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 هستىي أعزاع الاضطزاببث الٌفسُت الٌبتجت عي اًتشبر فُزوس كىروًب

 لذي عٌُت هي الاردًُُي تعزضىا لهذا الفبَزوس بشكل هببشز أو غُز هببشز
 

 سٌبء خلُل السُذأ.م.د/ 
(ؿخِؼش ف٩١ىٌف١خ  لُٔ ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ / و١ٍش ح٢ىحد ٚحٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش)  

 َ 2025 ًأر٠َ 1ٔشَ اٌىظ١َٔٚخً رظخ٠ٍن:

 

 
 :الولخض

 
ف ػٍٝ  ِٔظٜٛ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ فخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ  َُّ ٘يفض حٌيٍحٓش حٌظؼ
ْ ػيى  َّٛ ػٛح ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ رشىً ِزخشَ أٚ غ١َ ِزخشَ، طى ََّ ِٚٔظٛح٘خ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٤ٍى١١ٔٓ ح٠ٌٌٓ طؼ

ِػ١ٓ، 100أفَحى حٌيٍحٓش ِٓ ) ّٛ َُّ حػظّخى ِم١خّ ( ِشخٍنٍ ِٚشخٍوش ِظط ٌٚظلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش ط
طشو١ض ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، رؼي حٌظؤوي ِٓ ى٨٨ص حٌظيق ٚحٌؼزخص. أشخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ أػَحع 
ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ فخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ ؿخءص َِطزش كٔذ ِظٛٓطخطٙخ حٌلٔخر١ش ػٍٝ 

ح٨وظجخد، ٚحٌلٔخ١ٓش ِٓ ح٤شوخص، ٚح٠ٌٌٙخْ، ٚحٌؼيحث١ش، حٌٕلٛ ح٢طٟ: حٌمٍك، ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ٚ
ح ح٤ػَحع حٌٌ٘خ١ٔش  ًٍ ح ٘ٛ حٌمٍك ٚرّٔظٜٛ ػخيٍ، ٚألٍٙخ حٔظشخ ًٍ ٚحٌٕفٔـّٔخ١ٔش، ٚحٌٌ٘خ١ٔش، ٚأْ أوؼَ٘خ حٔظشخ
ٚرّٔظٜٛ ِٕوفغ، ٚهٍظض حٌيٍحٓش اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌظٛط١خص، أّ٘ٙخ: ػٍَٚس طٛػ١ش ح٤فَحى كٛي 

  .ح حٌفخ٠َّٚ، ٤هٌ ح٨كظ١خؽخص ح٩ٌُِش ٌظـٕذ حٌظؼَع ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚأػَحع ح٦طخرش رٌٙ
 
 

 الكلوبث الوفتبحُت:
 
 (شحٌٕفٔـّخ١ٔ-ف١َّٚ وٍٛٚٔخ -ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش) 
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(1-19 )2٠25 



 2 
 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

 حٌّزلغ ح٤ٚي: هٍف١ش حٌيٍحٓش ٚأ١ّ٘ظٙخ
 

 :الومذهت
 

ع حٌؼخٌُ رؤوٍّٗ ٌَّع وٛف١ي  َُّ َ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ حٌٕخطؾ ػٓ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّٔظـي حٌٌٞ ظٙ 11ٔظ١ـش طؼ
َّْ طفشٟ  2011فٟ ى٠ّٔزَ/وخْٔٛ ح٤ٚي ٌؼخَ  فٟ ِي٠ٕش أٚ٘خْ حٌظ١ٕ١ش، فمي أػٍٕض ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش أ

حٌَّع لي رٍغ ِٔظٜٛ حٌـخثلش، أٚ حٌٛرخء حٌؼخٌّٟ، ٚىػض حٌّٕظّش حٌلىِٛخص اٌٝ حطوخً هطٛحص ػخؿٍش 
ػخٍ ٍٓز١ش ػٍٝ طلش ح٦ٔٔخْ حٌـٔي٠ش ٚأوؼَ طَحِش ٌٛلف حٔظشخٍ ٌ٘ح حٌف١َّٚ؛ ًٌٚه ٌّخ ٌٗ ِٓ آ

ٚحٌٕف١ٔش. ٚٚفمخً ٌٍز١خٔخص حٌظٟ ؿّؼظٙخ ؿخِؼش ؿْٛ ٘ٛرىِٕ ح٠َِ٤ى١ش فٟ ٔٙخ٠ش شَٙ ك٠َِحْ ِٓ ػخَ 
، فمي طـخُٚص كظ١ٍش ح٦طخرخص حٌّئويس رف١َّٚ وٍٛٚٔخ حٌّٔظـي طٔؼش ١٠٩ِٓ كخٌش كٛي حٌؼخٌُ،  2020

أٍرؼّخثش أٌف ٚفخس. ٚرخٌَغُ ِٓ وً حٌـٙٛى حٌظٟ رٌٌظٙخ وّخ طَحٚكض كظ١ٍش حٌٛف١خص، كٛي حٌؼخٌُ  
حٌلىِٛش ح٤ٍى١ٔش ٌٍلي ِٓ حٔظشخٍ حٌف١َّٚ فٟ ح٤ٍىْ، ا٨ّ أٔٙخ ٌُ طّٕغ ٚطٛي حٌَّع اٌٝ أٍحػٟ 
حٌٍّّىش، فمي رٍغ اؿّخٌٟ ػيى حٌلخ٨ص حٌّٔـٍش كٔذ اكظخث١خص ُٚحٍس حٌظلش كظٝ ٔٙخ٠ش شَٙ ك٠َِحْ 

 .( ٚف١خص1حٌٛف١خص ) كٛحٌٟ أٌف كخٌش، ٚرٍغ ػيى
٠ؼ١ش ح٦ٔٔخْ  حٌّؼخطَ فٟ ِـظّغ ِظغ١َ ح٤ؽٛحٍ، ٨ٚ شهَّ أْ ٌ٘ح حٌظطٍٛ أٌمٝ ػٍٝ  ِوظٍف 
ع أفَحى ٌٖ٘ حٌّـظّؼخص اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ  ََّ خ ػ ّّ حٌّـظّؼخص حٌّظطٍٛس ِٕٙخ ٚحٌٕخ١ِش حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ىٚحٍ، ِ

ػٍٝ طٛحُْ ح٦ٔٔخْ حٌٕفٟٔ، ٚحٌؼخؽفٟ، حٌيٚحفغ، ٚحٌلخؿخص حٌّطٍٛد اشزخػٙخ، ٚحٌظٟ ريٍٚ٘خ طلخفع 
ٚح٨ؿظّخػٟ؛ ح٤َِ حٌٌٞ ٠ٔخػي حٌفَى ػٍٝ أْ ٠ظّظغ رخٌظلش حٌٕف١ٔش ٚحٌميٍس ػٍٝ ِٛحؿٙش ػغٛؽ حٌل١خس، 
خ ٨ شه ف١ٗ أْ حٌزمخء فٟ حٌِّٕي، ٚوؼَس حٌشخثؼخص، ٚح٤هزخٍ، ٚحٌظطٍٛحص حٌوخطش رف١َّٚ وٍٛٚٔخ،  َّّ ِٚ

لش حٌٕف١ٔش ٌىً أفَحى ح٤َٓس، ٚطظٔزَّذ فٟ ظٍٙٛ حػطَحرخص ٔف١ٔش ِؼً: وٍٙخ أٓزخد طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ حٌظ
حٌمٍك، ٚح٨وظجخد، ٚحٌؼيحث١ش، ٚحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص، ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ٚح٠ٌٌٙخْ، ٚحٌّوخٚف 

 .حٌَّػ١ش
ًَّ ح٨ٓظؼيحى حٌٕفٟٔ ٌظـٕذ ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ لي طٕظؾ ػٓ حٌوٛف  ِٓ ٌٚؼ

اطخرش ح٦ٔٔخْ، أٚ ػخثٍظٗ رخٌؼيٜٚ، ٚٔظ١ـش حٌلـَ حٌٌِّٕٟ، ٚٔظ١ـش كيٚع ِشخوً فٟ حٌيهً ح٨لظظخىٞ 
  .ٌٍؼخثٍش، ٚوٌٌه ٔظ١ـش ػؼف حٌَٚحرؾ ح٨ؿظّخػ١ش حٌٕخطـش ػٓ حٌظزخػي ح٨ؿظّخػٟ

ع فٟ ك١خطٗ اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌؼغٛ (Al-Khatatneh, 2012) ٠ٚئوي حٌوظخطٕش ََّ َّْ ح٦ٔٔخْ ٠ظؼ ؽ حٌٕف١ٔش أ
ٚحٌّشى٩ص، فخٌزؼغ ٠ٔظط١غ أْ ٠مخَٚ ٌٖ٘ حٌّشى٩ص ٠ٚظى١ف ِؼٙخ، ٠ٚلخفع ػٍٝ طلش ٔف١ٔش ػخ١ٌش، 
ٚحٌزؼغ ح٢هَ ٨ ٠ٔظط١غ أْ ٠ظى١ف ِغ ٌٖ٘ حٌّشى٩ص، ٠ٚظزق ػَػش ٧ٌطخرش فٟ ح٨ػطَحرخص 

 .حٌٕف١ٔش
  :ِشىٍش حٌيٍحٓش 2.1

ٍَ أٚ غ١ ًٍ ِزخش ػٛح رشى ََّ َ ِزخشَ ٌفخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ رؼغ ح٤ػَحع حٌَّػ١ش ٠ٛحؿٗ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ طؼ
ًٍ ِِِٓ أٚ ؽخٍة، ففٟ ظً كخٌش حٌطٛحٍة حٌظٟ طفَػٙخ  حٌظٟ طٕظّٟ ٌزؼغ ح٨ػطَحرخص، ٓٛحءً رشى
ؿخثلش وٍٛٚٔخ، ٚحٔظشخٍ حٌَّع فٟ أٔلخء حٌؼخٌُ، ٚػيَ ليٍس حٌيٚي حٌؼظّٝ ػٍٝ ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٔظشخٍٖ، 

ّؼٍش رخٌوٛف ِٓ ح٦طخرش رخٌَّع، أٚ حٌوٛف ِٓ ٔمً حٌؼيٜٚ ِٚخ ٠ظَحفك ِغ ًٌه ِٓ ػغٛؽ ٔف١ٔش ِظ
ر١ٓ، ٚحٌشؼٍٛ رخ٨وظجخد،  ََّ ٣ٌه٠َٓ، ٚحٌشؼٍٛ رخٌمٍك حٌؼخَ، ٚحٌشؼٍٛ رخٌؼـِ ِٓ كّخ٠ش حٌٕفْ ٚحٌّم
ٚحٌٛكيس، ٚح٢ػخٍ حٌٍٔز١ش ٌٍلـَ حٌٌِّٕٟ، ٚحٌظلٟ، ٚغ١َ٘خ ِٓ أٓزخد طئىٞ حٌٝ حٌظؤػ١َ ٍٓز١خً ػٍٝ 

ظٔزذ فٟ ظٍٙٛ أػَحع حػطَحرخص ٔف١ٔش ِؼً أػَحع ٔف١ٔش ِؼً أػَحع ح٨وظجخد حٌظلش حٌٕف١ٔش، ٚط
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ٚحٌمٍك. ٚطؼيُّ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٌيٜ حٌفَى ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طٔخػي حٌفَى فٟ طـخُٚ حٌّلٓ، ٚحٌشيحثي، 
ش، ٚحٌمٛس ٚوٌٌه طليٞ حٌّٛحلف حٌظؼزش، فظظّؼً حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش فٟ حٌلظخٔش، ٚحٌّمخِٚش، ٚحٌظلًّ، ٚحٌطخل

حٌٕف١ٔش، ٚحٌميٍس حٌٕف١ٔش فٟ ِٛحؿٙش ح٤ُِخص، ٚحٌىَٚد، ٚطلًّ حٌظؼٛرخص، ٚحٌّظخثذ، ٚطـخُٚ ِخ 
ٚوّخ ٠وظٍف ح٤فَحى فٟ ِٕخػش أؿٔخُِٙ  .(٠Al-Zain, 1991ٕظؾ  ِٓ ًٌه ِٓ حػطَحرخص ٔف١ٔش )ِ

ع ٧ٌطخرش رخ٤َِحع حٌـٔي٠ش، ُِٕٚٙ ِٓ ٠م ََّ خَٚ ح٤َِحع، فىٌٌه ٟ٘ حٌـٔي٠ش ٚحٌٕف١ٔش، فُّٕٙ ِٓ ٠ظؼ
حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش، ك١غ ٠وظٍف ح٤فَحى فٟ ِٔظٜٛ ِٕخػظُٙ حٌٕف١ٔش. ٚلي ٓؼض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ح٦ؿخرش ػٓ 
حٌٔئحي حٌظخٌٟ: ِخ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ 

 ح٤ٍى١١ٔٓ ح٠ٌٌٓ طؼَػٛح ٌفخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ ِٚخ ِٔظٛح٘خ؟
 :أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش 3.1

طٕزؼك أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش ِٓ أ١ّ٘ش حٌّٛػٛع حٌٌٞ طؼخٌـٗ، ٚ٘ٛ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ، ك١غ اْ حٔظشخٍ 
ح ٠ٙيى حٌزش٠َش ؿّؼخء، ٠ٚئػَ ػٍٝ طلش ح٦ٔٔخْ، ِٚٓ حٌّّىٓ أْ  ًَ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٠شىً طٙي٠يحً هط١

ح ؿخٔز١ش ػٍٝ  ًٍ طلش ح٨ٔٔخْ رؼي حٌشفخء. فخ٨٘ظّخَ ٠ئىٞ اٌٝ حٌٛفخس، ِٚٓ حٌّّىٓ أ٠ؼخ أْ ٠ظَن آػخ
رخٌظلش حٌـٔي٠ش ٚحٌٕف١ٔش ٧ٌٔٔخْ ُِٙ ؿيحُ، ًٌٚه رخٌظَو١ِ ػٍٝ حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش فٟ حٌظلش حٌٕف١ٔش 
ً حٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش  ُّّ ٌيٜ ح٤فَحى، ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ ِمخِٚش ح٤فَحى ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش، ٚليٍطُٙ ػٍٝ طل

ش رؼغ حٌز١خٔخص ٧ٌفخىس ِٕٙخ ٌيٜ أطلخد حٌمَحٍ ٚٚحػؼٟ ٚحٌظٛطَ، وّخ ٠ّىٓ أْ طٛفَ ٌٖ٘ حٌيٍحٓ
ح١ٌٔخٓخص ِٓ أؿً حٌظَو١ِ ػٍٝ طم٠ٛش حٌـخٔذ حٌٕفٟٔ، ٚحٌٌٞ ريٍٖٚ ٠ؼًّ ػٍٝ ٠ُخىس حٌّٕخػش حٌـٔي٠ش، 

 .٠ُٚخىس ِمخِٚش ح٦طخرش رخٌَّع
 :كيٚى حٌيٍحٓش 4.1

 :شٍّض ٌٖ٘ حٌلخ١ٌش حٌليٚى ح٢ط١ش
٤ٍى١١ٔٓ ٚح٤ٍى١ٔخص حٌّظطٛػ١ٓ ح٠ٌٌٓ طؼَػٛح ُ٘ أٚ ٠ًُٚٙ حلظظَص حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ح .1

خ فٟ حٌفظَس ر١ٓ ) 45-11ٚألَرخثُٙ ٌفخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ، ِّٚٓ طظَحٚف أػّخٍُ٘ ِٓ ) ًِ ( اٌٝ 1/3/2020(ػخ
(20/1/2020). 

طليىص حٌيٍحٓش أ٠ؼًخ رخٓظـخرش أفَحى حٌؼ١ٕش ٤ىٚحص حٌيٍحٓش، ٟٚ٘ ِم١خّ أػَحع ح٨ػطَحرخص  .2
 .حٌٕف١ٔش

 :حٌظؼ٠َفخص حٌّفخ١ّ١٘ش ٚح٦ؿَحث١ش 5.1
ٕض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حٌّظطٍلخص ح٢ط١ش َّّ  :طؼ

أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش: ّٔؾ ١ٓىٌٛٛؿٟ أٚ ٍٓٛوٟ ٠ٕظؾ ػٓ حٌشؼٍٛ رخٌؼ١ك، أٚ حٌؼـِ،  •
ٚح٨وظجخد، حٌٌٞ ٠ظ١ذ حٌفَى، ٨ٚ ٠ؼيُّ ؿِءحً ِٓ حٌّٕٛ حٌطز١ؼٟ ٌٍّٙخٍحص حٌؼم١ٍش أٚ حٌؼمخف١ش، ٚطشًّ حٌمٍك، 

ٚحٌؼيحث١ش، ٚحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص، ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ٚح٠ٌٌٙخْ، ٚحٌّوخٚف حٌَّػ١ش، ٚحٌٌ٘خ١ٔش، 
  .((Kagan, 2006 ٚحٌٕفٔـّخ١ٔش

ف اؿَحث١خً ٌغخ٠خص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ أفَحى حٌؼ١ٕش ٌمخء حٓظـخرظُٙ ٌفمَحص ح٤ىحس  ََّ ٠ٚؼ
  .حٌّؼيس ٌظلم١ك ٤غَحػٙخ

خ أط١زٛح  • َِّ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ طؼَػٛح ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ رشىً ِزخشَ ٚغ١َ ِزخشَ: ُٚ٘ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ا
ٓ طؼَػٛح ٌفلض ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ ٚوخٔض ٔظخثـُٙ ٍٓز١ش َّّ   .رٌٙح حٌفخ٠َّٚ، أٚ ِٓ أَُٓ٘، أٚ ألَرخثُٙ، أٚ ِ

 
 حٌّزلغ حٌؼخٟٔ: ح٦ؽخٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش

 ح٦ؽخٍ حٌٕظَٞ 1.2
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َّْ فُٙ حٌّئػَحص حٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش ٚحٌؼم١ٍش ٧ٌٔٔخْ أَِ فٟ غخ٠ش حٌظؼم١ي ٚح١ّ٘٤ش، ك١غ طظؤػَ ا
حٌلخٌش حٌٕف١ٔش رخٌلخٌش حٌؼم١ٍش، ٚوٌٌه حٌلخٌش حٌؼم١ٍش طظؤػَ رخٌلخٌش حٌٕف١ٔش، فٕٙخن ِٓ ٠مّٔٙخ كٔذ أٓزخرٙخ، 

ّٙخ كٔذ أٔٛحػٙخ ٕٚ٘خن ِٓ ٠مّٔٙخ كٔ ِّٔ ذ حٌـخٔذ حٌٕظَٞ، ٕٚ٘خن ِٓ ٠طٍك ػٍٝ ؿ١ّغ ٕٚ٘خن ِٓ ٠م
ح٨ػطَحرخص حٌؼم١ٍش ٚحٌٕف١ٔش ِظطٍق )ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش(، فٟ ك١ٓ  ٠طٍك ِظطٍق ح٨ػطَحد 

، ٕٚ٘خن ِٓ ٠طٍك ِظطٍق ح٨ػطَحرخص حٌؼم١ٍش ػٍٝ (Neurosis) حٌٕفٟٔ ػٍٝ ح٨ػطَحرخص حٌؼظز١ش
فض حٌـّؼ١ .(Psychosis) ح٤َِحع حٌٌ٘خ١ٔش ََّ  American) ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍطذ حٌٕفٌٟٔمي ػ

Psychiatric Association, 2000)   ٍٛح٨ػطَحد حٌٕفٟٔ، رؤٔٗ ِظ٩ُِش ٔف١ٔش ٍٚٓٛو١ش طٔزذ حٌشؼ
ع حٌفَى ٌٍٛفخس، أٚ ح٨ٌُ، أٚ حٌؼـِ، ٚطؼزَِّ ػٓ  َُّ رخٌؼ١ك ٚحٌظٛطَ ٚحٌؼـِ، ٚطؼًّ ػٍٝ ٠ُخىس حكظّخ١ٌش طؼ

فٗ لط١شخص ٚحٌظًهًٍ فٟ حٌلخٌش حٌٍٔٛو١ش، أٚ حٌٕف١ٔش ََّ -Qutaishat & Al ، حٚ حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٌٍفَى. ٚػ

Tal, 2009))  ،رؤٔٗ ٠ش١َ اٌٝ كخ٨ص ٓٛء حٌظٛحفك ٓٛحء ِغ حٌٕفْ، أٚ ِغ حٌـٔي، أٚ ِغ حٌز١جش حٌطز١ؼ١ش
أٚ ح٨ؿظّخػ١ش، ٠ٚؼزَّ ػٓ ٌٖ٘ ح٨ػطَحرخص ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ أػَحع حٌظٛطَ، ٚحٌمٍك، ٚحٌمَٙ، ٚح٦كزخؽ، 

ً ِظظ٩ً رخٌٛحلغ، ػخرطخً ١ٌْٚ رخ ٌؼٍَٚس ٌٙخ أٓزخد ػؼ٠ٛش، ٚػخىس ِخ ٠ىْٛ حٌفَى حٌّؼطَد ٔف١ٔخ
 .ٌٍٔٛوٗ، لخىٍحً ػٍٝ حٌم١خَ رٛحؿزخطٗ رشىً ػخَ

 :حٌؼٛحًِ حٌّئػَس فٟ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش -
 ,Qutaishat & Al-Tal طٕمُٔ حٌؼٛحًِ حٌّٔززش ٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش كٔذ لط١شخص ٚحٌظً 

 :ٌٝ حٌظخٌٟا  ((2009
َّْ ِٓ أ٘يحف حٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش اػيحى حٌفَى ٌّٛحؿٙش  -1 حٌؼٛحًِ حٌّظظٍش رخٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش: ا

ِظطٍزخص حٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش، ٚطؼظزَ ح٤َٓس حٌٕٛحس ح٤ٓخ١ٓش ٌّٕٛ حٌفَى ٚططٍٖٛ، ٠ٚزَُ ىٍٚ حٌٛحٌي٠ٓ فٟ 
َّْ حٌٛحٌيحْ حٌٌٍحْ ٨ ٠شزؼخْ كخؿش ح٤ؽفخي ِٓ حٌلذ، ٚحٌؼطف، ٚحٌلٕخْ، ٚحٌٌٍحْ  طٕشجش ح٨ؽفخي، ك١غ ا

ً ح٤َٓ حٌّفىىش حٌظٟ ٠ش١غ ف١ٙخ ػيَ ح٨كظَحَ  ٠ظوٌحْ ِٓ حٌؼمخد حٌـٔيٞ ٚحٌٕفٟٔ ١ٍٓٚش ٌٍظؤى٠ذ، ٚأ٠ؼخ
 .ٚحٌلذ، ٓظؼًّ ػٍٝ ا٠ـخى أفَحىحً ٠ؼخْٔٛ ِٓ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش

َّْ ػيَ طلم١ك ح٤ِٓ  -2 ح٨لظظخىٞ حٌّظّؼً رلخؿش ح٦ٔٔخْ اٌٝ حٌؼٛحًِ ح٨لظظخى٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش: ا
حٌّخي ١ٌشزغ كخؿخطٗ ِٓ ِؤوً، ِٚٔىٓ، ِٚشَد، ٠ؼًّ ػٍٝ حكظّخ١ٌش طؼَع ح٦ٔٔخْ ٧ٌطخرش 

 .رخ٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش
حٌؼٛحًِ حٌٕف١ٔش: اْ حٌظَحػخص حٌٕف١ٔش ح٩ٌشؼ٠ٍٛش، ٚحٌّشخػَ حٌي١ٔٚش، ٚػيَ ػمش حٌفَى فٟ حٌؼخٌُ  -3

ٗ، ٚػيَ ليٍطٗ ػٍٝ حٌّزخىٍس، ٚحٌظَحع حٌٕفٟٔ حٌٕخطؾ ػٓ ِٛحلف ح٨هظ١خٍ حٌظٟ حٌوخٍؿٟ، ٚػيَ ػمظٗ رٕفٔ
 .٠فشً ف١ٙخ حٌفَى فٟ حطوخً حٌمَحٍ، وٍٙخ ػٛحًِ طٔخػي فٟ ٚؿٛى ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش

َّْ غ١خد حٌّؼخٍف حٌي١ٕ٠ش حٌظل١لش، ٚطٛؿٗ ح٨ػظّخى ٚحٌوؼٛع ٤شوخص  -4 حٌؼٛحًِ حٌَٚك١ش: ا
ٚآخءس طف١َٔ ِفَٙٛ حٌَُق ِٓ ػَٚس، ٚرْٕٛ، ٚلٛس، ٚػمً، طؼًّ ػٍٝ حٌّٔخّ٘ش فٟ  ري٨ً ِٓ حٌظٛؿٗ لله،

 .كيٚع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش
َّْ حكظّخ١ٌش ح٦طخرش رخػطَحد ٔفٟٔ ط٠ِي ػٕي ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ٛؿي ٌي٠ُٙ طخ٠ٍن  -5 حٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش: ا

 .ػخثٍٟ فٟ ح٦طخرش فٟ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش
ُ ػزيالله  ِّٔ  :حٌؼٛحًِ حٌظٟ طٔزذ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش اٌٝ (Abdullah, 2011) ٠ٚم

ٟٚ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ط١ٙؤ حٌفَى ٚطـؼٍٗ  :Predisposing Factor  (حٌؼٛحًِ ح١ٌّٙجش )ح٨ٓظؼيحى٠ش  -1
ِؼَػخ ٧ٌطخرش فٟ ح٨ػطَحد حٌٕفٟٔ، ِؼً حٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش، ٚحٌـ١ّٔش، ٚحٌٕف١ٔش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ِؼً 

َحص حٌفشً، ٚح٨كزخؽ، ٚحٌلَِخْ، ٚأٍٓٛد حٌظَر١ش، فـ١ّغ ٌٖ٘ حٌؼٛحًِ طؼؼف ليٍس حٌَّع حٌط٠ًٛ، هز
 .ح٦ٔٔخْ ٚطـؼٍٗ ػَػش ٌٍفشً
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ً : Precipitating Factors (حٌؼٛحًِ حٌّفـَس )حٌّزخشَس ٚح٤ه١َس  -2 َـ ٟٚ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طؼ
طؼًّ رظٍٛس ل٠ٛش فٟ  كيٚع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٌٖ٘ ح٨كيحع ِٓ حٌّّىٓ أْ طىْٛ ر١ٔطش، ٌٚىٕٙخ

حٌشوض ح١ٌّٙؤ أط٩ً ٌليٚع ح٨ػطَحد، ٌٌٌه ٠َوِ ػخىس حٌّؼخٌؾ ػٍٝ حٌليع ح٤ه١َ حٌٌٞ ظَٙص رؼيٖ 
 .ح٤ػَحع حٌَّػ١ش

ٚكظٝ ٠ٔظط١غ ح٦ٔٔخْ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ظؼَع ٌٙخ، فبٔٗ ٨ ريَّ ِٓ طٛفَ ٔظخَ ِٓ 
 .(Dubey & Shahi, 2011) ٌظى١ف حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟحٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٠ؼًّ ػٍٝ طم٠ٛش ػ١ٍّش ح

ف وخؿخْ َِّ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش رؤٔٙخ: ٔظخَ ٚؿيحٟٔ طفخػٍٟ لخثُ ػٍٝ حٓظويحَ حٌميٍس فٟ  Kagan, 2006)) ٠ٚؼ
حٌظ١ِّ ر١ٓ ِخ ٠ؼَ ِٚخ ٠ف١ي، ًٌٚه رخٓظويحَ حٌظو١ً ٚحٌميٍس ػٍٝ حٌظوط١ؾ، رٙيف اػطخء حٌميٍس ػٍٝ 

ِٕٗ، ٚوٌٌه اىٍحن ػٍٝ ِخ ٠ؼُِ حٌل١خس ٌي٠ٗ، ٚط١خغش هطؾ حٌؼًّ ِٓ أؿً  اىٍحن حٌوطَ ٚحٌلّخ٠ش
 .حٌٛلخ٠ش ٚحٌظيػ١ُ ٚح٦كٔخّ رخ٠ٌٛٙش ٚحٌٌحص

ٚح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ٟ٘ كخ٨ص ٌٙخ آػخٍ ىح١ِش ٚٚحٓؼش حٌٕطخق ػٍٝ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٕٙخ، ٚػٍٝ 
ًٍ ػخَ، ِٚٓ ر١ٓ ٌٖ٘ ح٢ػخٍ  :حٌّـظّؼخص رشى

حٌظلش حٌـٔي٠ش: لي ط٠ِي ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ِٓ هطَ ح٦طخرش رؤَِحع ؿٔي٠ش ِؼً  طؤػ١َ ػٍٝ .1
 .أَِحع حٌمٍذ ٚحٌـٙخُ حٌٙؼّٟ

طغ١١َحص فٟ حٌٍٔٛن: ِٓ ر١ٓ ح٢ػخٍ حٌشخثؼش ٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش طغ١١َحص فٟ حٌٍٔٛن ِؼً  .2
 .حٔؼِحي حٌفَى ػٓ ح٢ه٠َٓ، حٌؼيٚح١ٔش، أٚ ح٦ىِخْ ػٍٝ حٌّٛحى

ً وز١َحً أِخَ رٕخء ٚحٌلفخظ ػٍٝ طؤػ١َ  .3 ػٍٝ حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش: طؼظزَ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ػخثمخ
 .حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌظل١ش

طؤػ١َ ػٍٝ ح٤ىحء حٌٛظ١فٟ: طٔزذ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش فٟ غخٌز١ش حٌلخ٨ص طم٩١ًٍ فٟ ح٤ىحء  .4
 .حٌٛظ١فٟ ٌٍشوض حٌّظخد رٙخ

ش: ٠ؼخٟٔ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠شظىْٛ ِٓ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ِٓ طيٍ٘ٛ فٟ طؤػ١َ ػٍٝ حٌـٛىس حٌل١خط١ .5
ًٍ ػخَ  .ؿٛىس ك١خطُٙ ٚليٍطُٙ ػٍٝ ح٨ٓظّظخع رخٌل١خس رشى

طٍه رؼغ ح٢ػخٍ حٌشخثؼش ٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٠ّٚىٓ أْ ٠ظفخٚص ٌٖ٘ ح٢ػخٍ ِٓ فَى اٌٝ آهَ كٔذ 
 .(Kaagan, 2006) ٔٛػ١ش ح٨ػطَحد ٚشيطٗ

ػخٍ ح٦ػخف١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طٔززٙخ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ػٍٝ ح٤فَحى. ِٓ حٌُّٙ حٌزلغ ٕٚ٘خن رؼغ ح٢
ًٍ فؼَّخي  .Choochom, at) ػٓ حٌّٔخػيس ح٩ٌُِش ٚحٌيػُ حٌٕفٟٔ ػٕي حٌلخؿش ٌٍظؼخًِ ِغ ٌٖ٘ ح٢ػخٍ رشى

al. 2014): 
ْٙٛ طؼٛرش فٟ حٌؼمش حٔؼيحَ حٌؼمش رخٌٕفْ: ح٤شوخص ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحرخص ٔف١ٔش لي ٠ٛحؿ .1

 .رؤٔفُٔٙ ٚليٍحطُٙ، ِّخ ٠ئػَ ػٍٝ طمي٠َُ٘ ٤ٔفُٔٙ
حٌشؼٍٛ رخٌؼٌِش ٚحٌٛكيس: لي ٠شؼَ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحرخص ٔف١ٔش رخٌؼٌِش ٚحٌٛكيس،  .2

 .كظٝ ػٕيِخ ٠ىْٛٔٛ ِلخؽ١ٓ رخ٤شوخص ح٢ه٠َٓ
ف١ٔش ػٍٝ ليٍس حٌشوض ػٍٝ حطوخً حٌظؤػ١َ ػٍٝ حٌمَحٍحص حٌل١خط١ش: لي طئػَ ح٨ػطَحرخص حٌٕ .3

 .حٌمَحٍحص حٌل١خط١ش حٌّّٙش رشىً طل١ق ِٕٚخٓذ
حٌظؤػ١َ ػٍٝ حٌظٛحطً حٌفؼخي: ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطَحرخص ٔف١ٔش لي ٠ـيْٚ طؼٛرش فٟ  .4

 .حٌظٛحطً رشىً فؼخي ِغ ح٢ه٠َٓ، ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ حٔؼىخٓخص ٍٓز١ش ػٍٝ حٌؼ٩لخص حٌشوظ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش
حٌظؤػ١َ ػٍٝ حٌظَو١ِ ٚح٦ٔظخؿ١ش: ٠ّىٓ ٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش أْ طئػَ ٍٓزخً ػٍٝ ليٍس حٌشوض ػٍٝ  .5

 .حٌظَو١ِ ٚطلم١ك ح٦ٔظخؿ١ش فٟ حٌؼًّ أٚ حٌيٍحٓش



 6 
 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

 :حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش 2.2
ف ػٍٝ ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش ح١ٌٚ٤ش  (Goodwin, et.al, 2009) أؿَٜ لٛى٠ٚٓ ٍٚفخلٗ  ََّ ىٍحٓش ٘يفض حٌظؼ

ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌٍٔٛو١ش ٚطظَفخص   H1N1، ٚطؤػ١َ حٔظشخٍ ف١َّٚ H1N1ٓ حٔظشخٍ ف١َّٚحٌٕخطـش ػ
( فَىحً ِٓ أٍٚٚرخ، 141( فَىحً ِٓ ِخ٠ِ١ٌخ ٚ )110ح٤فَحى فٟ ِخ٠ِ١ٌخ ٚأٍٚٚرخ، ػٍٝ ػ١ٕش طىٛٔض ِٓ )

خٔض ٔٔزش أشخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌّخ١٠ِ١ٌٓ أوؼَ ػَػش ٧ٌطخرش رخٌمٍك حٌٕخطؾ ػٓ حٔشخٍ حٌف١َّٚ، ك١غ و
ص ػخىحطُٙ فٟ حٌشَحء أػٍٝ ِٓ ح٤ٍٚٚر١١ٓ، وٌٌه ٔٔزش حٌّخ١٠ِ١ٌٓ ح٠ٌٌٓ لخِٛح رظؤؿ١ً  حٌّخ١٠ِ١ٌٓ ح٠ٌٌٓ طغ١ََّ
أٚ اٌغخء ٍك٩طُٙ أػٍٝ ِٓ ح٤ٍٚٚر١١ٓ، ٚأ٠ؼخً وخْ حٓظ٩ٙن حٌّخ١٠ِ١ٌٓ ٌٍّؼيحص حٌٛلخث١ش ٨ٔظشخٍ حٌف١َّٚ 

حص أوزَ، وٌٌه فمي أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ وزخٍ أػٍٝ، فىخْ الزخٌُٙ ػٍٝ شَحء حٌىّخِخص ٚحٌمفخُ
 .حٌٔٓ ٚحٌِّحٍػ١ٓ وخٔٛح ح٤وؼَ طؤػَحً 

ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ ِؼَفش طؤػ١َ ؿخثلش وٍٛٚٔخ ػٍٝ حٌظلش  (Li, et. al, 2020) ٚأؿَٜ ٨ٞ ٚآهَْٚ
مًٍ ِٓ حٌٕف١ٔش، وّخ ٘يفض اٌٝ ِٔخػيس طخٔؼٟ حٌمَحٍحص ٚٚحػؼٟ ح١ٌٔخٓخص اٌٝ ٚػغ ح١ٌٔخٓخص حٌظٟ ط

ٔخص  َّٚ طؤػ١َ حٌـخثلش ػٍٝ حٌٕخك١ش حٌٕف١ٔش، ٚحػظّيص ِٕٙـ١ش حٌيٍحٓش ػٍٝ ىٍحٓش ٚطل١ًٍ حٌظؼ١ٍمخص ٚحٌّي
َُّ طل١ًٍ )(weibo) ػٍٝ أكي أوزَ ِٛحلغ حٌظٛحطً ح٨ؿظّخػٟ حٌظ١ٕ١ش ( طؼ١ٍمخً ٚاػ٩ٔخً ػٍٝ 16165، ٚط

زؾ رخٌـخثلش، ٚأشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ حٌّٛلغ، ٚطظ١ٕف حٌظؼ١ٍمخص حٌظٟ طظؼٍك رخٌوٛف أٚ حٌمٍك حٌَّط
حٌّشخػَ حٌٍٔز١ش ِؼً حٌمٍك، ٚح٨وظجخد، ٚحٌلٔخ١ٓش ح٨ؿظّخػ١ش، وخٔض أػٍٝ ِٓ حٌّشخػَ حٌظٟ طيي ػٍٝ 
ً اٌٝ أْ ٕ٘خن طؤػ١َ ٚحػق  حٌظلش حٌٕف١ٔش ِؼً ِشخػَ حٌَػخ، ٚحٌٔؼخىس، ٚأشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أ٠ؼخ

وٍٛٚٔخ، ٠ٚـذ ػٍٝ طخٔؼٟ حٌمَحٍحص حٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ ح١ٌٔخٓخص حٌظٟ ػٍٝ حٌظلش حٌٕف١ٔش ٔظ١ـش ؿخثلش 
ط٠ِي ٚطفؼً ِٓ ىٍٚ ح٤هظخث١١ٓ حٌٕف١١ٔٓ فٟ حٌّـظّغ ِٓ أؿً حٌظوف١ف ِٓ ح٤ػَحع حٌٕف١ٔش حٌٍٔز١ش 

 .حٌٕخطـش ػٓ ؿخثلش وٍٛٚٔخ
ليىحص ىٍحٓش ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ طم١١ُ ِ (Al-Najjar, et .al , 2014) وّخ أؿَٜ حٌٕـخٍ ٚآهَْٚ

( ِشخٍوخً فٟ 153ح٨ٓظـخرش حٌٕف١ٔش ٚحٌٍٔٛو١ش ر١ٓ ػخِش حٌٔىخْ فٟ ِي٠ٕش ؿيس، طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )
( ػخِخً، ٚلي أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ أوؼَ ِٓ ٔظف 62-11حٌيٍحٓش طظَحٚف أػّخٍُ٘ ر١ٓ )

ٔظٜٛ حٌمٍك ِغ ٠ُخىس ح٦ىٍحن %(  طز١َّٓ طٔـ١ٍُٙ ٌيٍؿش ِؼظيٌش ِٓ حٌمٍك، ٚلي طَحفك 56.6ِحٌّشخٍو١ٓ )
ع ٌٍؼيٜٚ، ٚحٌٍٔٛو١خص ح٨ؿظّخػ١ش حٌّظؼٍمش فٟ حٌظم١ًٍ ِٓ حٔظشخٍ حٌَّع، ٚطم١ًٍ فَص حٌؼيٜٚ،  َُّ ٌٍظؼ

 .ٚحٌظم١ًٍ ِٓ حٌظٛحؿي فٟ ح٤ِخوٓ حٌّفظٛكش
٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ طم١١ُ حٌظؤػ١َحص حٌٕف١ٔش  (Varshney, et. al, 2014) ٚأؿَٜ فخٍشٕٟ ٚآهَْٚ

ػ١ٓ ػٍٝ )1106ش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ، طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )حٌٕخطـ َُّ ( ِي٠ٕش 64( شوظخً ِٛ
فٟ حٌٕٙي، أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ ػٍغ حٌّشخٍو١ٓ فٟ حٌيٍحٓش طؤػَٚح ٔف١ٔخً رخٔظشخٍ ؿخثلش وٍٛٚٔخ، 

ً اٌٝ أْ فجش حٌشزخد، ٚفجش ح٦ٔخع، ٚحٌَّػٝ فٟ  أَِحع ر١ٌٛٛؿ١ش ُ٘ وّخ أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أ٠ؼخ
ػخً ٧ٌطخرش رؤػَحع حػطَحرخص ٔف١ٔش َُّ  .ح٤وؼَ طؼ

٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌىشف ػٓ فخػ١ٍش   (Choochom, et . al, 2014) فٟ ك١ٓ أؿَٜ طشٛوَٛ ٚآهَْٚ
ٔض  َّٛ رَٔخِؾ حٍشخىٞ فٟ ٠ُخىس حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٌيٜ وزخٍ حٌٔٓ حٌّظٛحؿي٠ٓ فٟ ِي٠ٕش رخٔىٛن فٟ طخ٩٠ٔي، طى

( ِشخٍوخً، أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ 24( ِشخٍوخً، ٚػخرطش )24حٌيٍحٓش ِٓ ِـّٛػظ١ٓ: طـ٠َز١ش )ػ١ٕش 
أْ حٌّشخٍو١ٓ ح٠ٌٌٓ هؼؼٛح ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍشخىٞ ِٓ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش كممٛح طميِخً ٍِلٛظخً ػٍٝ ِم١خّ 

خس ِٓ حٌّشخٍو١ٓ فٟ حٌّـّٛػش حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش فٟ ِـخي حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش، ٚح١ٌمظش حٌؼم١ٍش، ٚح٤ًِ فٟ حٌل١
 .حٌؼخرطش
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ف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ وً ِٓ حٌّٕخػش  (Sweead, 2016) ٚأؿَص ٠ٛٓؼي َُّ ىٍحٓش ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼ
ف ػٍٝ  َُّ حٌٕف١ٔش ٚلٍك حٌّٔظمزً، ٚؿٛىس حٌل١خس ٌيٜ حٌشزخد ِٓ ٨ِٔء َِحوِ ح٠٦ٛحء فٟ لطخع غِس، ٚحٌظؼ

ٟ ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش، ِٚٔظٜٛ لٍك حٌّٔظمزً، ِٚٔظٜٛ ؿٛىس حٌل١خس حٌفَٚق حٌفَى٠ش ر١ٓ أفَحى حٌؼ١ٕش ف
ٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ) َّٛ ( فَىحً ِٓ ٨ِٔء َِحوِ ح٠٦ٛحء 361ٌيٜ ٨ِٔء َِحوِ ح٠٦ٛحء فٟ لطخع غِس، طى

فٟ شَق غِس، ٚر١ض كخْٔٛ ِٓ فجش حٌشزخد، ٚأشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٚؿٛىس 
س َِطفؼخْ، ِٚٔظٜٛ لٍك حٌّٔظمزً ِٕوفغ ٌي٠ُٙ، ٚأٔٗ ٨ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ حٌل١خ

ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش طؼِٜ ٌٍلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚاٌٝ أٔٗ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ ِٔظٜٛ 
 .حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش فٟ رؼي حٌظفخإي طؼِٜ اٌٝ حٌؼَّ

ىٍحٓش ٘يفض حٌظلمك ِٓ ِيٜ فخػ١ٍش رَٔخِؾ حٍشخىٞ ٌيػُ   (Al-Bayoumi, 2019) ٚأؿَٜ حٌز١ِٟٛ
حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش، ٚهفغ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽ٩د ؿخِؼش حٌطخثف، طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ً طُ طم١ُّٔٙ رخٌظٔخٚٞ حٌٝ ِـّٛػظ١ٓ طـ٠َز١ش ٚػخرطش، أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ كيٚع 20) ( ؽخٌزخ
ع ٍِلٛظ فٟ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚحٍطفخع ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٌيٜ أفَحى حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش حٔوفخ

ح٠ٌٌٓ طُ ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٨ٍشخىٞ ػ١ٍُٙ، وّخ أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ٓخٌزش ر١ٓ 
  .حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٠ُٚخىس ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش

  :حٌٔخرمش ه٩طش حٓظؼَحع حٌيٍحٓخص
ً فٟ ر١جخص ِظزخ٠ٕش، ٚأظَٙص ٚؿٛى  ً ٚشزٗ طـ٠َز١خ طٕخٌٚض حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ِظغ١َٞ حٌيٍحٓش ٚطف١خ
ػ٩لخص ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش رىؼ١َ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ وخ٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚلٍك حٌّٔظمزً، ٚحٓظـخرخص 

خٌزلغ فٟ حٓظمظخء ػ٩لش ىحٌش اكظخث١خً حٌٕف١ٔش ٌزؼغ ح٤ػَحع حٌَّػ١ش ٚغ١َ٘خ، ٚطظ١ِّ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ر
ر١ٓ ِٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٚأػَحع فخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ، ٚطلي٠يحً ه٩ي فظَس حٔظشخٍ ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ فٟ 

  .حٌؼخٌُ رؤَٖٓ
 

 حٌّزلغ حٌؼخٌغ: حٌط٠َمش ٚح٦ؿَحءحص
  :أىٚحص حٌيٍحٓش: حٓظويِض حٌيٍحٓش ح٤ىحس حٌظخ١ٌش 1.3

ٌظلم١ك  ((SA-45)) Symptom Assessment -45 ص حٌٕف١ٔشِم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخ
ٍحٓش، حٌظٟ طظّلٍٛ كٛي ىٍحٓش أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ  أ٘يحف ٌٖ٘ حٌيِّ

َُّ حٓظويحَ ِم١خّ  طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش  SA-45)) (Symptom وٍٛٚٔخ، ط

Assessment -45)اػيحىٖ ِٓ ل َُّ  Strategic) زً ِئٓٔش آظَط١ـ١ه أىفخٔظخؽ، حٌٌٞ ط

Advantage,Inc) وٛٔٙخ طظّظغ رظيق ٚػزخص 1116، ٕٓش ً ، ٠ٚؼظزَ ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌّٔظويِش ػخ١ٌّخ
َُّ طلؼ١َ فمَحص  ً لظ١َحً، ًٚٓٙ حٌظطز١ك، ٚل١ًٍ حٌظىخ١ٌف. ٚلي ط ػخ١١ٌٓ، رخ٦ػخفش ٌىٛٔٗ ٠ّؼً ِم١خٓخ

 Symptom) (SCL-90) لخثّش أػَحع ٘ٛرى١ِ، رٛحٓطش حهظ١خٍ٘خ ِٓ (SA-45) حٌّم١خّ

Checklist-90) ،٩ٌػطَحرخص حٌٕف١ٔش رٕخءً ػٍٝ ػيس ِؼخ١٠َ، ِٕٙخ: ِميحٍ طشزغ حٌفمَحص ػٍٝ حٌّـخ٨ص ،
  .ِٚميحٍ ِؼخًِ حٍطزخؽ حٌفمَس رخٌّـخي حٌٌٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ، ِٚيٜ طيق حٌفمَحص حٌظخَ٘ٞ ِٓ ك١غ ِؼّٛٔٙخ

َُّ آٍخي حٌٕٔن ح٦ٌىظ١َٔٚش ٌ ٍّم١خّ ٤فَحى حٌيٍحٓش ًٌٚه ربشَحف حٌزخكؼش، ك١غ ؿخءص ِىظٍّش حٌز١خٔخص، ط
َُّ حٓظوَحؽ حٌٕظخثؾ ِٕٚخلشظٙخ  .ٚط

 رظؼ٠َذ ِم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش (Al-Matarneh, 2006ك١غ لخَ حٌّطخٍٔش )ِ

SA-45))ح َُّ ٌظؤوي ِٓ ى٨٨ص طيلٗ حٌظخَ٘ٞ ، ٚطم١ٕٕٗ ػٍٝ حٌز١جش ح٤ٍى١ٔش رخٌطَق حٌؼ١ٍّش حٌّٕخٓزش. وّخ ط
( ِٓ أػؼخء ح١ٌٙجش حٌظي١ٔ٠ٍش فٟ ؿخِؼش ِئطش، ٚؿخِؼش 1ٌغخ٠خص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش، ًٌٚه رؼَع فمَحطٗ ػٍٝ )
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ف٩١ىٌف١خ، ٚؿخِؼش اٍري ح١ٍ٘٤ش، ٚؽٍذ ُِٕٙ ر١خْ ِيٜ ِٕخٓزش حٌفمَحص ٌم١خّ ِٔظٜٛ أػَحع 
ِٚيٜ ٚػٛف ط١خغظٙخ حٌٍغ٠ٛش، ٚحلظَحف أ٠ش  ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ،

َُّ حػظّخى ِؼ١خٍ حطفخق ) َُّ 10طؼي٩٠ص ٠َٚٔٙخ ِٕخٓزش، ٚلي ط %( ِٓ حٌّلى١ّٓ ػٍٝ ِٕخٓزش حٌفمَحص، ٚط
حٓظوَحؽ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌيٍؿش ٚحٌفمَس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش، ٚلي طَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ 

َُّ حٓظو0.210-0.106َ) حؽ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي ٚلي طَحٚكض ِؼخ٩ِص (، ك١غ ط
(، ٟٚ٘ ِؼخ٩ِص ِمزٌٛش ٌغخ٠خص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش. وّخ طُ حٌظؤوي ِٓ ى٨٨ص ِٓ 0.101-0.420ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ )

( فَىحً، ِٓ هخٍؽ ػ١ٕش 30ػزخص حٌّم١خّ رخٓظويحَ ِؼخٍِش " ؤَزخم أٌفخ ػٍٝ ػ١ٕش حٓظط٩ػ١ش طىٛٔض ِٓ )
(، فٟ ك١ٓ طَحٚكض ل١ُ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٤رؼخى 0.11ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش )حٌيٍحٓش، 

( 40(، ٟٚ٘ ل١ُ ِٕخٓزش أ٠ؼخ ٤غَحع ٌٖ٘ حٌيٍحٓش. طؤٌف حٌّم١خّ ِٓ )0.14 -0.62حٌّم١خّ ِخ ر١ٓ )
ٚحٌؼيحث١ش،  فمَس ُِٛػش ػٍٝ ػّخ١ٔش ِـخ٨ص ِٓ ِـخ٨ص ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ٟٚ٘: حٌمٍك، ٚح٨وظجخد،

ٚحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص، ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ٚح٠ٌٌٙخْ، ٚحٌٌ٘خ١ٔٗ، ٚحٌٕفٔـ١ّٔش، رٛحلغ هّْ فمَحص 
ً ٌّم١خّ ١ٌىَص ًٚ حٌظيٍؽ حٌوّخٟٓ: )وز١َس ؿيحً، وز١َس، أك١خٔخً،  ٌىً ِـخي، ك١غ ٠ظيٍؽ حٌّم١خّ ٚفمخ

ّٔش ريحثً، ٚف١ّخ ٠ظؼٍك رخكظٔخد ل١ٍٍش، اؽ٩لخً(، ٠ٚـخد ػٍٝ وً ِٕٙخ رخهظ١خٍ ري٠ً ٚحكي ِٓ حٌو
َُّ حٌظؼخًِ ِغ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ِٓ 1، 2، 3، 4، 5حٌيٍؿخص، فبٔٙخ طؼُطٝ حٌظيٍؽ حٌظخٌٟ: ) (. ٚلي ط

 :ه٩ي ىٍؿش حٌمطغ ح٢ط١ش
 .فؤلً ِٕوفغ 1-2.33 
 .ِظٛٓؾ 2.34-3.67 -2 
 .فؤوؼَ ػخي 3.68 -3 

ٍحٓش حٌلخ١ٌش (SA-45) ػطَحرخص حٌٕف١ٔشحٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨  :فٟ حٌيِّ
 :طيق حٌّم١خّ -1

ٍحٓش حٌلخ١ٌش رخٌطَق حٌظخ١ٌش َُّ حٓظوَحؽ ى٨٨ص حٌظيق ٌٍّم١خّ فٟ حٌيِّ  :ط
 :حٌظيق حٌظخَ٘ٞ أٚ طيق حٌّلظٜٛ ٌٍّم١خّ - أ

ٚؿخِؼش اٍري  ( ِٓ أػؼخء ح١ٌٙجش حٌظي١ٔ٠ٍش فٟ ؿخِؼش ِئطش، ٚؿخِؼش ف٩١ىٌف١خ،1طُ ػَع حٌّم١خّ ػٍٝ )
ح١ٍ٘٤ش، حٌٍّلك )ٞ( ٠ٛػق أّٓخء حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ، ٚؽٍذ ُِٕٙ ر١خْ ِيٜ ِٕخٓزش حٌفمَحص ٌم١خّ ِٔظٜٛ 
أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ ٌظغ١َحص حٌّٕخه١ش ٌيٜ حٌٕٔخء حٌؼخ٩ِص فٟ حٌٍِحػش فٟ ِٕطمش 

طؼي٩٠ص ٠َٚٔٙخ ِٕخٓزش، ٚلي حػظّي ِؼ١خٍ ح٤غٛحٍ ح٤ٍى١ٔش، ِٚيٜ ٚػٛف ط١خغظٙخ حٌٍغ٠ٛش، ٚحلظَحف أٞ 
َُّ اؿَحء رؼغ حٌظؼي٩٠ص ػٍٝ رؼغ فمَحص 10حطفخق ) %( ِٓ حٌّلى١ّٓ ػٍٝ ِٕخٓزش حٌفمَس. ك١غ ط

حٌّم١خّ، ٚح٨كظفخظ رـ١ّغ حٌفمَحص. ٚحٌٍّلك )ى( ٠ٛػق حٌّم١خّ رظٍٛطٗ ح١ٌٚ٤ش، ٚحٌٍّلك )د( ٠ٛػق 
( ٠ٛػق حٌفمَحص رظٍٛطٙخ ح١ٌٚ٤ش ٚحٌفمَحص رؼي 1ٌـيٚي )حٌّم١خّ رظٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش رؼي حٌظؼي٠ً، ٚح

 .حٌظؼي٠ً
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 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

 ((SA-45 (: حٌفمَحص ح٤ط١ٍش ٚحٌفمَحص حٌّؼيٌش ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش1ؿيٚي )
رلن 
 الفمزة الوعذلت الفمزة بظىرتهب الأولُت الفمزة

 (Anxietyالملك ) -1

ىٍس ػٍٝ ػًّ شٟء ػٕي أشؼَ رخٌظٛطَ أٚ إٟٔٔ غ١َ لخ 3
 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

 أشؼَ رخٌظٛطَ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

أشؼَ رٕٛرخص ِٓ حٌَ٘خد أٚ حٌفِع ػٕي كيٚع طغ١َحص  4
 ِٕخه١ش.

أشؼَ رخٕٟٔ غ١َ لخىٍس ػٍٝ ػًّ أٞ شٟء ػٕي كيٚع طغ١َحص  
 ِٕخه١ش.

 (Depressionالاكتئبة ) -2

 أشؼَ رخٌَغزش فٟ حٌـٍّٛ ٌٛكيٞ. رش ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.أشؼَ رخٌىآ 2

أشؼَ رخ٩ٌِزخ٨س فٟ ِٛحؿٙش ح٨ش١خء ػٕي كيٚع طغ١َحص  3
 ِٕخه١ش.

أشؼَ رخ٩ٌِزخ٨س ػٕي ِٛحؿٙش حٌّٛحلف ػٕي كيٚع طغ١َحص 
 ِٕخه١ش.

 ي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.أشؼَ رظشخإَ فٟ حٌّٔظمزً ػٕ أشؼَ رظشخإَ ِٓ حٌّٔظمزً ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. 4

 أشؼَ إٟٔٔ ػي٠ّش حٌم١ّش ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. أشؼَ إٟٔٔ ٨ ل١ّش ٌٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. 5

 (Hostilityالعذائُت ) -3

أغؼذ رشىً ِفخؿت ٨ٚ أطّىٓ ِٓ حٌظلىُ فٟ ًٌه ػٕي  1
 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

 أغؼذ رشىً ِفخؿت ٨ٚ أٓظط١غ ػزؾ ٔفٟٔ ػٕي كيٚع
 طغ١َحص ِٕخه١ش.

أشؼَ رَغزش ٌؼَد أٚ ؿَف أٚ ح٠ٌحء ح٢ه٠َٓ ػٕي  2
 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

أشؼَ رَغزش فٟ ا٠ٌحء ح٢ه٠َٓ ري١ٔخً ػٕي كيٚع طغ١َحص 
 ِٕخه١ش.

أشؼَ رَغزش ٌىَٔ أٚ طلط١ُ ح٤ش١خء ػٕي كيٚع طغ١َحص  3
 ِٕخه١ش.

أشؼَ رَغزش فٟ ؤَ ح٤ش١خء أٚ طلط١ّٙخ ػٕي كيٚع طغ١َحص 
 ٕخه١ش.ِ

أىهً فٟ ؿيي ٚرشىً ِظىٍَ ػٕي كيٚع طغ١َحص  4
 ِٕخه١ش.

 أىهً فٟ ؿيي ِغ ح٢ه٠َٓ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

 (Interpersonal Sensitivityالحسبسُت بُي الأشخبص ) -1
أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ ٨ ٠فّٟٙٛٔ أٚ غ١َ ِظؼخؽف١ٓ ِؼٟ  1

 ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.
 ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ ٨ ٠فّٟٙٛٔ 

أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ غ١َ ٚىٚى٠ٓ ِؼٟ ٚأُٔٙ ٨ ٠لزٟٛٔ  2
 ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

َّْ ح٢ه٠َٓ غ١َ ٚىٚى٠ٓ ِؼٟ ػٕي  كيٚع طغ١َحص  أشؼَ أ
 ِٕخه١ش.

أشؼَ رؼيَ حٌَحكش ػٕي َِحلزش حٌٕخّ ٌٟ أٚ ػٕيِخ  4
 ٠ظليػْٛ ػٕٟ.

ٕٟ ػٕي كيٚع أشؼَ رؼيَ حٌَحكش ػٕيِخ ٠ظليع ح٢هَْٚ ػ
 طغ١َحص ِٕخه١ش.

أريٚ ك٠َظش شي٠يحً فٟ ٍٓٛو١خطٟ ِٚظَٙٞ حِخَ  5
 ح٢ه٠َٓ.

أكَص أْ ٠ىْٛ ِظَٙٞ ٨ثك أِخَ ح٢هَْٚ ػٕي كيٚع 
 طغ١َحص ِٕخه١ش.

 Obsessive Compulsivity)) الىسىاس المهزٌ -2
ِظىٍَ ػٕي كيٚع طغ١َحص طَحٚىٟٔ أفىخٍ ِؼ١ٕش ٚرشىً  طٍق ػٍٟ أفىخٍ ِؼ١ٕش ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. 4

 ِٕخه١ش.

 (Paranoid Ideationالهذَبى ) -3
ػٕيِخ أٚحؿٗ ِشى٩ص ألَٛ رظٛؿ١ٗ حٌٍَٛ ٣ٌه٠َٓ ػٕي كيٚع حٚؿٗ حٌٍَٛ ٣ٌه٠َٓ رّؼظُ  ِشخوٍٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص  1
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 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

رلن 
 الفمزة الوعذلت الفمزة بظىرتهب الأولُت الفمزة

 طغ١َحص ِٕخه١ش. ِٕخه١ش.

 رخٌٕخّ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.أشؼَ رؼيَ حٌؼمش  أشؼَ رؼيَ حٌؼمش فٟ حٌٕخّ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. 2

أشؼَ إٟٔٔ َِحلزش أٚ ٠ظليع ػٕٟ ح٢ه٠َٓ ػٕي كيٚع  3
 طغ١َحص ِٕخه١ش.

َّْ حٌٕخّ ٠َحلزٕٟٛٔ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.  أشؼَ أ

أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ ٨ ٠ميٍْٚ أـخُحطٟ طمي٠َحً ٩ِثّخً ػٕي  4
 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

َّْ ح٢ه٠َٓ ٨ ٠ميٍْٚ أـخ ُحطٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص أشؼَ أ
 ِٕخه١ش.

أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ ٓٛف ٠ٔظغٍٕٟٛٔ اًح ّٓلض ٌُٙ ػٕي  5
 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

َّْ ح٢ه٠َٓ ٠مِْٛٛ رخٓظغ٩ٌٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص  أشؼَ أ
 ِٕخه١ش.

 (Phobic Anxietyالوخبوف الوزضُت ) -4
أشؼَ رخٌوٛف ِٓ حٌّٕخؽك حٌّفظٛكش ٚحٌشٛحٍع ػٕي  1

 ١ش.كيٚع طغ١َحص ِٕخه
أشؼَ رخٌوٛف ِٓ ح٤ِخوٓ حٌّفظٛكش ػٕي كيٚع طغ١َحص 

 ِٕخه١ش.

أطـٕذ أش١خء ِؼ١ٕش أٚ أِخوٓ أٚ ٔشخؽخص ٤ٔٙخ طو١فٕٟ  4
 ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

 أطـٕذ حٌٍَّٚ ِٓ أِخوٓ ِؼ١ٕش ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

 (Psychoticismالذهبًُت ) -5
َّْ ح٢ه٠َٓ ػٍٝ ىٍح٠ش رؤفىخٍٞ حٌو 3 خطش ػٕي أشؼَ أ

 كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.
أشؼَ أْ ح٢ه٠َٓ ٠ؼَفْٛ أفىخٍٞ  حٌوخطش ػٕي كيٚع 

 طغ١َحص ِٕخه١ش.

 (Somatizationالٌفسجسوبًُت ) -6
أشؼَ رظٔخٍع فٟ ػَرخص حٌمٍذ ػٕي كيٚع طغ١َحص  أشؼَ رؤٕٟٔ ِظٛطَس ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش. 1

 ِٕخه١ش.
طغ١َحص أشؼَ رّّٕٕش فٟ أؿِحء ِٓ ؿّٟٔ ػٕي كيٚع  2

 ِٕخه١ش.
أشؼَ رّّٕٕش فٟ رؼغ أػؼخء ؿّٟٔ ػٕي كيٚع طغ١َحص 

 ِٕخه١ش.

أشؼَ رخٌؼمً فٟ ٠يٞ ٍٚؿٍٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش  5
. 

 أشؼَ رخٌؼمً فٟ ٠يٞ أٚ ٍؿٍٟ ػٕي كيٚع طغ١َحص ِٕخه١ش.

  :طيق حٌزٕخء  - د
 :طيق حٌزٕخء ر١ٓ حٌفمَحص ٚح٤رؼخى  -1

َُّ حٌظلمك ِٓ طيق حٌزٕخء   ٍحٓش ط ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌّٔظويَ فٟ حٌيِّ
ٍحٓش، ِٚٓ 26حٌلخ١ٌش ِٓ ه٩ي ط٠ُٛغ حٌّم١خّ ػٍٝ ػ١ٕش حٓظط٩ػ١ش ِىٛٔش ِٓ ) ( فَىحً ِٓ ِـظّغ حٌيِّ

َُّ ا٠ـخى ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي، ٚوٌٌه ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ.   هخٍؽ ػ١ٕظٙخ، ػُ ط
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 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

 :( ٠ز١ِّٓ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ2ٚحٌـيٚي )
 (: ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَحص ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خ2ّحٌـيٚي )

 تذخيص أعراض الاضطرابات النفس

  

 رلن البعذ

البعذالارتببط هع  الفمزة  الارتببط هع الذرجت الكلُت 

 **0.571 **0.804 1 حٌمٍك

2 .739**0 .523**0 

3 .835**0 .589**0 

4 .713**0 .588**0 

 0**672. 0**777. 1 ح٨وظجخد

2 .769**0 .700**0 

3 .632**0 .528**0 

4 .678**0 .541**0 

5 .864**0 .788**0 

 0**708. 0**647. 1 حٌؼيحث١ش

2 .784**0 .801**0 

3 .893**0 .636**0 

4 .794**0 .571**0 

5 .837**0 0.674** 

 0**843. 0**902. 1 حٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص

2 .798**0 .649**0 

3 .856**0 .762**0 

4 .771**0 .849**0 

 0*491. 0**742. 1 حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ

2 .754**0 .491*0 

3 0.664** .435*0 

 0**759. 0**758. 1 ح٠ٌٌٙخْ

2 .850**0 .799**0 
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 رلن البعذ

البعذالارتببط هع  الفمزة  الارتببط هع الذرجت الكلُت 

3 .750**0 .531**0 

4 0.799** .799**0 

5 .893**0 .834**0 

 0**543. 0**747. 1 حٌّوخٚف  حٌَّػ١ش

2 .884**0 0.777** 

3 .873**0 0.671** 

4 .790**0 0.611** 

5 .812**0 0.729** 

 **0.620 0**750. 1 حٌٌ٘خ١ٔش

2 0.811** 0.721** 

3 .552**0 0.553** 

4 0.764** 0.538** 

5 .723**0 0.620** 

 **0.678 0**708. 1 حٌٕفٔـّٔخ١ٔش

2 .779**0 0.597** 

3 .702**0 0.434* 

4 .927**0 0.807** 

5 .667**0 .483*0 

 0.05ىحي اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ *
 0.01ىحي اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ **

َّْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي ٠2ز١َّٓ حٌـيٚي )  حٌمٍك طَحٚكض ر١ٓ ( أ
(. 0.511ٚ  0.523(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌمٍك ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ )0.153ٚ  0.613)

(، 0.164ٚ  0.632ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي ح٨وظجخد ر١ٓ )
(. ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص 0.611ٚ  0.541ٓ )ٚطَحٚكض ر١َّٓ فمَحص رؼي ح٨وظجخد ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ر١

(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌؼيحث١ش 0.113ٚ  0.646ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي حٌؼيحث١ش ر١ٓ )
(. ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش 0.101ٚ  0.561ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ر١ٓ )

(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص 0.102ٚ  0.661وخص ر١ٓ )ٌٗ ٌزؼي حٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤ش
(. ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي 0.141ٚ  0.641ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ )

(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ ٚحٌيٍؿش 0.654ٚ 0.664حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ ر١ٓ )
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(، ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش 0.411ٚ 0.435ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ )حٌى١ٍش 
( ٚر١ٓ فمَحص رؼي ح٠ٌٌٙخْ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ 0.113ٚ 0.650ٌٗ ٌزؼي ح٠ٌٌٙخْ ر١ٓ )

ٌّوخٚف حٌَّػ١ش (، ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي ح0.134ٚ 0.531)
(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌّوخٚف حٌَّػ١ش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ 0.114ٚ 0.646ر١ٓ )

 0.552(، ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي حٌٌ٘خ١ٔش ر١ٓ )0.666ٚ 0.543)
(، 0.621ٚ 0.531طَحٚكض ر١ٓ )(، ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌٌ٘خ١ٔش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ 0.111ٚ

(، 0.126ٚ 0.601ٚطَحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌفمَس ٚحٌزؼي حٌّٕظ١ّش ٌٗ ٌزؼي حٌٕفٔـّٔخ١ٔش ر١ٓ )
(. ٟٚ٘ ل١ُ 0.106ٚ 0.434ٚر١َّٓ فمَحص رؼي حٌٕفٔـّٔخ١ٔش ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ )

أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٚلي طُ كٌف  ِٕخٓزش، ٚطيي ػٍٝ طيق حٌزٕخء حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ طشو١ض
(، 0.166( ِٓ رؼي حٌمٍك ًٌٚه ٌظئٟ ِؼخًِ حٍطزخؽ حٌفمَس ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ك١غ وخٔض ل١ّظٗ )3حٌفمَس )

( ِٓ رؼي حٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص ًٌٚه ٌظئٟ ِؼخًِ حٍطزخؽ حٌفمَس ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش 5ٚطُ كٌف حٌفمَس )
( ِٓ رؼي حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ ًٌٚه 4( ٚحٌفمَس )2أ٠ؼخ  كٌف حٌفمَس ) (، ٚط0.206ُك١غ وخٔض ل١ّظٗ )

    .(0.126( ٚ )0.231ٌظئٟ ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ حٌفمَس ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ك١غ وخٔض حٌم١ُ )
 طيق حٌزٕخء ر١ٓ ح٤رؼخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش  -2

َُّ حٌظلمك ِٓ طيق حٌزٕخء ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌّٔظو  ٍحٓش ط يَ فٟ حٌيِّ
( ٠ز١َّٓ ٌٖ٘ 3حٌلخ١ٌش ِٓ ه٩ي ا٠ـخى ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ح٨رؼخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٚحٌـيٚي )

 :حٌٕظخثؾ
(: ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ح٤رؼخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص 3حٌـيٚي )

 حٌٕف١ٔش

 العدائية الاكتئاب القمق 
الحداسية 

بين 
 الأشخاص

الهسهاس 
المخاوف  الهذيان القهري 

 النفدجدمانية الذهانية المرضية

         1 القمق

0.688 الاكتئاب
**

 1        

0.667 العدائية
**

 0.733
**

 1       

الحداسية بين 
 الأشخاص

0.634
**

 0.867
**

 0.800
**

 1      

الوسواس 
 القهري 

0.365 0.477
*

 0.396
*

 0.634
**

 1     

0.677 الهذيان
**

 0.773
**

 0.696
**

 0.841
**

 0.686
**

 1    

المخاوف 
 المرضية

0.397
*

 0.583
**

 0.590
**

 0.672
**

 0.601
**

 0.773
**

 1   

0.603 الذهانية
**

 0.733
**

 0.645
**

 0.699
**

 0.444
*

 0.696
**

 0.677
**

 1  

0.448 النفدجدمانية
*

 0.504
**

 0.575
**

 0.683
**

 0.578
**

 0.707
**

 0.714
**

 0.704
**

 1 

  المتوسط الكمي
 للاعراض

0.734
**

 0.871
**

 0.842
**

 0.924
**

 0.657
**

 0.920
**

 0.811
**

 0.846
**

 0.791
**
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 0.05ىحي اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ *
 0.01ىحي اكظخث١خً ػٕي ِٔظٜٛ **

َّْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ح٤رؼخى طَحٚكض ر١ٓ )٠3ز١َّٓ حٌـيٚي )  ( ٚرٍغ أػٍٝ 0.166ٚ 0.365( أ
(، ٚرٍغ ألً ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١ٓ حٌمٍك 0.166رؼيٞ ح٨وظجخد ٚحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص )ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١ٓ 

 .(0.365ٚحٌّوخٚف حٌَّػ١ش )
َّْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ح٤رؼخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ طَحٚكض ر١ٓ )   ٠ٚ0.656ز١َّٓ حٌـيٚي أ

(، ٚرٍغ 0.124حٌيٍؿش حٌى١ٍش )(، ٚرٍغ أػٍٝ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١ٓ رؼي حٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص 0.124ٚٚ
(، ٟٚ٘ ل١ُ ِٕخٓزش ٚطيي 0.656حلً ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١ٓ رؼي حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ )

ػٍٝ طيق حٌزٕخء رخ٨ٍطزخؽخص ر١ٓ ح٤رؼخى ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ٌّم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص 
 .حٌٕف١ٔش

 :ػزخص حٌّم١خّ  -2
َُّ حٌظلمك ِٓ ػ  ٍحٓش حٌلخ١ٌش ط زخص ِم١خّ طشو١ض أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌّٔظويَ فٟ حٌيِّ

ٍحٓش، ِٚٓ هخٍؽ ػ١ٕظٙخ، ٚطُ 26ِٓ ه٩ي حهظ١خٍ ػ١ٕش حٓظط٩ػ١ش ِىٛٔش ِٓ ) ( ِٓ أفَحى ِـظّغ حٌيِّ
( ٠َٛ أػ١ي ططز١ك حٌّم١خّ 14، ٚرؼي )(Test-Retest) ا٠ـخى حٌؼزخص رط٠َمش ح٨هظزخٍ ٚاػخىس ح٨هظزخٍ

َُّ حٌظلمك ِٓ حٌؼزخص ػ َُّ حٓظوَحؽ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ر١ٓ ح٨هظزخٍ ٚاػخىس ح٨هظزخٍ. وّخ ط ١ٍُٙ، ػُ ط
 :( ٠ز١َّٓ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ4أ٠ؼخً رخٓظويحَ ؽ٠َمش ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ رخٓظويحَ ِؼخىٌش وَٚٔزخم أٌفخ، ٚحٌـيٚي )

ح٨هظزخٍ ٚؽ٠َمش ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ  (: ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌّٔظوَؿش رط٠َمش ح٨هظزخٍ ٚاػخىس4حٌـيٚي )
 رخٓظويحَ ِؼخىٌش وَٚٔزخم أٌفخ ٌّم١خّ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش

 
 ثببث الاتسبق الذاخلٍ ثببث الإعبدة الاضطزاببث الزلن

 0.665 0.160 حٌمٍك 1

 0.611 0.666 ح٨وظجخد 2

 0.154 0.661 حٌؼيحث١ش 3

 0.146 0.646 ح٤شوخصحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ  4

 0.534 0.654 حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ 5

 0.161 0.122 ح٠ٌٌٙخْ 6

 0.166 0.611 حٌّوخٚف حٌَّػ١ش 7

 0.664 0.661 حٌٌ٘خ١ٔش 8

 0.103 0.661 حٌٕفٔـّٔخ١ٔش 9

 ٠.965 ٠.868 عزاعالكلٍ للأ الثببث 

( ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌّٔظوَؿش رط٠َمش ح٨هظزخٍ ٚاػخىس ح٨هظزخٍ رخٓظويحَ ِؼخًِ ٠4ز١َّٓ حٌـيٚي ) 
(. فٟ ك١ٓ طَحٚكض 0.161ْٓٛ ٌّم١خّ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٚؿخء حٌؼزخص ٌٍّم١خّ وىً )حٍطزخؽ ر١َ

ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌّٔظوَؿش رط٠َمش ح٨هظزخٍ ٚاػخىس ح٨هظزخٍ رخٓظويحَ ِؼخًِ حٍطزخؽ ر١َْٓٛ ٌّم١خّ 
(، ٟٚ٘ ل١ُ ِٕخٓزش ٚطيي ػٍٝ 0.160ٚ 0.666أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش ٥ٌػَحع حٌفَػ١ش ر١ٓ )

 .ػزخص حٌّم١خّ
٠ٚز١ِّٓ حٌـيٚي ِؼخ٩ِص حٌؼزخص حٌّٔظوَؿش رط٠َمش ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ رخٓظويحَ ِؼخىٌش وَٚٔزخم أٌفخ  

(. فٟ ك١ٓ طَحٚكض ِؼخ٩ِص 0.165ٌّم١خّ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٚؿخء حٌؼزخص ٌٍّم١خّ وىً )
خم أٌفخ ٌّم١خّ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌؼزخص حٌّٔظوَؿش رط٠َمش ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ رخٓظويحَ ِؼخىٌش وَٚٔز

 .(، ٟٚ٘ ل١ُ ِٕخٓزش ٚطيي ػٍٝ ػزخص حٌّم١خ0.166ّٚ  0.534حٌٕف١ٔش ٥ٌػَحع حٌفَػ١ش ر١ٓ )
  :ِؼ١خٍ ِٔظٜٛ ح٨ػطَحرخص فٟ حٌّم١خّ
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ْ ِم١خّ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش فٟ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ ) َّٛ  3( فمَس، ٚطُ طي٠ٍؾ حٌفجخص اٌٝ 41طى
 :، ك١غ طُ حػظّخى ِؼ١خٍ حٌلىُ حٌظخ3ٌِٟظٛٓؾ، َِطفغ(، ٌٌٙح طُ لّٔش حٌّيٜ ػٍٝ  فجخص )ِٕوفغ،

 حىٔٝ طي٠ٍؾ (/ ػيى حٌفجخص –حٌّيٜ = ) أػٍٝ طي٠ٍؾ 
 1.3=  3(/1-5حٌّيٜ ػٍٝ حٌفمَس = )

 2.33اٌٝ  1ٚػ١ٍٗ فبْ حٌّٔظٜٛ حٌّٕوفغ ٠ىْٛ ِٓ 
 3.66اٌٝ  2.34ٚحٌّٔظٜٛ حٌّظٛٓؾ ِٓ 
 5اٌٝ  3.66ٚحٌّٔظٜٛ حٌَّطفغ ِٓ 

 
 CISS) ) (Coping Inventory Forػخ١ٔخً: ِم١خّ حٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش

Stressful Situations). 
 :ٚطف حٌّم١خّ رظٍٛطٗ ح٤ط١ٍش

ٍحٓش، ٚحٌّظّؼٍش فٟ ل١خّ ِٔظٜٛ حٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش،  ٌظلم١ك أكي أ٘يحف ٌٖ٘ حٌيِّ
َُّ حٓظويح  Coping Inventory For) (CISS) َ ِم١خّ حٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔشط

Stressful Situations)َك١غ طُ طط٠َٛ حٌّم١خّ ِٓ لزً أيٌَ ٚرخٍو ، (Endler & Parker, 

( فمَس ُِٛػش ػٍٝ ػ٩ػش أرؼخى ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ )حٌفلّخٚٞ، 41، ٠ٚشظًّ حٌّم١خّ ػٍٝ )(1999
2005): 

( فمَس، ٚ٘ٛ ٠ٛؿٗ حٌٍٔٛن ٔلٛ حٌظى١ف ِغ 16حٌزؼي ح٤ٚي: حٌٍٔٛن حٌّؼَفٟ، ٠ٚظىْٛ ِٓ ) -1
 .حٌّشىٍش ِٚلخٌٚش كٍٙخ، ٚطغ١١َ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍّشىٍش رظٍٛس ِؼَف١ش

( فمَس، ٚ٘ٛ ٠ٛؿٗ حٌٍٔٛن ٔلٛ حٌظى١ف ِغ 16حٌزؼي حٌؼخٟٔ: حٌٍٔٛن ح٨ٔفؼخٌٟ، ٠ٚظىْٛ ِٓ ) -2
رل١غ طؼزَ ػٓ حٌّشخػَ، ٚحٌؼٛحؽف، ٚح٤كخ١ْٓ، رٙيف طم١ًٍ حٌؼغٛؽ حٌّشىٍش رط٠َمش ػخؽف١ش، 

   .حٌٕف١ٔش
( فمَس، ٚ٘ٛ ٠شًّ حٌٕشخؽخص ٚح٤ػّخي، 16حٌزؼي حٌؼخٌغ: حٌٍٔٛن حٌظـٕزٟ، ٠ٚظىْٛ ِٓ ) -3

 .ٚحٌظغ١َحص حٌّؼَف١ش، حٌظٟ طٙيف حٌٝ طـٕذ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش
ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ طظُٔ  (CISS) حٌّٔززش ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش٠ؼظزَ ِم١خّ حٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف  

رخٌٛػٛف ٚحٌزٔخؽش، اً أٗ ِم١خّ ٨ ٠لظخؽ حٌٝ ِٔظ٠ٛخص طؼ١ّ١ٍش َِطفؼش، ِٚٓ حٌّّىٓ ططز١مٗ رشىً 
ً رؤٔٗ ٠شظًّ ػٍٝ ػ٩ع أرؼخى )حٌفلّخٚٞ،  (. ٚطظيٍؽ ح٦ؿخرش ػٍٝ 2005فَىٞ أٚ ؿّخػٟ، ٠ٚظ١َِّّ أ٠ؼخ

 ً ٌّم١خّ ١ٌىَص ًٚ حٌظيٍؽ حٌوّخٟٓ: )وز١َس ؿيحً، وز١َس، أك١خٔخً، ل١ٍٍش، اؽ٩لخً(، فمَحص حٌّم١خّ ٚفمخ
٠ٚـخد ػٍٝ وً ِٕٙخ رخهظ١خٍ ري٠ً ٚحكي ِٓ حٌؤّش ريحثً، ٚف١ّخ ٠ظؼٍك رخكظٔخد حٌيٍؿخص، فبٔٙخ طؼُطٝ 

ػزخص ( اٌٝ أْ "حٌّم١خّ ٠ظ١ِّ رّؼخ٩ِص 2005(. ٠ٚش١َ حٌفلّخٚٞ )1، 2، 3، 4، 5حٌظيٍؽ حٌظخٌٟ )
( ٌٍظى١ف حٌّٛؿٗ ٌٍّّٙش رخٓظويحَ ِؼخىٌش وَٚٔزخم حٌفخ ِٓ 0.12( اٌٝ )0.66ػخ١ٌش، ك١غ طَحٚكض ر١ٓ )

ٗ ٌٍّّٙش رخٓظويحَ ؽ٠َمش ح٨هظزخٍ ٚاػخىس ح٨هظزخ0.63ٍاٌٝ  0.51)  . "( ٌٍظى١ف حٌّٛؿَّ
 :ِٕٙؾ حٌيٍحٓش 2.3

ٌطز١ؼش ٚأ٘يحف حٌيٍحٓش، ًٌٚه رغَع حػظّيص حٌيٍحٓش ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٟ ح٨ٍطزخؽٟ ٔظَحً ٩ٌّثّظٗ 
 .ىٍحٓش أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ

 :ػ١ٕش حٌيٍحٓش 3.3
َُّ طلي٠ي أفَحى حٌيٍحٓش، رط٠َمش حٌؼ١ٕش حٌّظخكش، ِّٚٓ طؼَػٛح رشىً ِزخشَ أٚ غ١َ ِزخشَ ٌفخ٠َّٚ  ط

 .( ِشخٍوخً ِٚشظَوش100ُ )وٍٛٚٔخ، ٚططٛػٛح ٌٍّشخٍوش فٟ حٌيٍحٓش، ٚحٌزخٌغ ػيى٘
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  :ح٤ٓخ١ٌذ ح٨كظخث١ش 4.3
َُّ كٔخد ح٤ٚٓخؽ حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش  .٧ٌؿخرش ػٓ أٓجٍش حٌيٍحٓش، ط

 حٌّزلغ حٌَحرغ: ػَع حٌٕظخثؾ ِٕٚخلشظٙخ
٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٓظمظخء حٌؼ٩لش ر١ٓ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ 
ٚػ٩لظٙخ رّٔظٜٛ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٤ٍى١١ٔٓ، ح٠ٌٌٓ طؼَػٛح ٌفخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ، ٚكخٌٚض 

 :حٌيٍحٓش ح٦ؿخرش ػٓ حٌٔئحي حٌظخٌٟ
حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي ح٤ٚي ِٕٚخلشظٙخ: ِخ أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ 

 َػٛح ٌفخ٠َّٚ وٍٛٚٔخ، ِٚخ ِٔظٛح٘خ؟وٍٛٚٔخ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٤ٍى١١ٔٓ ح٠ٌٌٓ طؼ
َُّ حٓظوَحؽ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ِٚٔظٜٛ أػَحع     ٧ٌٚؿخرش ػٓ ٌ٘ح حٌٔئحي ط

 :( ٠ز١ِّٓ ًٌه5ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٌيٜ أفَحى حٌيٍحٓش ٚحٌـيٚي )
َحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚحٌّؼ١خ٠ٍش ِٚٔظٜٛ أػَحع ح٨ػطَحرخص (: حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔل5حٌـيٚي )

 ً  حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٤ٍى١١ٔٓ َِطزش طٕخ١ٌُخ
 

 الاضطرابات الرقم ت
المتهسط 

 الحدابي

الانحراف 

 المعياري 
 المدتهى 

 عال  947. 3.71 القلق 1 1

 متوسط 1.036 2.79 الوسواس القهري 5 2

 متوسط 957. 2.61 الاكتئاب 2 3

 متوسط   845. 2.44 الأشخاصالحساسية بين  4 4

 متوسط 973. 2.39 الهذيان 6 5

 متوسط  913. 2.36 النفسجسمانية 8 6

 منخفض 759. 1.68 العدائية 3 7

 منخفض 649. 1.50 الذهانية 7 8

 متوسط  671. 2558 عراضالمتوسط الكلي للأ  

 
حع حٌٔخثيس ٌيٜ ٤فَحى حٌيٍحٓش ح٠ٌٌٓ طؼَػٛح ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ ِزخشَس ( أْ ح٤ػ٩٠1َكع ِٓ حٌـيٚي )  

أٚ غ١َ ِزخشَس، ؿخءص َِطزش ِٓ ح٤وؼَ ِظٛٓؾ كٔخرٟ ٥ٌلً، وّخ ٠ٍٟ: حٌمٍك، ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، 
ٚح٨وظجخد، ٚحٌلٔخ١ٓش ِٓ ح٢ه٠َٓ، ٚح٠ٌٌٙخٔخص، ٚح٤ػَحع حٌٕفٔـ١ّٔش، ٚحٌؼيحث١ش،، ٚآهَ٘خ ٚألٍٙخ 

خ١ٔش. ٌٚ٘ح ٠ش١َ اٌٝ أْ حٌمٍك ٓٛحء: لٍك ح٦طخرش، أٚ لٍك حٌشفخء ِٕٙخ، أٚ حٌظٛؿْ ِٓ ح٤ػَحع حٌٌ٘
ح٦طخرش، أٚ حٌوٛف ِٓ حٌّٛص حٌَّطزؾ رخ٦طخرش، وً ًٌه ٍرّخ ٠لظً ٌيٜ ِٓ أط١زٛح أٚ أط١ذ ٠ًُٚٙ 
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حكظً أٚ طؼَػٛح ٌٍفلض حٌٛرخثٟ ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ، فمي  ؿخء رّٔظٜٛ ػخي، ٠َٚطزؾ رٌٌه حٌٛٓٛحّ حٌٌٞ 
حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش، ػُ ح٤غَحع ح٨وظجخر١ش ٚرؼغ ح٤غَحع حٌَّػ١ش ح٤هَٜ حٌظٟ طوظٍف ِٓ شوض ٢هَ 
ٚفمخً ٌّٕخػظُٙ حٌٕف١ٔش أٚ حٓظؼيحىطُٙ حٌَّػ١ش، فٟ ك١ٓ ؿخءص ح٤ػَحع حٌَّطزطش رخٌؼيحث١ش ٚحٌٌ٘خ١ٔش ألً 

٠ظ١ق ٌلخٍِٗ حٌؼيٚح١ٔش ػٍٝ ح٢ه٠َٓ  حٔظشخٍحً ٌيٜ أفَحى ٌٖ٘ حٌؼ١ٕش، ٌٚ٘ح ِٕطمٟ؛ ٤ْ ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ ٨
رٔزذ حٔوفخع ِٔظٜٛ حٌٕشخؽخص حٌـ١ّٔش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش حٌٕخطـش ػٓ ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ، ٚوٌٌه ح٤ػَحع 
حٌٌ٘خ١ٔش حٌظٟ ٨ طَطزؾ رؼ٩لش ىحٌش ِغ أػَحع ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ، فىً ِخ ٠َطزؾ رٙخ ٟ٘ أػَحع ػظخر١ش فمؾ 

ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٌيٜ . وّخ أشخٍص حٌٕظخثؾ أْ ِٔظٜٛ أػَحع 
( ٚرّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، ٠ّٚىٓ طف١َٔ ًٌه رؤْ 2.51ػ١ٕش ِٓ ح٤ٍى١١ٔٓ ٌٍّظٛٓؾ حٌىٍٟ رّظٛٓؾ كٔخرٟ )

حٌفظَس ح١ٌِِٕش ر١ٓ حٔظشخٍ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ ٚر١ٓ اػيحى ٌٖ٘ حٌيٍحٓش لظ١َس ٚغ١َ وخف١ش ٌظٍٙٛ أػَحع 
ٌـخثلش، ك١غ ه٩ي ٌٖ٘ حٌفظَس ح١ٌِِٕش حٌمظ١َس ٠ٔظط١غ حٌفَى ِمخِٚش حػطَحرخص ٔف١ٔش َِطزطش رخ

أػَحع ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش رّخ ٠ٍّه ِٓ ِٕخػش ٔف١ٔش ِٛؿٛىس ٌي٠ٗ ِٓ لزً ظٍٙٛ ف١َّٚ وٍٛٚٔخ. فٟ 
(، ك١غ ؿخء حٌمٍك رخٌَّطزش 3.61 –1.50ك١ٓ طَحٚكض حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٥ٌػَحع حٌفَػ١ش ر١ٓ )

( ِٚٔظٜٛ ػخي. ٠ّٚىٓ طف١َٔ ًٌه رؤْ حٌمٍك ٠ؼظزَ ػَػخً شخثؼخً ِٚشظَوخً 3.61ٔخرٟ )ح٤ٌٚٝ رّظٛٓؾ ك
ر١ٓ ِوظٍف ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٚ٘ٛ ِٓ أوؼَ ح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش حٔظشخٍحً رخهظ٩ف حٌؼَّ ٚحٌـْٕ، 

 (2.61( ٚرّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، ػُ ح٨وظجخد رّظٛٓؾ كٔخرٟ )2.61ط٩ٖ حٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ رّظٛٓؾ كٔخرٟ )
( ٚرّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، ٚرؼُي ح٠ٌٌٙخْ 2.44ٚرّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، ٚحٌلٔخ١ٓش ر١ٓ ح٤شوخص رّظٛٓؾ كٔخرٟ )

( ٚرّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، 2.36( رّٔظٜٛ ِظٛٓؾ، ٚػُ حٌٕفٔـّخ١ٔش رّظٛٓؾ كٔخرٟ )2.31ر١ٓ ح٤شوخص )
ؤلً ( رّٔظٜٛ ِٕوفغ، فٟ ك١ٓ ؿخءص حٌٌ٘خ١ٔش  رخٌَّطزش ح٤ه١َس  ر1.61ٚحٌؼيحث١ش رّظٛٓؾ كٔخرٟ )

( ٚرّٔظٜٛ ِٕوفغ. ٚحطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش وً ِٓ: فَحشٕٟ 1.50ِظٛٓؾ كٔخرٟ )
،  ٌُٚ طوظٍف ِغ (Li , et.al , 2020) ، ٚىٍحٓش ٨ٞ ٚآهَْٚ(Varshney, et.al , 2014) ٚآهَْٚ

  .ٔظخثؾ أ٠خً ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش
 ح٨ٓظٕظخؿخص ٚحٌظٛط١خص .5   

  :ظٟ طٛطٍض ا١ٌٙخ حٌيٍحٓش، فبْ حٌزخكؼش طٛطٟ رخ٢طٟحٓظٕخىحً اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌ
ػٍَٚس طٛػ١ش ح٤فَحى كٛي أػَحع ح٦طخرش رٌٙح حٌفخ٠َّٚ، ٤هٌ ح٨كظ١خؽخص ح٩ٌُِش ٌظـٕذ  .1

ع ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ َُّ    .حٌظؼ
طلي٠ي حؿَحءحص ح٠ـخى حٌّطخػ١ُ ح٩ٌُِش ٌّٛحؿٙش ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ، ٚحٌزيء فٟ ططز١مٙخ ريءحً ِٓ  .2

    .حٌطفٌٛش َِكٍش
ػٍَٚس طلي٠ي ح٤ػَحع حٌظف٠َم١ش ٧ٌطخرش رٌٙح حٌفخ٠َّٚ، ٌٍظ١١ِّ ر١ٓ حٔظشخٍ ٌ٘ح حٌفخ٠َّٚ  .3

    .ٚغ١َٖ ِٓ حٌفخ٠َٚٓخص حٌّشخرٙش ٌٗ
حؿَحء ىٍحٓخص كٛي ح٢ػخٍ حٌٕف١ٔش ٌّٓ طؼَػٛح ٌٌٙح حٌفخ٠َّٚ، ٚهخطش فٟ َِكٍظٟ حٌطفٌٛش  .4

 .ٚحٌش١وٛهش
  

 غلخثّش حٌّظخىٍ ٚحٌَّحؿ
  :حٌَّحؿغ حٌؼَر١ش

 .(. ِميِش فٟ حٌظلش حٌٕف١ٔش. ح٤ٍىْ: ىحٍ حٌلخِي2012حٌوظخطٕش، ٓخِٟ ِلٔٓ )
ي  َّّ (. حشظمخق حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛخط٠َش ٌّمخ٠ْ حٌظى١ف طـخٖ حٌّٛحلف حٌّٔززش ٌٍظٛطَ 2005حٌفلّخٚٞ، ِل

 .ِئطش، ِئطش، حٌىَن ( ٕٓش فٟ حٌز١جش ح٤ٍى١ٔش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، ؿخِؼش30-11ٌيٜ حٌفجش حٌؼ٠َّش )



 18 
 ضطرراات  انفسسة  انفتجة  ع  اتتات  يروس  وو سا  نىى عةف  م  الا نتةن  عررضطوا هذاا انستررس  شال  ماترر أس يرو ماتررمستوى أعراض الا

(. لؼخ٠خ فٟ حٌظلش حٌٕف١ٔش. ػّخْ: ىحٍ وُٕٛ 2001لط١شخص، ٔخُن ػزي حٌل١ّي ٚحٌظً، أًِ ٠ٛٓف )
 .حٌّؼَفش حٌؼ١ٍّش ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ

ي لخُٓ ) َّّ  .(. ِيهً حٌٝ حٌظلش حٌٕف١ٔش. ح٤ٍىْ: ىحٍ حٌفىَ ٔخشَْٚ ُِٚٛػ2011ْٛػزي الله، ِل
  .(. حٌي١ًٌ حٌظشو١ظٟ ٚح٦كظخثٟ حٌوخِْ، حٌطزؼش حٌوخِٔش2014) حٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٌٍطذ حٌٕفٟٔ

 .(. ِؼَفش حٌٕفْ ح٨ٔٔخ١ٔش فٟ حٌىظخد ٚحٌٕٔش. ر١َٚص: ىحٍ حٌىظخد حٌٍزٕخ2011ٟٔح٠ٌِٓ، ١ّٓق )
(. حٌلظخٔش حٌٕف١ٔش ٚػ٩لظٙخ رمٍك حٌّٔظمزً ٚؿٛىس حٌل١خس ٌيٜ حٌشزخد فٟ َِحوِ ٠ٛٓ2016ؼي، ١َِفض )
 .غِس. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕشٍٛس، حٌـخِؼش ح١ِ٩ٓ٨ش، غِس ح٠٨ٛحء فٟ لطخع
(. فؼخ١ٌش رَٔخِؾ حٍشخىٞ ٌيػُ حٌّٕخػش حٌٕف١ٔش ٚهفغ ح٨فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ػ١ٕش 2011حٌز١ِٟٛ، ٓؼي )

 .ِٓ ؽ٩د ؿخِؼش حٌطخثف. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕشٍٛس، ؿخِؼش حٌطخثف، حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش
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