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 فاعهيت بروامج قائم عهً انتكامم انحسي نتحسيه مهارتي 

 انقراءة وانكتابت نذي طهبت غرف انمصادر
 ساميت عادل قفيشت

 سعيذ حسيه عىض/ د
 (َٓ٘ن ثوٗبٓظ ٓبعَز٤و روث٤خ فبٕخ / عبٓؼخ اُولً)

 ّ 2025 أثو٣َ 1ْٗو إٌُزو٤ٗٝبً ثزبه٣ـ:

 

 :مهخص ان
 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ اٌُْق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ 

( ٛبُجخ، رْ افز٤بهْٛ 20كه ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ اُق٤َِ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ٖٓ)ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖب

ثطو٣وخ هٖل٣خ ٖٓ ٓلهٍخ اُل٤ؾبء ا٧ٍب٤ٍخ ُِج٘بد ك٢ ٓل٣٘خ اُق٤َِ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، رْ اٍزقلاّ 

لّ أُٜ٘ظ افزجبه ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد ا٧كاح ثبُطوم أُ٘بٍجخ، ٝاٍزق

ّجٚ اُزغو٣ج٢ ٬ُٔءٓزٚ ٧ؿواٗ اُلهاٍخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ إٔ ؽغْ أصو اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ 

اُؾ٢َ  ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ًبٕ ثلهعخ ًج٤وح، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

ُٔزـ٤و أَُزوَ ٛو٣وخ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝإٔ ؽغْ رأص٤و ا

أُزـ٤و اُزبثغ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ًبٕ ًج٤واً. ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٜٓبهر٢ 

( ٍ٘ٞاد ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١، ٝإٔ ؽغْ 9( ٍ٘ٞاد ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ)8اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُِلئخ اُؼٔو٣خ )

( ٍ٘ٞاد ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ 9( ٍ٘ٞاد ٝ)8ُلئخ اُؼٔو٣خ )رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ا

 ًبٕ ًج٤واً. 

 

 انكهماث انمفتاحيت: 
  (ثوٗبٓظ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٜٓبهح اُوواح، ٜٓبهح اٌُزبثخ، ِٛجخ ؿوف أُٖبكه )

 

 مجهت الاتحاد انعربً نهىشر انعهمً

 وً وانعشرونثاانالإصذار 

 (2( انعذد )6انمجهذ )

(1-26 )2٠25 
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 :انمقذمت 
 

رٔضَ اُزوث٤خ اُقبٕخ اُجبة اُٞاٍغ ُِؼَٔ ٓغ ع٤ٔغ اُلئبد اُز٢ ر٘لهط رؾذ ٓظِزٜب ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب ٕؼٞثبد 

اُزؼِْ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ كؼ٘لٓب ٬٣ؽع أُؼِْ إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ اُطِجخ ك٢ اُٖلٞف اُلها٤ٍخ ك٢ 

اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ث٘لٌ اُطو٣وخ اُز٢  أُلاهً ٣ٌِْٕٞ ٓغٔٞػخ ؿ٤و ٓزغبَٗخ ٌُْٜ٘ ٣ْزوًٕٞ ك٢ ػلّ

٣زؼِْ ثٜب أهواْٜٗ اُطِجخ ك٢ اُٖق ٣ؤك١ ا٠ُ ظٜٞه ٕؼٞثبد ؽو٤و٤خ ٫ ر٘ؾٖو ك٢ اُغبٗت ا٧ًبك٢ٔ٣ 

ٝاٗقلبٗ َٓزٞاْٛ ك٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ػٖ ا٥فو٣ٖ كوٜ، ثَ رٔزل ُغٞاٗت اكها٤ًخ أٝ ٓؼوك٤خ أٝ ؽ٤َخ 

 .ٜٔٔبد أُطِٞثخ ْٜٓ٘ ك٢ أُلهٍخرغؼِْٜ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ ثجؼ٘ اُ

٣ٌٖٝٔ اػزجبه اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُطِجخ ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٖٓ أّٜو ٕؼٞثبد اُزؼِْ 

ٝأًضوٛب إصبهحً ثبٛزٔبّ اُؼِٔبء ٝأُوث٤ٖ ٝمُي ٌُٜٞٗٔب ٖٓ أْٛ أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب ع٤ٔغ 

ثلٜٝٗب ٫ ٣ٌٖٔ ُِٔزؼِْ إٔ ٢ٚٔ٣ هلٓبً ك٢ ٤َٓورٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝريكاك اُزؼ٤ِٔبد ك٢ ع٤ٔغ أُٞاك اُلها٤ٍخ، ٝ

فطٞهح ٛبر٤ٖ اُٖؼٞثبر٤ٖ ؿٔٞٙبً ك٢ أػواٜٙٔب ٝهِخ اُٞػ٢ ثٜٔب، ٓٔب ٣غؼَ ا٩هٖبء ٝاُز٤ِٜٔ أ٤ٍبك 

أُٞهق ؽ٤ٖ ٣زؼِن ا٧ٓو ثبُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ أُٖبة ثٜب، ك٢ ظَ ؿ٤بة اُجوآظ اُقبٕخ اُز٢ رؤِْٜٛ 

ٖؼٞثبد اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب، ٝا٫ٗقواٛ ا٣٩غبث٢ ك٢ ا٧ْٗطخ اُٜبككخ كافَ اُٖق ٝفبهعٚ ُزغبٝى اُ

 .(2020)أُؼواط، 

ث٤ُٞٞع٤خ ٓؼولح ثٌَْ ًج٤و، ؽ٤ش  –( ا٠ُ إٔ اًزَبة اُوواءح ٝاٌُزبثخ ػ٤ِٔخ ػٖج٤خ ٤ْ٣ٝ2020و ٍؼل)

، ٝر٘بٍن ؽو٢ً ع٤ل، رزطِت اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ّجٌبد ػٖج٤خ ٓزؼلكح. ك٢ٜ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓي٣ظ ٖٓ ا٫ٗزجبٙ

ٝماًوح، ٝرغ٤ٜي ثٖو١، ُٝـخ، َٝٓز٣ٞبد ػ٤ِب ٖٓ اُزل٤ٌو كٔض٬ً ػ٘لٓب ٣ٌزت اُلوك، رْٜ٘ ٤ٌٓبٗي٣ْ 

اُزـن٣خ اُجٖو٣خ ٝروّٞ ثلؾٔ أُقوعبد، ٝر٤ٜئخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُغ٤لح، ٝٓواهجخ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ا٤ُل 

ثٔٞهغ ٝؽوًخ ا٧ٕبثغ ك٢ اُلواؽ، ٝا٩َٓبى ٝاُؼ٤ٖ ُٜٝنا، كئٕ ٗظْ أُواهجخ اُؾو٤ًخ رٖجؼ ػ٠ِ ٝػ٢ 

  .ثبُوِْ، ٝإ٣وبع ٍٝوػخ اٌُزبثخ

( إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٕؼٞثبد ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٫ ٣ٝ2003ٞٙؼ ٤ٍِٔبٕ)

٣َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؾُٞٞا أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزؼِْ إ٠ُ اُ٘ٞع ا٥فو ث٤ٖ اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ أُقزِلخ أ١ ٫ 

ط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؾُٞٞا ٓب رْ رؼِٔٚ ٖٓ ف٬ٍ ه٘بٙ ؽ٤َخ إ٠ُ ٓب ٣وبثِٚ ك٢ اُو٘بٙ اُؾ٤َخ ا٧فوٟ، ٢ٌُٝ ٣زْ ٣َز

رؾو٤ن أًجو ٌَٓت ٖٓ ف٬ٍ أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ اًزَبثٜب ف٬ٍ اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ كئٗٚ ٣غت إٔ رقٚغ 

ٍٔؼ٤خ أٝ ثٖو٣خ أٝ ٤َُٔخ كوٜ ُِزؼ٤ْٔ، أ١ أٗٚ ٣غت إٔ رزٌبَٓ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، كبُقجوح اُز٢ ٣زِوبٛب اُلوك ٤َُذ 

 .ٌُٜٝ٘ب ػجبهح ػٖ ٙجٜ ٓزٌبَٓ ٖٓ ًَ أُؼِٞٓبد
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٣ٝؼب٢ٗ اُجؼ٘ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ٖٓ ٕؼٞثبد ٓقزِلخ ك٢ ٓقزِق أُغب٫د اُؾ٤َخ اُز٢ رَْٔ أٌُِ 

ٝاُؾوًخ ٝاُٞػ٢ ثبُغَْ ٝاُجٖو ٝاُٖٞد ٝهٞح اُغبمث٤خ ٝٝظ٤لخ اُلٓبؽ ٢ٛ ر٘ظ٤ْ ٝرل٤َو ٛنٙ 

ٝاُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ؽٞاً  .(sensory Integration)ٔبٙ ثبُزٌبَٓ اُؾ٢َأُؼِٞٓبد أَُ

اُطلَ ُزِٖٚ أُؼِٞٓخ ٝرؾَِ ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ ػٖ ٛو٣ن أُـ ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ٣وثٜ ث٤ٖ اُؾٞاً 

أُقزِلخ ُزوّٞ ثؼِٜٔب ً٘ظبّ ٓزٌبَٓ ٝاُ٘ظبّ اُل٤ِٛي١ ك٢ أُـ ٛٞ أَُؤٍٝ ػٖ اُزٞاىٕ ٝاُؾ٤ي ٝاُلواؽ 

رؾل٣ل ا٩رغبٙ، ٓضَ ػلّ رؾَٔ إٔٞاد ٓؼ٤٘خ، كٜٞ ٫ ٣لهى اُلوم ث٤ٖ ٗجوح اُٖٞد أٝ رؾل٣ل ا٩رغبٛبد ٝ

ٝرول٣و اُلواؽ ٝاُزنٝم ٝاُزو٤ًي، ٝهل روعغ اُٖؼٞثبد ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ إ٠ُ اُوٖٞه اُؾ٢َ 

بُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝاُز٢ ُلٟ اُلوك، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ٬ٌْٓد ٓزؼلكح ث

٫ رٌٕٞ ػبكح ٝاٙؾخ ثبَُ٘جخ ٦ُثبء ٝا٧ٜٓبد،  ٝإما ُْ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ثٌَْ ٕؾ٤ؼ 

 .( 2008ٍزؤصو ثلٝهٛب ػ٠ِ اُولهاد اُؾو٤ًخ ٝاُؾ٤َخ ٝا٩كها٤ًخ ٨ُٛلبٍ )اُٚبٖٓ،

ُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد ك٢ كئٗٚ إما أهكٗب رؾ٤َٖ رؼِْ ِٛجخ ا Ayres (1992ٝٝكوبً ُٔب أٝهكرٚ آ٣وً )

ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ كئٗٚ ٖٓ أُلَٚ اٍزقلاّ اُؼ٬ط ا٢ُٜ٘ٔ اُٞظ٤ل٢ أُؼزٔل ػ٠ِ ٓلفَ اُزٌبَٓ 

 Multisensory Perspective أٝ أُلفَ ٓزؼلك اُؾٞاً  Sensory Integration Therapyاُؾ٢َ

رؾ٤َٖ َٓزٟٞ ا٫ٍز٤ؼبة أص٘بء اُزؾ٤َٖ  أص٘بء ر٘ل٤ن اُقطٜ اُؼ٬ع٤خ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ ُلؼب٤ُزٚ ك٢

 .ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ م١ٝ ٕؼٞثبد اُوواءح ٝاٌُزبثخ

اُن٣ٖ ٣وٕٝ إٔ اٍزقلاّ أٍِٞة Robert, et al, 2007) ) ٣ٝزلن ٓغ ٛنا اُوأ١ ًَ ٖٓ هٝثود ٝآفوٕٝ

٣َبػل اُطِجخ اُؼ٬ط اُوبئْ ػ٠ِ رؼلك اُؾٞاً ٣ؼزجو ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُؼ٬ط ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ًٔب أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٛنٙ اُٖؼٞثبد، ثب٩ٙبكخ إ٠ُ رؾ٤َ٘ٚ ٤ًَُِٞبرْٜ ٝاُز٢ هل رَْٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝاُؼ٘ق 

 .ٝٙؼق اُولهح ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُناد ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوجُٞخ كافَ اُلَٖ اُلها٢ٍ

٢َ ًٔلفَ ػ٬ع٢ ٣َبػل إٔ اٍزقلاّ اُزٌبَٓ اُؾ (Roberts,et. al ٣ٝ2009ؤًل هٝثود ٝآفوٕٝ )،

ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب، ثب٩ٙبكخ إ٠ُ رؾ٤َٖ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝر٘ظ٤ْ 

 .اُناد ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ كافَ ؽغوح اُلهاٍخ

 أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ

ًأٍبً ُِزؼِْ  ٣ٜلف اُزٌبَٓ اُؾ٢َ إ٠ُ اُزو٤ًي أُجبّو ػ٠ِ أُؼبُغخ اُؼٖج٤خ ُِٔؼِٞٓبد اُؾ٤َخ

َُٔزٟٞ أػ٠ِ ُِٜٔبهاد اُؾو٤ًخ أٝ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٣ٝلزوٗ إٔ اُزغبهة اُؾ٤َخ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ اُزؼِْ 

ثٖٞهح كؼبُخ، ٝأهَ إصبهح ُِغلٍ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ا٤ُ٥بد اُز٢ رزْ ك٢ ٛنا اُؼ٬ط رٌٕٞ ؿبٓٚخ إ٠ُ ؽل 

ً ٓب رٖق اٙطواة ك٢ اُوْوح أُق٤خ أٝ ٓب ٣ؼو ف ثبٙطواة اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝٛٞ فَِ ٓب، ٝؿبُجب

ٝظ٤ل٢ ك٢ اُوْوح أُق٤خ، ٝاُن١ ٣زْ ػ٬عٚ ٖٓ ف٬ٍ اُزلفَ اُؼ٬ع٢ أُؾٌْ ٖٓ هجَ أفٖبئ٢ اُؼ٬ط 

اُزأ٢ِ٤ٛ اُن١ ٣ْٖٔ اُزله٣جبد اُؾ٤َخ ُِطلَ، ٢ٌُ ٣َزغ٤ت ثٖٞهح أًجو ٬ٓئٔخ ٨ُؽلاس ٖٓ ف٬ٍ 
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اُؼٖج٢ ٣ؼَٔ ثٖٞهح أكَٚ ٖٓ ف٬ٍ ر٘ظ٤ْ، ٝرؼل٣َ، ا٧ْٗطخ اُؾ٤َخ، ٝاُل٤ِٛي٣خ، ٓٔب ٣غؼَ اُغٜبى 

 .(Baranek,2002) ٝكٓظ أُؼِٞٓبد ا٥ر٤خ ٖٓ اُج٤ئخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٖله ػٖ اُطلَ اٍزغبثخ ٬ٓئٔخ

  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٕٝؼٞثخ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ

ٔبد أُطجٞػخ ٝٗطن ا٧ٕٞاد صْ ( إٔ رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٣َزِيّ اُ٘ظو إ٠ُ ا2003ٌُِرٞٙؼ عِغَ (  

اٍزقلاّ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ُز٤َٕٞ أُؼ٠٘، ُنُي ٣ؾزبط اُطلَ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اهرجبٛبد آ٤ُخ 

ٝكائٔخ ث٤ٖ أٌُِبد أُطجٞػخ أُٞعٞكح أٓبّ ػ٤٘٤ٚ ٝا٧ٕٞاد اُز٢ رٖ٘ؼٜب أٌُِبد ٝهثٜ مُي ثبُٔؼ٠٘، 

٬ٍ ػ٤٘٤ٚ ٝأم٤ٗٚ، ٝأ٣ٚبً ٖٓ ف٬ٍ اُزؼي٣ي اُن١ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ كبُوبها ٣٘زجٚ ُِوٍبئَ اُز٢ ٣َزوجِٜب ٖٓ ف

ٖٓ أعياء اُغَْ اُز٢ ر٘طن أٌُِبد، ٝاُز٤٤ٔي اُله٤ن ث٤ٖ ا٧ٕٞاد اُغٜو٣خ ٝؿ٤و اُغٜو٣خ اُز٢ ٣زْ 

اُْؼٞه ثٜب ك٢ ا٧ػٖبة ٝاُؼ٬ٚد أُٞعٞكح ك٢ اُْلز٤ٖ ٝاَُِبٕ، ٝا٧ٍ٘بٕ ٝاُؾ٘غوح، ٝر٤ٚق اٌُزبثخ 

ٝا٤ُل، كٖٔ أعَ اُزؼوف ػ٤ِٜب، ٝرنًو ًٝزبثخ ًِٔخ ٝاؽلح ٣زْ اٍزقلاّ اُغَْ ًِٚ، اُؼ٤٘٤ٖ، اٍزقلاّ اُنهاع 

ٝا٧م٤ٖٗ، ٝأٌُِ، ٝاُؾوًخ، ٝر٤َ٘ن ا٩ّبهاد اُؼٖج٤خ ث٤ٖ ا٧عياء أُقزِلخ ُِٔـ ٝاُز٢ رزؾٌْ ك٢ ٛنٙ 

  .اُٞظبئق

 

٤ٔخ ثٖلخ ػبٓخ، ؽ٤ش ٣وٟ اُؼل٣ل ٝرؼل ٕؼٞثخ رؼِْ ٜٓبهح اُوواءح ٖٓ أْٛ أٌّبٍ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٣

ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ٕؼٞثبد اُزؼِْ إٔ ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُوواءح رؼل اَُجت اُوئ٤ٌ ُِزأفو اُلها٢ٍ ُلٟ 

 .(1998ِٛجخ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٖلخ ػبٓخ )اُي٣بد، 

٧ؽ٤بٕ ثٌَْ ٓجبّو، ٝرؼل أ٣ٚبً ٜٓبهح اٌُزبثخ ا٤ُل٣ٝخ ٖٓ أُٜبهاد أُؼولح ٝاُز٢ ٫ ٣زْ رؼِٜٔب ك٢ أؿِت ا

ٝػبكح ٓب ٣ؼب٢ٗ ا٧ٛلبٍ مٝٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٕؼٞثبد ثبٌُزبثخ ا٤ُل٣ٝخ ٗبرغخ ػٖ ٬ٌْٓد ثبُزٌبَٓ 

اُؾ٢َ، ٣ٝلزوٗ إٔ أْٗطخ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ رؼَٔ ٖٓ ف٬ٍ اُزأص٤و ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُـ ٝرزبثؼٚ ٝإؽلاس 

 .( Keller,M, 2001) رـ٤٤واد ثٚ

ك٢ رل٤َو ا٬ٌُْٔد اُقبٕخ ثبُزؼِْ ٝاَُِٞى ٝاُز٢ ٫ روعغ إ٠ُ رِق ك٢ ُنا رجؾش ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ 

اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١، ٝروًي ع٤ٖ آ٣وً ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُؼٖج٤خ ٝػ٤ِٔخ اُزؼِْ ػ٠ِ اُزولّ ك٢ كْٜ " 

اُنًبء" ً٘ز٤غخ ُ٪كهاى اُؾ٢َ، ٝاُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝأُؼبُغخ اُؾ٤َخ، ٝأكٟ ػِٜٔب إ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ 

ُزؾ٤َٖ هلهاد اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اُن١ ٣َبػل ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ اُزولّ ٗؾٞ رٞظ٤ق اُلهاٍبد 

أػ٠ِ اُولهاد اُؼو٤ِخ، ٝرزْ ػ٤ِٔخ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اُؼٖج٢ ٗز٤غخ اٍزوجبٍ ا٩َٗبٕ ُِٔؼِٞٓبد ٖٓ اُؾٞاً 

 .( Keller,M, 2001) أُقزِلخ ٝإهٍبُٜب إ٠ُ اُلٓبؽ صْ ٓؼبُغزٜب ٝإػطبء ا٩ٍزغبثبد ا٬ُٔئٔخ ُٜب

إٕ اُوٖٞه اُجٖو١ ٝأَُؼ٢ ُٚ أصوٙ اٌُج٤و ك٢ ػ٤ِٔخ اُوواءح ٧ٜٗب ػ٤ِٔخ ؽ٤َخ ٖٓ ف٬ُٜب ٣زؼوف 

اُطلَ ػ٠ِ اُوٓٞى اٌُزبث٤خ، ٤ٔ٣ٝي ٣ٝوثٜ ٤ُزؼوف ػ٠ِ أُووٝء ٝاُْجٚ ٝا٫فز٬ف ك٤ٚ، كبُوواءح رجلأ 

ُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب إٔ ٣لهى ثؼ٤ِٔخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ك٤َُٞٞع٤خ ٖٓ ف٬ٍ ؽبٍز٢ اُجٖو ٝأَُغ، صْ ا
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أُزؼِْ أُؼ٠٘ ٝرل٤َوٙ. ُٝنُي ٗغل إٔ اُوٖٞه اُؾ٢َ ك٢ أ١ ٍ٘خ ػٔو٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٍٞف ٣ٌٕٞ 

ً رؼ٣ٞٚٚ ك٢ ٍ٘ٞاد ٫ؽوخ ٧ٜٗب رٌَْ ا٧ٍبً اُن١ ٣ؼزٔل ك٢ اُج٘بء أَُزوج٢ِ، ٝا٫ٍزؼلاك اُن١  ٕؼجب

٬صخ ٓزـ٤واد ٢ٛ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُ٘ٔٞ اُؾ٢َ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، ٣ؾلس هجَ اُوواءح ٛٞ اُزلبػَ ث٤ٖ ص

كبُطلَ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هٖٞه ثٖو١ أٝ افز٬ٍ ك٢ ػ٬ٚد اُؼ٤ٖ أٝ اػزٔبكٙ ػ٠ِ ػ٤ٖ ٝاؽلح كٕٝ 

ؿ٤وٛب ُٜب أصوٛب ك٢ ػ٤ِٔز٢ رؼِْ ٝرؼ٤ِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ، ًٔب إٔ اُوٖٞه أَُؼ٢ ُٚ أصوٙ ًنُي ٧ٕ أَُغ 

 .(2004ى أٌُِخ ٝر٤٤ٔيٛب ٝهثٜ أٌُِخ أُِلٞظخ ثبٌُِٔخ أٌُزٞثخ )اُظبٛو، ٣َبػل ػ٠ِ إكها

ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ رٞظ٤ق اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد أُزؼِْ ك٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٖٓ ف٬ٍ 

٣ْٜ اُزله٣ت اُؾ٢َ اُزٌب٢ِٓ اُن١ ٣َبػل اُطِجخ ػ٠ِ اُزولّ ٗؾٞ رٞظ٤ق  ٝرؾل٤ي أػ٠ِ ُِولهاد اُؼو٤ِخ ُل

 . ٝٛٞ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 اُلهاٍبد اَُبثوخ

( كهاٍخ ًْلذ ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ 2019أعود )ع٬ٍ، 

ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢. ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ 

ع٢ اَُو٣غ، ٝافزجبه أُٖلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗٚ، ٝٓو٤بً أَُزٟٞ افزجبه أَُؼ ا٤ُ٘ٞهُٝٞ

)ا٫عزٔبػ٢، ا٫هزٖبك١، اُضوبك٢( ٨ٍُوح أُٖو٣خ، ٝٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝثوٗبٓظ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، 

( أٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد 10ٝرْ رطج٤وْٜ ػ٠ِ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٤0.01خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُٚ )ك٫ُخ إؽٖبئ

أُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٧ثؼبك ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أُو٤بً اُجؼل١، أ١ إٔ 

ناًوح ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أُو٤بً اُجؼل١ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُ

اُؼبِٓخ أًجو ثل٫ُخ إؽٖبئ٤خ ٖٓ ٗظ٤وٙ ثبُٔو٤بً اُوج٢ِ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أٛلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ أُو٤بً ٧ثؼبك 0.01ك٫ُخ )

ٓزٍٜٞ هرت كهعبد ٓو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، أ١ إٔ 

أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُناًوح اُؼبِٓخ أًجو ثل٫ُخ إؽٖبئ٤خ ٖٓ ٗظ٤وٙ 

 .ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ. ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثٚوٝهح ا٫ٛزٔبّ ث٤ٌَُٞٞع٤خ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ

زله٣ج٢ أَُز٘ل إ٠ُ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ( كهاٍخ ٛلكذ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا2018ُٝأعوٟ ؽَٖ)

( 20ُزؾ٤َٖ ٕؼٞثبد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ أٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ إ٣وُٖ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘ٞاد، 9-6ٛل٬ً ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ إ٣وُٖ ك٢ ٓؾبكظخ اُوبٛوح ثٖٔو، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ)

( أٛلبٍ، ٝهل 10فوٟ رغو٣ج٤خ، ٝرزٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )ٝرْ رو٤َْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽلاٛٔب ٙبثطخ ٝا٧

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ اُلؾٔ اُنار٢ ٨ُٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ إ٣وُٖ، ٝٓو٤بً ٕؼٞثبد رؼِْ اُوواءح، ٝٓو٤بً 

ٕؼٞثبد رؼِْ اٌُزبثخ، ٝاُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أَُز٘ل إ٠ُ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ 
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ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ ٕؼٞثبد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ إ٣وُٖ، ًٝنُي كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣

 .إ٠ُ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ

كهاٍخ ٛلكذ إ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙطواة اُزٌبَٓ اُؾ٢َ  Gelbart (2018ٝأعوٟ عِجود)

ٙطواة اُزٌبَٓ ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ أكاء ا٧ٛلبٍ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٝا

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد 46اُؾ٢َ، ؽ٤ش أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ، ا٠ُٝ٧ رٌٞٗذ ٖٓ )

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ م١ٝ اُولهاد اُ٘ٔبئ٤خ 44اُزؼِْ، ٝاٙطواة اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ٝا٧فوٟ رٌٞٗذ ٖٓ )

ك٢ ا٧كاء اُِـ١ٞ  اُؼبك٣خ ك٢ ٓلهٍخ عٞهع٤٘٤ب ا٧ٓو٤ٌ٣خ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ إ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم

ٝا٩كهاى اُجٖو١ ٓٞٙغ اُو٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝاٍزقلّ افزجبه ٗٔٞ اُزٌبَٓ اُجٖو١ ٝثوٝك٤َ ا٧كاء 

ُزو٤٤ْ ٬ًً ٖٓ اٙطواة اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ٝفِٖذ اُ٘زبئظ ػٖ: أٗٚ ٫ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ 

ك٢ اُولهاد اُج٘بئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ا٩كهاى اُجٖو١ ٝاُِـخ ٝا٧كاء، ٣ٝٞعل كوٝم 

٣ؼيٟ إ٠ُ فٖبئٔ ٗوبٛ اُوٞح ٝٗوبٛ اُٚؼق ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٝاٙطواة اُزٌبَٓ 

 .اُؾ٢َ

كهاٍخ ٛلكذ إ٠ُ رأص٤و ثوٗبٓظ ؽ٢َ هبئْ ػ٠ِ اُلَٖ   Wild and Steeley(2018أعوٟ ُٝل ٍٝز٢ِ٤ )

( ٛبُت رْ 30٘خ ٣ٞ٤ٗٞهى ٝرٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )أُله٢ٍ ك٢ كٍٖٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ُِط٬ة ك٢ ٓل٣

ً ك٢ 15( ٛبُت ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝ)15رو٤َْٜٔ إ٠ُ ) ( ٛبُت ٓغٔٞػخ ٙبثطخ اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ كوٝهب

أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ك٢ ث٤ئخ أُلهٍخ، ًٔب ٍؼذ اُلهاٍخ إ٠ُ كهاٍخ اُؾوًبد اُؾ٤َخ، ٝا٤ًَُِٞخ ك٢ ث٤ئخ 

ٍخ ػٖ اُزأص٤و ا٣٩غبث٢ هؿْ ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعخ رأص٤و اُجوٗبٓظ، اُلَٖ أُله٢ٍ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلها

ٝاُز٢ رقزِق ثبفز٬ف اُؼٔو، ًٔب ظٜود كوٝهبً كاُخ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٘ل ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ، ٓٔب ٣جوى اُؾبعخ 

إ٠ُ ٛوم رله٣جْٜ ك٢ أَُزوجَ، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ إٔ كهعخ رـ٤٤و أكاء ٬ٛة أُغٔٞػخ 

ك٢ اُلَٖ، ٣ؤًل ػ٠ِ إٔ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ُِط٬ة م١ٝ اُلوٝم ك٢ أُؼبُغخ اُؾ٤َخ كؼبٍ، ٝإٔ اُزغو٣ج٤خ 

 .اُط٬ة ٣ٌْٜٔ٘ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُؾ٢َ اُوبئْ ػ٠ِ اُلَٖ أُله٢ٍ، ُزؾ٤َٖ ا٧كاء ك٢ اُلَٖ

٢ ػ٬ط ( كهاٍخ ٛلكذ إ٠ُ اٍزوٖبء كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك2019ٝأعود ٛؼ٤ٔٚ )

ػَو اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ا٫ٛلبٍ، ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ثبٍزقلاّ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ٓزٌبكئز٤ٖ إؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ٙبثطخ، ؽ٤ش رزؼوٗ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

ٖٓ اُنًٞه،  10 )ٛل٬ً  20ٓٞٙغ اُلهاٍخ ث٤٘ٔب ٫ رزؼوٗ ُٚ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٖٓ ا٩ٗبس( ثبُٖق اُواثغ ا٫ثزلائ٢ م١ٝ ٕؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ  10ٝ

 110-90ٍ٘خ، ٖٓٔ رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد مًبئْٜ ٓب ث٤ٖ  9.4ٍ٘خ، ٝثٔزٍٜٞ ػٔوٟ  10-9اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ 

اُق٤و٣خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ اُو٤ِٞث٤خ،  ٝمُي ثبُٔلهٍخ اُ٘ٔٞمع٤خ ا٫ثزلائ٤خ أُْزوًخ اُزبثؼخ ٩كاهح اُو٘بٛو

ٖٓ  5ٖٓ اُنًٞه،  5( أٛلبٍ)10ٝهل رْ رو٤َْ ٛؤ٫ء ا٧ٛلبٍ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ؛ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ رْٚ)
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ٖٓ ا٩ٗبس(، ٓغ اُؼَٔ ػ٠ِ رغبٌٗ أٛلبٍ  5ٖٓ اُنًٞه، 5( أٛلبٍ)10ا٩ٗبس(، ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ رْٚ)

ا٫هزٖبك١، ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ، ٝاُغٌ٘ ٖٗلْٜ ٖٓ اُنًٞه، اُؼ٤٘خ ك٢ َٓزٟٞ اُنًبء ٝأَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ 

ٝا٥فو ٖٓ ا٩ٗبس، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ ٓو٤بً أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٩هزٖبك١ ٨ٍُوح 

( ٝٓو٤بً أُٖلٞكبد أُززبثؼخ أُزطٞه ُواكٖ)رو٤ٖ٘/ أ٤ٓ٘خ ًبظْ 2013)إػلاك/ ػجل اُؼي٣ي اُْقٔ،

٤ٔ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ )إػلاك/ ( اٍزج٤بٕ رْق2005ٝآفوٕٝ،

(.ٓو٤بً اُزٌبَٓ اُؾ٢َ )إػلاك/ ػجل اُؼي٣ي اُْقٔ، ٓؾٔٞك اُط٘طب١ٝ، كا٤ُب ٛؼ٤ٔخ، 2011أؽٔل ػٞاك،

 (. اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢)إػلاك اُجبؽضخ( ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ رؾون ع٤ٔغ كوٜٝٙب، ٓٔب ٣لٍ ػ2019٠ِ

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ػ٬ط ٕؼٞثبد رؼِْ 

 .اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ

ٌِْخ اُلهاٍخ ُٓ 

ٖٓ ف٬ٍ ٓزبثؼخ اُجبؽضبٕ ُـوف أُٖبكه ك٢ ٓل٣و٣خ اُق٤َِ، ٝرؼبِٜٓب ٓغ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد رؼِْ 

ؽ٤ش ٣ٞعل ٕؼٞثخ ك٢ رْق٤ْٖٜ، ٝافز٬ف كهعبد اُٖؼٞثخ ُل٣ْٜ، ٝهل  ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ

٫ؽظب أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؾوٝف، ٣ٝغلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ رغ٤ٔغ اُؾوٝف ُ٘طن 

ً ٬٣ًٞٛ ٩ٜٗبء اٌُزبثخ ٝٗزبئظ اٌُزبثخ اُٜ٘بئ٤خ ُِطِجخ ؿ٤و ٝاٙؾخ ٝؿ٤و  أٌُِبد، ًٔب أْٜٗ ٣َزـوهٕٞ ٝهزب

هؿت اُجبؽضبٕ ثبُجؾش ػٖ ٤ٍِٝخ ثٜلف رؾ٤َٖ ٛنٙ اُٖؼٞثبد ك٢ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٓووٝءٙ، ُنا 

ٖٓ ف٬ٍ اُجؾش اُؾب٢ُ أَُز٘ل إ٠ُ ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اُزلفَ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ َٓز٘ل 

ٖٔبكه إ٠ُ ٗظو٣خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ ٕؼٞثبد ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ؿوف اُ

 .أُقٖٖخ ُزله٣ٌ كئبد ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ْٜٝٓ٘ اُطِجخ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ

 :ٝرزؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اَُؤاٍ اُوئ٤ٌ ا٥ر٢

ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه ك٢ 

 ٓل٣و٣خ روث٤خ اُق٤َِ؟

 ئِخ اُلهاٍخأٍ

  :٣ٝزلوع ٖٓ اَُؤاٍ اُوئ٤ٌ ا٧ٍئِخ اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ

اَُؤاٍ ا٧ٍٝ: ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ 

 ؿوف أُٖبكه، َٝٛ رقزِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف ٛو٣وخ اُزله٣ٌ)اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١ (؟

اُضب٢ٗ : ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ اَُؤاٍ 

 ؿوف أُٖبكه، َٝٛ رقزِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف اُؼٔو؟

اَُؤاٍ اُضبُش : ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ 

 رقزِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف كهعخ اُٖؼٞثخ ؟ ؿوف أُٖبكه، َٝٛ
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 كو٤ٙبد اُلهاٍخ

 :ٍؼذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِجؾش ك٢ اُلو٤ٙبد اُٖلو٣خ ا٥ر٤خ

 ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ ا٠ُٝ٧: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α) ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ  ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ ؿوف ً أُٖبكه رجؼب

 .()اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 (α ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضب٤ٗخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ)

ً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ )اُزطج ٤ن ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .(اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 (α ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبُضخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ)

ً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ   8ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .(ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 (α ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُواثؼخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ)

ً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ   8ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .(ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 ≤0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ) اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُقبَٓخ: ٫

α)  9ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ 

 .(ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 ≤0.05خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ)اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبكٍخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤

α)  9ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ 

 .(ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 ≤ 0.05خ   )اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبثؼخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤

α) ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو. 

 ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبٓ٘خ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α) ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبك ً ه رجؼب

  .()اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُزبٍؼخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α)  ُِْٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼ ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

   .(زطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١)اُ
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 ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُؼبّوح: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α)  ُٔزـ٤و كهعخ ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .ٕؼٞثخ اُزؼِْ

  أٛلاف اُلهاٍخ

 :خ اُؾب٤ُخٛلكذ اُلهاٍ

اٍزوٖبء كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه ٖٓ ف٬ٍ  .1

 .ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ

اٍزوٖبء كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه ك٢ ٙٞء  . 2

 (ؼٔو، ٝكهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْثؼ٘ أُزـ٤واد )ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، اُ

 اُطو٣وخ ٝا٩عواءاد

 ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ ر٤ْٖٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح، ٌُِْق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ  

 .اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه، ٬ُٔءٓزٚ ٧ؿواٗ اُلهاٍخ

  ٓغزٔغ اُلهاٍخ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٝكوبً 481رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه ك٢ ٓل٣و٣خ اُق٤َِ ٝػلكْٛ)

 .٩2021/2022ّؽٖبئ٤بد هَْ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٌٓزت أُل٣و٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ

ُِج٘بد ك٢ ٓل٣و٣خ ( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد ؿوكخ أُٖبكه ك٢ ٓلهٍخ اُل٤ؾبء ا٧ٍب٤ٍخ 20رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

( ٍ٘ٞاد، ٖٝٓ اُقٖبئٔ أُْزوًخ ُِطِجخ ثأٗٚ رْ 9-8اُق٤َِ، ٝرزواٝػ أػٔبه اُطبُجبد ٓب ث٤ٖ)

رْق٤ْٖٜ ٖٓ هجَ ٓؼِٔخ ؿوف أُٖبكه ثأْٜٗ ٕؼٞثبد رؼِْ رزواٝػ ّلح اُٖؼٞثخ ٓب ث٤ٖ اُج٤َطخ 

  .ٝأُزٍٞطخ ٝأُورلؼخ

 أكٝاد اُلهاٍخ

 :ا٧كٝاد ا٥ر٤خ ٝروَْ إ٠ُُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ 

 :أكٝاد اُزْق٤ٔ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣

افزجبه اُلوى اُؼٖج٢ اَُو٣غ)افزجبه أَُؼ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ(: ُلوى اُطِجخ م١ٝ ٕؼٞثبد  -

اُزؼِْ ٝرؾل٣ل كهعخ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ُِطبُت ٓب ث٤ٖ اُج٤َطخ ٝأُورلؼخ، ٓؼل ٝٓوٖ٘ ٖٓ هجَ )ػجل اُٞٛبة 

ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ اَُو٣غ ٖٓ ا٧ٍب٤ُت اُلوك٣خ أُقزٖوح ٝاُن١ ٣َزـوم  ( ٣ٝؼل أَُؼ2001ًبَٓ، 

( كه٤وخ ٝٛٞ ٤ٍِٝخ ُوٕل ا٬ُٔؽظبد أُٞٙٞػ٤خ ػٖ اُزٌبَٓ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢، ٣َْٝٔ ٛنا 20رطج٤وٚ)

( ٜٓٔخ ْٓزن ٖٓ اُلؾٔ ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٢ ٨ُٛلبٍ، 15ا٫فزجبه ٍَِِخ ٖٓ أُٜبّ أُقزٖوح ٝاُز٢ رجِؾ)
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( كأهَ، أٝ كهعخ 25ٗؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن ا٫فزجبه إٓب إٔ رٌٕٞ كهعخ ث٤َطخ ٖٓ ) ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢

-25( ٢ٛٝ رٞٙؼ ٝعٞك اهرلبع ُٔؼبٗبح اُطلَ )م١ٝ ٕؼٞثخ اُزؼِْ(، أٝ كهعخ ٖٓ )50ٓورلؼخ أًجو ٖٓ )

( كئٜٗب رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ُلٟ اُطبُت، ٣ٝيكاك ٛنا ا٫ؽزٔبٍ ثي٣بكح 50

 .لهعخاُ

 :ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

افزجبه ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ رْ إػلاكٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ٓو٤بً اُزول٣و  -

اُزْق٢ٖ٤ ُٖؼٞثبد ٜٓبهح اُوواءح ٝٓو٤بً اُزول٣و اُزْق٢ٖ٤ ُٖؼٞثبد ٜٓبهح اٌُزبثخ ٖٓ إػلاك )كزؾ٢ 

ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ا٩ثزلائ٤خ ٝرٌٕٞ  (، ثٜلف رو2009ْ٤٤ٖٓطل٠ اُي٣بد، 

 :ا٫فزجبه ٖٓ ص٬س أهَبّ

 .اُوَْ ا٧ٍٝ: أُؼِٞٓبد اُْق٤ٖخ ُِطبُت

 ث٘لاً  20اُوَْ اُضب٢ٗ: افزجبه ُٜٔبهاد اُوواءح ٣ٝزٖٚٔ 

 ث٘لاً  20اُوَْ اُضبُش: افزجبه ُٜٔبهاد اٌُزبثخ ٣ٝزٖٚٔ 

 اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوبئْ ػ٠ِ

( ٛبُجخ ٖٓ ِٛجبد ؿوكخ أُٖبكه ٖٓ م١ٝ 20اٍزٜلف اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٛبُجبد اُؼ٤٘خ أُزٔضِخ ك٢)

ّ، ٝهل رْ ر٘ظ٤ْ ٓؾزٟٞ 2021/2022ٕؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٓلهٍخ اُل٤ؾبء ا٫ٍب٤ٍخ ُِج٘بد ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ُوواءح ٝاٌُزبثخ ػ٠ِ ا٧ٛلاف اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٌَّ ٜٓٔبد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؾ٤ش رَْٔ ًَ ٜٓٔخ ٖٓ ٜٓٔبد ا

ا٤ًَُِٞخ ٝاٍُٞبئَ أُؾٍَٞخ أُوزوؽخ ٝأُ٘بٍجخ ٝا٧ْٗطخ اُز٢ رٞظق ٖٓ ف٬ُٜب ٝأٍب٤ُت اُزو٣ْٞ 

ًٝنُي  رور٤ت ٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اََُٜ إ٠ُ اُٖؼت ٓغ رٌض٤ق ا٧كٝاد أُؾٍَٞخ ك٢ 

ٝٛٞ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ؽ٤ش رْ  اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٤ُز٘بٍت ٓغ رؾو٤ن اُـوٗ ٖٓ اُجوٗبٓظ

( عَِبد ك٢ ا٤ُّٞ ػ٠ِ إٔ ٓلح 3( عَِخ ك٢ ا٧ٍجٞع ٧كواك اُؼ٤٘خ، ٓؤَخ ػ٠ِ )15اُزله٣ٌ ثٔؼلٍ )

( كه٤وخ رْ رو٤َٜٔب ٝكن ٓب ٣ز٘بٍت ٓغ فٖبئٔ ًَ ٛبُجخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو ٝكهعخ 40اُغَِخ اُٞاؽلح )

بػ٤خ ُِطبُجبد ثؾ٤ش رْ رو٤َْٜٔ ؽَت كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ إ٠ُ ٕؼٞثخ اُزؼِْ، ًٝبٗذ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ عٔ

( أٍبث٤غ، ٖٓ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ 10( ٓغٔٞػبد ث٤َطخ ٝٓزٍٞطخ ٝٓورلؼخ، ٝاٍزـوم اُزطج٤ن )3)

 (2021/2022ُؼبّ )

 

 ٕلم أكٝاد اُلهاٍخ

ٝأٍب٤ُت  رْ ػوٗ ا٫فزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ ا٩فزٖبٓ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ

 .( ٓؾ10ٖ٤ٌٔاُزله٣ٌ ٝاُؼ٬ط اُٞظ٤ل٢،ؽ٤ش ثِؾ ػلك أُؾ٤ٌٖٔ )

 



 رتي القراءة والكتابة لدى طلبة غرف المصادرفاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي لتحسين مها 11 

 صجبد أكٝاد اُلهاٍخ

ٖٝٓ ف٬ٍ رطج٤ن ا٧كاح ػ٠ِ  (Cronbachs ALPha) رْ ؽَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُلب

عخ ٓورلؼخ ( ٢ٛٝ كه0.91( ٛبُجبً ٝهل ثِـذ َٗجخ اُضجبد ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ)20ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ػلكٛب)

 .( ٣ج٤ٖ مُي1ٝرل٢ ثبؿواٗ اُلهاٍخ ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ اُلب أُٜبهح

 0.99 هواءح

 0.93 ًزبثخ

 0.91 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 

ُٔؼوكخ ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ك٢ إؽلاس اُلوم اُؾبَٕ ُِٔزـ٤و اُزبثغ،  ٝرْ ؽَبة ٓوثغ إ٣زب

 : ( اُزب2٢ُههْ )ؽَت َٓز٣ٞبد اُزله٣ظ ك٢ اُغلٍٝ 

 الأداة انمستخذمت
 حجم انتأثير

 كبير متىسط صغير

2 ٠0٠1 ٠0٠6 ٠010 

 ٗزبئظ اُلهاٍخ

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثب٩عبثخ ػٖ اَُؤاٍ ا٧ٍٝ

اَُؤاٍ ا٧ٍٝ: ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ 

 زِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف ٛو٣وخ اُزله٣ٌ)اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١ (؟ؿوف أُٖبكه، َٝٛ رق

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ ا٠ُٝ٧

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ ا٠ُٝ٧، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٜٓبهح اُوواءح ، رْ 

ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ اُلوٝم ث٤ٖ   (Paired Sample T.Test) اٍزقلاّ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ػ٠ِ ٜٓبهح اُوواءح رجؼبً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ،  (α≤0.05)أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 .( ٣ٞٙؼ مُي3ٝاُغلٍٝ )
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  (Paired Sample T.Test )(:ٗزبئظ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ3اُغلٍٝ )

 جخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ.ُِٜٛٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ 

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن أُزـ٤و
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ
)د(   

كهعخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ 

ٓوثغ 
 ا٣زب 
2 

اُوج٢ِ  اُوواءح   20 2.53 .38 
اُجؼل١  0.49 0.001 19 4.84  20 3.24 .37 

     

              

، (α ≤ 0.05(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.001( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اُوواءح )3ج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )٣ز

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ ؿوف  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

  .أُٖبكه رؼيٟ ُطو٣وخ اُزله٣ٌ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١

ُوواءح ٖٓ ف٬ٍ ءد ُٖبُؼ ُِزطج٤ن اُجؼل١ ٝاُن١ ٗزظ ٖٓ رله٣ٌ ٜٓبهاد ا٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ إٔ اُ٘زبئظ عب

ثوٗبٓظ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝارٖلذ ثلهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُلبػ٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُوواءح ُلٟ ٛبُجبد 

ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُوواءح ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٝإهعبع ٗز٤غخ اُلو٤ٙخ ا٠ُٝ٧ أُ٘جضوخ ٖٓ اَُؤاٍ ا٧ٍٝ ٨ُْٗطخ 

ؾٞاً أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٝا٤َُِٔخ أُولٓخ ك٢ ٙٞء اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، ؽ٤ش رْ رٞظ٤ق اُزله٣ت ٓزؼلك اُ

ٝاُؾو٤ًخ ُلٟ اُطبُجبد ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ هلهح اُطبُجبد ػ٠ِ اُلْٜ ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؾوٝف ٝأٌُِبد، 

ٝهل أثلد اُطبُجبد إػغبثبً ّل٣لاً ٨ُْٗطخ ٝاٗغنثٞا إ٤ُٜب، ٝأظٜوٝا رلبػ٬ً ًج٤واً ك٢ اُو٤بّ ثب٧ْٗطخ ٓٔب 

 :ح ُل٣ْٜ، ٝهل ارٚؼ مُي ك٢ ٗٔٞ هلهح اُطِجخ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبهاد اُزب٤ُخأكٟ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُوواء

 .(كأً، كأً -ٜٓبهح اُزؼوف ػ٠ِ أٌُِبد أُزطبثوخ ٝؿ٤و أُزطبثوخ ٍٔؼ٤بً ٓضَ:)٬ٕػ، ٬ٍػ

 .(أهٗت -ٜٓبهح رؾل٣ل اُٖٞهح اُز٢ رجلأ ثٖٞد اُؾوف اُن١ ٣َٔؼٚ ٓضَ: )أ

 .(ً، ُ-خ ثٖو٣بً ٖٓ ف٬ٍ اُجطبهبد ٓضَ:) ف، مٜٓبهح اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؾوٝف أُزْبثٜ

 .ٜٓبهح هواءح اُغَٔ ٝأٌُِبد ٓأُٞكخ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ

ً ٝاُز٢ رقزِق ك٢ ؽوف ٝاؽل ٖٓ ف٬ٍ اُوواءح ٓضَ:)كأه،  ٜٓبهح اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أٌُِبد أُزْبثٜخ ثٖو٣ب

 .(ّٗٞ، صّٞ -ٗبه

أُٜبهاد أُواك ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ ٛبُجبد ٝهل روعغ ٗز٤غخ اُلو٤ٙخ إ٠ُ اٍزقلاّ ك٤٘بد ٓز٘ٞػخ رز٘بٍت ٓغ 

ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُوواءح ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ اُل٤٘بد: اُ٘ٔنعخ، ٝاُـ٘بء، ٝاُزؼي٣ي ث٘ٞػ٤ٚ أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘، 

 .ٝاُز٣ِٖٞ، ٝاٌُزبثخ ػ٠ِ اُوَٓ، ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ اُزٖؾ٤ؾ٤خ ٝاُزْغ٤ؼ٤خ
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 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضب٤ٗخ

ث٤ٖ  (α ≤ 0.05خ اُضب٤ٗخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )اُلو٤ٙخ اُٖلو٣

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ)اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ 

 .(اُزطج٤ن اُجؼل١

طبد ٧كاح ٜٓبهح اٌُزبثخ  رْ ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضب٤ٗخ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞ

ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ اُلوٝم ث٤ٖ   (Paired Sample T.Test) اٍزقلاّ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ػ٠ِ ٜٓبهح اٌُزبثخ رجؼبً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ،  (α≤0.05)أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 .( ٣ٞٙؼ مُي4ٝاُغلٍٝ )

ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ  (Paired Sample T.Test )فزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ(:ٗزبئظ ا4اُغلٍٝ )

 .ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن أُزـ٤و 
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

كهعخ  tه٤ٔخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
 اُل٫ُخ 

أُؾَٞثخ    

ٓوثغ 
 ا٣زب 
2 

اُوج٢ِ  اٌُزبثخ  20 2.68 .43 
اُجؼل١  0.52 0.001 19 5.08  20 3.46 .31 

   

  

، (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.001( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اٌُزبثخ )٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب

  .وخ اُزله٣ٌ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١أُٖبكه رؼيٟ ُٔزـ٤و ٛو٣

٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ اُ٘زبئظ عبءد ُٖبُؼ ُِزطج٤ن اُجؼل١ ٝاُن١ ٗزظ ٖٓ رله٣ٌ ٜٓبهاد اٌُزبثخ ٖٓ ف٬ٍ 

ثوٗبٓظ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝإٔ عَِبد اُجوٗبٓظ أُوزوؽخ ٝأَُز٘لح إ٠ُ اُزٌبَٓ 

٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اٌُزبثخ ُلٟ ٛبُجبد  ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُؾ٢َ ارٖلذ ثلهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُلبػ

اٌُزبثخ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٝإهعبع ٗز٤غخ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ إ٠ُ ا٧ْٗطخ أُولٓخ ك٢ ٙٞء 

اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٝإٔ اٍزقلاّ أكٝاد ٝأْٗطخ ٓز٘ٞػخ رقبٛت ع٤ٔغ ؽٞاً اُطبُجبد ٣َْٜ ك٢ ٗغبػ 

رْ ثبُلؼَ ك٢ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ اُؼل٣ل  اُزله٣ت ٝاٍزٔواه٣زٚ ٝٛٞ ٓب

ٖٓ ا٧كٝاد ٝا٧ْٗطخ كافَ اُجوٗبٓظ، ٍٔؼ٤خ ٝثٖو٣خ ٝؽو٤ًخ ٝؽ٤َخ، ثٜلف عنة ؽٞاً اُطبُجبد 

أُقزِلخ ٝرؼ٤ِْٜٔ ثطو٣وخ ْٗطخ ٝعناثخ، كول أثلد اُطبُجبد إػغبثبً ّل٣لاً ٨ُْٗطخ ٝاٗغنثٞا إ٤ُٜب، ٝٛنٙ 
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٧ْٗطخ ٓضَ: اُز٣ِٖٞ، ٝاُز٤َٕٞ، ٝر٤ٌَْ اُِٖٖبٍ، ٝأظٜوٝا رلبػ٬ً ًج٤واً ك٢ اُو٤بّ ثٜب، ٓٔب أكٟ إ٠ُ ا

 :ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اٌُزبثخ ُل٣ْٜ، ٝهل ارٚؼ مُي ك٢ ٗٔٞ هلهح اُطِجخ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُٜٔبهاد اُزب٤ُخ

 .ٜٓبهح َٓي اُوِْ ثبُطو٣وخ اُٖؾ٤ؾخ -

 .ؾوٝف ٝأٌُِبدٜٓبهح اُزؾٌْ ك٢ أَُبكبد ث٤ٖ اُ -

 .ٜٓبهح َٗـ اُؾوٝف ٝأٌُِبد ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ػٖ اُِٞػ أٝ اُلكزو -

 .ٜٓبهح ا٫ُزياّ ثبٌُٔبٕ أُقٖٔ ٌُِزبثخ -

 .ٜٓبهح ٝٙغ اُ٘وبٛ ػ٠ِ اُؾوٝف ٝأٌُِبد -

 .ٜٓبهح ر٤٤ٔي أػ٠ِ اُٖلؾخ ٝأٍلِٜب ك٢ اٌُزبثخ -

ٍت ٓغ أُٜبهاد أُواك ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ ٛبُجبد ٝهل روعغ ٗز٤غخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ إ٠ُ اٍزقلاّ ك٤٘بد ٓز٘ٞػخ رز٘ب

ٕؼٞثبد ٜٓبهح اٌُزبثخ ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ اُل٤٘بد: اُ٘ٔنعخ، ٝاُز٣ِٖٞ، ٝاُزؼي٣ي، ٝاٌُزبثخ ػ٠ِ اُوَٓ 

 .ٝأُؼغٕٞ، ٝأٌُِ اُؾ٢َ ُِؾوٝف ٝأٌُِبد

 : اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثب٩عبثخ ػٖ اَُؤاٍ اُضب٢ٗ

ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ اَُؤاٍ اُضب٢ٗ : ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ 

 ؿوف أُٖبكه، َٝٛ رقزِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف اُؼٔو؟

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبُضخ

 (α ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبُضخ : ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

ً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ ث٤ٖ أُ  8زٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

 

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبُضخ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٜٓبهح اُوواءح ، رْ  

، ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ اُلوٝم ث٤ٖ (Paired Sample Test ) اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ُٜٔبهح اُوواءح ، رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو )   (α≤0.05) أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 .(5ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ / اُزطج٤ن اُجؼل١(، ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 8اُلئخ اُؼٔو٣خ 
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ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ  (Paired Sample T.Test )فزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ(:ٗزبئظ ا5اُغلٍٝ )

   .(ٍ٘ٞاد 8ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُلئخ اُؼٔو٣خ 

اُلئخ 
اُؼٔو٣خ 

8 
 ٍ٘ٞاد

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ
 )د(

كهعخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
 اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ

ٓوثغ 
 ا٣زب
2 

ٜٓبهح 
 اُوواءح

اُوج٢ِ   10 2.59 .39 
2.77 9 .02 0.39 

اُجؼل١   10 3.17 .37 

    

 

ٓٔب  (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.02( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اُوواءح )٣5زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ٛ ِجخ ؿوف أُٖبكه ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب

  .ٍ٘ٞاد( ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ 8رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو )ُِلئخ اُؼٔو٣خ 

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُواثؼخ

 ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُواثؼخ : ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α) 8ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ )) ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ 

 .(ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُواثؼخ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٜٓبهح اٌُزبثخ، رْ 

ب إما ًبٗذ اُلوٝم ث٤ٖ ، ُِزؼوف ك٤ٔ(Paired Sample Test ) اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ً ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُلئخ  (α≤0.05) أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب ػ٠ِ ٜٓبهح اٌُزبثخ ، رجؼب

 .(6ٍ٘ٞاد ( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١(، ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 8اُؼٔو٣خ ))

ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ  (Paired Sample T.Test )(: ٗزبئظ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ6اُغلٍٝ )

  (( ٍ٘ٞاد8ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُلئخ اُؼٔو٣خ )

اُلئخ 
اُؼٔو٣خ 

8 
 ٍ٘ٞاد

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ
 )د(

كهعخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
 اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ

ٓوثغ 
 ا٣زب
2 

اُوج٢ِ  اٌُزبثخ  10 2.86 .35 
2.68 9 .02 .700 

اُجؼل١   10 3.39 .31 
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ٓٔب  (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.02( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اٌُزبثخ )٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه  ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب

  .( ٍ٘ٞاد ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل8١خ )رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو ُِلئخ اُؼٔو٣

ٝثبُ٘ظو إ٠ُ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ اُضبُضخ ٝاُواثؼخ ٝاُِزبٕ رؤًلإ ٝٝعٞك ٗزبئظ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُطو٣وخ 

( ٍ٘ٞاد ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ مُي 8اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٍٞاء ُٜٔبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُِطبُجبد ُِلئخ اُؼٔو٣خ )

( ٍ٘ٞاد ؽ٤ش ًبٗذ 8ؼي٣ي أَُزٔو ٝاٌُج٤و ُِطبُجبد اُلئخ اُؼٔو٣خ )إ٠ُ إٔ اَُجت ك٢ مُي ٣ؼٞك ُز

ْٓبًَ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝاٙؾخ أًضو ؽَت ٗزبئظ ا٫فزجبه ٝرْغ٤ؼْٜ أَُزٔو ُِْٔبهًخ ك٢ ر٘ل٤ن 

ٜٓبهاد اُجوٗبٓظ  ٝا٩ٕواه ػ٤ِْٜ ٝرٌواه أُؾبُٝخ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ اُز٘ل٤ن اُٖؾ٤ؼ كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُلَْ 

بػل ػ٠ِ ى٣بكح كاكؼ٤زْٜ ُِزؼِْ ٝا٩ٗغبى، ٝثب٩ٙبكخ إ٠ُ ا٫ٛزٔبّ اٌُج٤و ثبٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُجٖو٣خ ٓٔب ٍ

ثبُزب٢ُ ٍبػل ػ٠ِ إهجبٍ اُطبُجبد ُِزؼِْ ثٌَْ ؿ٤و رو٤ِل١ ٖٓ ف٬ٍ إّواًْٜ ك٢ أْٗطخ ًزبث٤خ ٤ّوخ، 

طخ ر٤ٚق إ٠ُ اُزؼِْ ؽ٣ٞ٤خ ٝٓز٘ٞػخ ثٜب ًض٤و ٖٓ ا٧كٝاد ٝاٍُٞبئَ أُقزِلخ، ٝثبُزب٢ُ ًبٗذ ا٧ْٗ

 .ٝؽوًخ ٝؽو٣خ، ًٝبٕ ُٜب كٝه ك٢ إًَبة اُطبُجبد ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُقبَٓخ

 ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُقبَٓخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α) ُٔ ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُلئخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ً ٜبهح اُوواءح  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .(( ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ / اُزطج٤ن اُجؼل9١اُؼٔو٣خ)

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُقبَٓخ،  ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُؾَبث٤خ  ُٜٔبهح 

، ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ (Paired Sample Test ) اُوواءح، رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُٜٔبهح اُوواءح، رجؼبً  (α≤0.05) اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب

 .(9ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١( ، ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 9ُٔزـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ 

ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ  (Paired Sample T.Test )د أُزواثطخ(:ٗزبئظ افزجبه)د( ُِؼ٤٘ب9اُغلٍٝ )

   .( ٍ٘ٞاد9ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو ُِلئخ اُؼٔو٣خ )

 9اُؼٔو 
 ٍ٘ٞاد

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

كهعخ  tه٤ٔخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
اُل٫ُخ 
 أُؾَٞثخ 

ٓوثغ 
 ا٣زب
2 

اُوج٢ِ  اُوواءح   10 2.47 .39 
4.04 9 .001 0.56 

اُجؼل١   10 3.31 .38 
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 (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.001( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اُوواءح )٣9زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ ِٛجخ ؿوف  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب

   .ٍ٘ٞاد( ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ 9و) ُِلئخ اُؼٔو٣خ أُٖبكه رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔ

 : اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبكٍخ

 ≤0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبكٍخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ) 

α) ُٔ ً( 9زـ٤و اُؼٔو)اُلئخ اُؼٔو٣خ )ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 .( ٍ٘ٞاد( )اُزطج٤ن اُوج٢ِ / اُزطج٤ن اُجؼل١

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبكٍخ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح 

، ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ (Paired Sample Test ) اٌُزبثخ، رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

ػ٠ِ ٜٓبهح اٌُزبثخ، رجؼبً  (α≤0.05) م ث٤ٖ أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خاُلوٝ

 .(8( ٍ٘ٞاد( ، ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ )9ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١() اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ٜبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ُٔ (Paired Sample T.Test )(:ٗزبئظ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ8اُغلٍٝ )

  (( ٍ٘ٞاد9ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو )اُلئخ اُؼٔو٣خ )

اُلئخ 
اُؼٔو٣خ 

9 
 ٍ٘ٞاد

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ 
 )د(

كهعخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ

ٓوثغ 
 ا٣زب
2 

 43. 2.50 10 اُوج٢ِ اٌُزبثخ
4.77 9 .001 0.66 

ُجؼل١ا  10 3.53 .32 

     

              

 (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )10.00( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُٜٔبهح اٌُزبثخ )٣8زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب

 .( ٍ٘ٞاد( ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل9١ٔو٣خ )أُٖبكه ٣ؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو )ُِلئخ اُؼ

ٝثبُ٘ظو إ٠ُ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ اُقبَٓخ ٝاَُبكٍخ ٝاُِزبٕ رؤًلإ ٝٝعٞك ٗزبئظ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١  

( ٍ٘ٞاد ٣ٝؼيٝ اُجبؽضبٕ 9ُطو٣وخ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ٍٞاء ُٜٔبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُِطبُجبد ُِلئخ اُؼٔو٣خ )

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُز٘ل إ٠ُ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اُن١ رؼوٙذ ُٚ اُطبُجبد  مُي إ٠ُ إٔ اَُجت ك٢ مُي كٝه

ك٢ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٝأكٟ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُل٣ْٜ، ٝهل ٣وعغ مُي إ٠ُ ٛج٤ؼخ اُجوٗبٓظ 

ٍزقلاّ اُن١ أربػ ُِطبُجبد أُؼبثبً ٝأْٗطخ ٓزؼلكح، ٝٓب ٕبؽت مُي ٖٓ اٍزقلاّ أكٝاد ٍٝٝبئَ ٓز٘ٞػخ، ٝا
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اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘ٔٞمط، ٝاُز٢ هل ٣ٌٕٞ ُٜب اُزأص٤و ا٧ًجو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ 

 .ُلٟ اُطبُجبد، كبُطبُجبد رؼِٔٞا اُوواءح ٝاٌُزبثخ ثٌَْ ٓؾجت ُْٜ

 :ٝهل روعغ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ أ٣ٚبً إ٠ُ ا٥ر٢

اٍزقلاّ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ، كبُٜٔبهح اُٞاؽلح ٣زْ رؼِٜٔب ٛج٤ؼخ ا٧ْٗطخ ٝا٧ُؼبة اُز٢ رورٌي ػ٠ِ  -

 .ٖٓ ف٬ٍ أًضو ٖٓ ْٗبٛ أٝ ُؼجخ ٝرَزقلّ ك٢ رأك٣زٜب أًضو ٖٓ ؽبٍخ

 .اُز٘ٞع ك٢ اُزؼي٣ي اُن١ رؾَٖ ػ٤ِٚ اُطبُجبد ٓب ث٤ٖ رؼي٣ي ٓبك١ ٝٓؼ١ٞ٘ -

٠ِ أُٜبهاد اٍزقلاّ ثؼ٘ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ اُز٢ رؼوت ثؼ٘ اُغَِبد، ؽ٤ش إٕ ك٤ٚ رأ٤ًل ػ -

اُز٢ اًزَجزٜب اُطبُجبد، ًٔب إٔ اُزؼي٣ي اُن١ ٣ؾِٖٕٞ ػ٤ِٚ ك٢ اُغَِخ اُزب٤ُخ ًبٕ ٣ؾجت اُطبُجبد ك٢ 

أُْبهًخ ك٢ اُجوٗبٓظ، ًٝنُي أٝٙؾذ ك٤٘خ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ كٝه اُٞاُل٣ٖ ٝٓلٟ اٛزٔبْٜٓ ثبُطبُجخ ك٢ 

 .أُ٘يٍ

ٝر٘ٞػٜب ٝٓ٘بٍجخ ٛنٙ اُل٤٘بد ٓغ أُٜبهاد أُواك  رؼلك اُل٤٘بد أَُزقلٓخ أص٘بء عَِبد اُجوٗبٓظ -

ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ ٛبُجبد ٕؼٞثبد ٜٓبهح اُوواءح ٝاٌُزبثخ ًٝنُي ٓ٘بٍجزٜب ٓغ فٖبئْٖٜ، ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ 

 .اُل٤٘بد: ك٤٘خ اُ٘ٔنعخ، ٝاُزؼي٣ي أُؼٟ٘ٞ ٝأُبك١

 

 : اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبثؼخ

 ≤ ٫0.05 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ) اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبثؼخ:

α) ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو. 

ُِؼ٤٘بد  Independent Samples T.Test  (ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اَُبثؼخ، رْ اٍزقلّ افزجبه)د

ً ُٔزـ٤و أَُزوِخ  ُِلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

 (9اُؼٔو، ًٔب ٣ٞٙؼ علٍٝ ههْ)

ُِلوٝم   Independent SamplesT.Test)   ) (: ٗزبئظ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ9اُغلٍٝ ههْ )

  .ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔوث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ 

أُزـ٤و 
 اُزبثغ

 

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُؼٔو
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ
 )د(

كهعبد 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ
ٍ٘ٞاد  8 اُوواءح   10 3.17 .37 

ٍ٘ٞاد 9 0.43 18 0.79  10 3.31 .38 

ٍ٘ٞاد  8 اٌُزبثخ   10 3.39 .31 
ٍ٘ٞاد 9 0.34 18 97.  10 3.53 .32 

اُلهعخ 
 ا٤ٌُِخ 

ٍ٘ٞاد  8  10 3.28 .32 0.94 18 
ٍ٘ٞاد 9 0.35  10 3.42 .33 
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(، 430( ُٜٝٔبهح اُوواءح ).0.35( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ) ٣9زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ) 

ب أكٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ، أ١ ػلّ ٝعٞك ، ٓٔ(α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أًجو)0.34ُٜٝٔبهح اٌُزبثخ )

كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه، 

 .رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو

ٝىوٟ اُجبؽضبٕ  إٔ اَُجت ك٢ ٝعٞك ٗزبئظ ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ُِلئز٤ٖ اُؼٔو٣ز٤ٖ ٣ؼٞك إ٠ُ إٔ ٬ًً ٖٓ 

ٖ هل رؼوٙٞا ُِظوٝف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٜٔبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝأُزـ٤واد ٝا٧كٝاد أَُزقلٓخ ٗلَٜب اُلئز٤

ٝأُٜبهاد أُ٘لنح ٗلَٜب ٝاُلزوح اُي٤٘ٓخ ٗلَٜب، أكٟ إ٠ُ اٍزلبكح ًَ ٖٓ اُلئز٤ٖ اُؼٔو٣ز٤ٖ ٖٓ اُجوٗبٓظ 

 .ثبَُٔزٟٞ ٗلَٚ

 

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثب٩عبثخ ػٖ اَُؤاٍ اُضبُش

ُضبُش : ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ اَُؤاٍ ا

 ؿوف أُٖبكه، َٝٛ رقزِق ٛنٙ اُلبػ٤ِخ ثبفز٬ف كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ؟

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُضبٓ٘خ

 ≤ 0.05ل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ  )اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبٓ٘خ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُ

α)  ِْث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ  ُٜٔبهح اُوواءح  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼ

 )اُزطج٤ن اُوج٢ِ/ اُزطج٤ن اُجؼل١

  

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبٓ٘خ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح 

، ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ (Paired Sample T.Test) قلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخاُوواءح، رْ اٍز

ً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ً ُٔزـ٤و كهعخ  (α≤0.05)اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب رجؼب

 (10اُٖؼٞثخ ُٜٔبهح اُوواءح،  ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ )
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ُٜٔبهح اُوواءح ُلٟ  (Paired Sample T.Test) واثطخ( ٗزبئظ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُز10اُغلٍٝ )

  .ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ

كهعخ 
اُٖؼٞثخ 
  

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ 
 )د(

كهعخ 
 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 
اُل٫ُخ 
 أُؾَٞثخ

ٓوثغ 
 ا٣زب

2 
اُوج٢ِ  ث٤َطخ   9 2.44 .330 

4.56 6 .0010 .730 
اُجؼل١   9 3.46 .320 

اُوج٢ِ  ٓزٍٞطخ   6 2.64 .410 
1.34 5 0.23 .210 

اُجؼل١   6 3.05 .440 

اُوج٢ِ  ٓورلؼخ  9 2.52 .440 

2.96 6 .020 .470 
اُجؼل١   9 3.18 .280 

    

             

(، ُِٝلهعخ أُورلؼخ 10.00) ( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُلهعخ اُج٤َطخ٣10زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ   (α ≤ 0.05(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.02)

ُٜٔبهح اُوواءح رؼيٟ  ُلهعخ اُٖؼٞثخ اُج٤َطخ ٝاُلهعخ أُورلؼخ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ  (α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ )0.23إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُِلهعخ أُزٍٞطخ )

  .ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اُوواءح رؼيٟ ُِلهعخ أُزٍٞطخ

٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ إٔ اَُجت ك٢ مُي هثٔب ٣ؼٞك ُِزؼي٣ي أَُزٔو ٝاٌُج٤و اُن١ رِوزٚ ٛبُجبد اُلهعخ اُج٤َطخ 

اُو٤بّ ثغ٤ٔغ أُٜبهاد ٝعبء اُجوٗبٓظ ٤ُؾَٖ ٛنٙ أُٜبهاد ٝأكد  ثَجت ٝعٞك هلهاد ُل٣ْٜ رٌْٜٔ٘ ٖٓ

ُٞعٞك كبهم ُلٟ كهعخ ٕؼٞثبد اُزؼِْ اُج٤َطخ ًٝنُي ا٧ٓو ُل١ ٛبُجبد كهعخ اُٖؼٞثخ أُورلؼخ ؽ٤ش 

ًبٗذ ْٓبًَ اُوواءح ٝاٙؾخ أًضو ؽَت ٗزبئظ ا٫فزجبه ٝثَجت رْغ٤ؼْٜ أَُزٔو ُِْٔبهًخ ك٢ ر٘ل٤ن 

ٝا٩ٕواه ػ٤ِْٜ ٝرٌواه أُؾبُٝخ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ اُز٘ل٤ن اُٖؾ٤ؼ كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُلَْ   ٜٓبهاد اُجوٗبٓظ

ثَجت هلهارْٜ أُزل٤ٗخ ٍبػل ػ٠ِ ى٣بكح كاكؼ٤زْٜ ُِزؼِْ ٝا٩ٗغبى، ٝثب٩ٙبكخ إ٠ُ ا٫ٛزٔبّ اٌُج٤و ثبٍُٞبئَ 

رو٤ِل١ ٖٓ ف٬ٍ إّواًْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُجٖو٣خ  ٝا٤َُِٔخ ثبُزب٢ُ ٍبػل ػ٠ِ إهجبٍ اُطبُجبد ُِزؼِْ ثٌَْ ؿ٤و 

ك٢ أْٗطخ هواءح  ٤ّوخ ٝؿ٤و رو٤ِل٣خ رَجت ُل٣ْٜ ا٩ؽجبٛ، ًٝبٗذ ٓز٘ٞػخ ٝثٜب اٌُض٤و ٖٓ ا٧كٝاد 

ٝاٍُٞبئَ أُقزِلخ ٝرواػ٢ فٖبئٔ ًَ كهعخ ٖٓ كهعبد اُٖؼٞثخ، ٝثبُزب٢ُ ًبٗذ ا٧ْٗطخ ر٤ٚق إ٠ُ 

 .ُٜب كٝه ك٢ اًزَبة اُطبُجبد ٜٓبهاد اُوواءح اُزؼِْ ؽ٣ٞ٤خ ٝؽوًخ ٝرـ٤و ػٖ اُٜ٘ٔ اُزو٤ِل١ ُِزؼِْ، ًٝبٕ

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُزبٍؼخ
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 ≤ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُزبٍؼخ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

α) ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ ً اُزؼِْ  ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

  .()اُزطج٤ن اُوج٢ِ / اُزطج٤ن اُجؼل١

ُٝلؾٔ ٕؾخ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُزبٍؼخ، ٝٓؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح 

، ُِزؼوف ك٤ٔب إما ًبٗذ (Paired Sample T.Test) اٌُزبثخ، رْ اٍزقلاّ افزجبه)د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ

 ً ً ُٔزـ٤و كهعخ  (α≤0.05) ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد كاُخ إؽٖبئ٤ب رجؼب

 .(11ٕؼٞثخ اُزؼِْ ُٜٔبهح اٌُزبثخ، ًٔب ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ )

ُٜٔبهح اٌُزبثخ ُلٟ  (Paired Sample T.Test) (: ٗزبئظ افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ11اُغلٍٝ ) 

  .ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ

 

كهعةةةةةةةةةةةةخ 
ؼٞثخ  اُٖةةةةة

   

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزطج٤ن
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

ه٤ٔةةةخ )د( 
 أُؾَٞثخ

كهعةةةخ 
 اُؾو٣خ

َٓةةةةةةةةزٟٞ 
اُل٫ُةةةةةةةةةةةخ 
 أُؾَٞثخ

ٓوثةةةةةغ 
 ا٣زب
2 

اُوج٢ِ  ث٤َطخ   9 2.52 .39 
4.09 6 0.001 .710 

اُجؼل١   9 3.59 .32 

اُوج٢ِ  ٓزٍٞطخ   6 2.70 .51 
2.67 5 0.04 0.51 

اُجؼل١   6 3.44 .20 

اُوج٢ِ  ٓورلؼخ   9 2.82 .40 
2.05 6 .080 0.34 

اُجؼل١   9 3.35 .38 

    

 

(، ُٝلهعخ أُزٍٞطخ 10.00( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُلهعخ اُج٤َطخ )٣11زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ  (α ≤ 0.05(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )0.04)

هح اٌُزبثخ  ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رؼيٟ ُلهعخ اُٖؼٞثخ اُج٤َطخ ٝأُزٍٞطخ ُٖبُؼ اُزطج٤ن ُٜٔب

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 0.08اُجؼل١. ك٢ ؽ٤ٖ رج٤ٖ إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُلهعخ اُٖؼٞثخ أُورلؼخ )

(0.05 ≥ α) ٌُزبثخ ُلٟ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهح ا

 .ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رؼيٟ ُلهعخ اُٖؼٞثخ أُورلؼخ

 

  



 رتي القراءة والكتابة لدى طلبة غرف المصادرفاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي لتحسين مها 22 

ؽ٤ش ٣ؼيٝ اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ ٛج٤ؼخ ا٧ْٗطخ ٝا٧ُؼبة اُز٢ رورٌي ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزٌبَٓ  -

اُؾ٢َ، كبُٜٔبهح اٌُزبث٤خ اُٞاؽلح ٣زْ رؼِٜٔب ٖٓ ف٬ٍ أًضو ٖٓ ْٗبٛ أٝ ُؼجخ ٝرَزقلّ ك٢ رأك٣زٜب أًضو ٖٓ 

٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓٞهخ ٝعناثخ رز٘بٍت ٓغ فٖبئْٖٜ ٝرِج٢ اؽز٤بعبد اُطبُجبد اُ٘ل٤َخ ؽبٍخ. ٝرٞك

ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝثب٩ٙبكخ إ٠ُ رٞك٤و ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ ُِطبُجبد ٓضَ: أْٗطخ اُز٣ِٖٞ ٝاُز٤ٌَْ ُِؾوٝف 

٤خ ػ٘ل ثبُِٖٖبٍ ٝأٌُِبد ثبُوٓبٍ ٝاُز٤َٕٞ ٝاٍزقلاّ رو٤٘خ رٌُ٘ٞٞع٤خ ٤َُٔٚ ػيىد اُولهاد اُؾَ

اُطبُجبد ٍٝبػلد ػ٠ِ كْٜ أُؼِٞٓخ أُولٓخ ُْٜ ٌُٜٞٗب رز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ ٝاٍزؼلاكارْٜ اُقبٕخ. أٓب 

ك٤ٔب ٣قٔ ٗزبئظ كهعخ اُٖؼٞثخ أُورلؼخ، ٣وٟ اُجبؽضبٕ إٔ اَُجت ك٢ مُي ٣ؼٞك إ٠ُ إٔ ْٓبًَ اٌُزبثخ 

غ٤ؼْٜ أَُزٔو ُِْٔبهًخ ك٢ ر٘ل٤ن ٝاٙؾخ أًضو ٝثٌَْ إٔؼت ؽَت ٗزبئظ ا٫فزجبه ػ٠ِ اُوؿْ اُو٤بّ ثزْ

ٜٓبهاد اُجوٗبٓظ اُز٢ رْ رج٤َطٜب ؽز٠ رز٘بٍت ٓغ فٖبئْٖٜ ًٝبٕ ٛ٘بى إٕواه ػ٤ِْٜ ٝرٌواه 

أُؾبُٝخ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ اُز٘ل٤ن اُٖؾ٤ؼ كٕٝ اُقٞف ٖٓ اُلَْ ك٢ أُٜٔخ ًبٗذ اُ٘زبئظ ٙؼ٤لخ ٝٛٞ ٓب 

  .هعخ أُورلؼخ٣لَو رأص٤و ٕؼٞثخ ٜٓبهح اٌُزبثخ ػ٠ِ اُطبُجبد ماد اُل

 :اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلو٤ٙخ اُؼبّوح

 

ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ  (α ≤ ٫0.05 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ )

 . ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼبً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ

اُلوٝم، ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ  ُٝلؾٔ اُلو٤ٙخ اُؼبّوح ٝٓؼوكخ ك٫ُخ

ً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ، رْ اٍزقواط ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١  One)ِٛجخ ؿوف أُٖبكه رجؼب

Way Analysis of Variance)( ٍٝ12، ًٔب ٛٞ ك٢ اُغل 

 

 

 

 

ُِلوٝم ث٤ٖ  (One Way Analysis of Variance) (: ٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك12١علٍٝ)

ً ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ  أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه، رجؼب

   .اُزؼِْ

 

 

 

 



 رتي القراءة والكتابة لدى طلبة غرف المصادرفاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي لتحسين مها 23 

 أُغبٍ 
 

 ٖٓله اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 
 أُوثؼبد

كهعبد 
 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 
أُوثؼب

 د

ه٤ٔخ 
 )ف( 

َٓزٟٞ 
 اُل٫ُخ 

 أُؾَٞثخ
ث٤ٖ  اُوواءح 

 أُغٔٞػبد
0.58 2 .290 2.36 

 

.120 

 

كافَ 
 أُغٔٞػبد

2.12 17 .120 

  19 2.71 أُغٔٞع

 اٌُزبثخ 

ث٤ٖ 
 أُغٔٞػبد

.190 2 .100 .97 

 

.390 

 

كافَ 
 أُغٔٞػبد

1.74 17 .100 

  19 1.94 أُغٔٞع

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

ث٤ٖ 
 أُغٔٞػبد

0.33 2 .160 1.67 

 

.21 

 

كافَ 
 أُغٔٞػبد

1.68 17 .090 

  19 2.01 أُغٔٞع

   

          

( 120( ٝػ٠ِ ٜٓبهح اُوواءح ).0.21( إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؾَٞثخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ)٣12زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓٔب أكٟ إ٠ُ هجٍٞ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ أ١ ػلّ ٝعٞك  ( α ≤ 0.05( ٢ٛٝ أًجو )0.39ٜٝٓبهح اٌُزبثخ )

ُٜٔبهر٢ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ ؿوف أُٖبكه  كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ

 .رؼيٟ ُٔزـ٤و كهعخ ٕؼٞثخ اُزؼِْ

ٝهل ٣ؼٞك مُي إ٠ُ إٔ اَُجت ك٢ مُي هثٔب ٣ؼٞك إ٠ُ رله٣ٌ عَِبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُز٘ل إ٠ُ اُزٌبَٓ 

رز٘بٍت ٓغ اُؾ٢َ ُغ٤ٔغ كهعبد اُٖؼٞثخ ث٘لٌ اُطو٣وخ ٝا٧ٍِٞة ٝرٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓٞهخ ٝعناثخ 

فٖبئْٖٜ ٝرِج٢ اؽز٤بعبد ًَ كهعخ ٍٞاء اُ٘ل٤َخ أٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٌُٖ ظٜود كوٝم ث٤ٖ اُلهعبد ٍٞاء 

ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُوواءح ُٖبُؼ اُلهعخ أُزٍٞطخ اُز٢ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى رأص٤و ٝاٙؼ ُِجوٗبٓظ ػ٠ِ كئخ 

ص٤و اُجوٗبٓظ ػ٤ِْٜ ه١ٞ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٛنٙ اُلهعخ أٓب ٜٓبهح اٌُزبثخ ُلئخ اُلهعخ أُورلؼخ ٝاُز٢ ُْ ٣ٌٖ رأ

رٞك٤و ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ أُز٘ٞػخ ك٢ اُؾٞاً ُِطبُجبد ٓضَ: أْٗطخ اُز٣ِٖٞ ٝاُز٤ٌَْ ُِؾوٝف 

 .ٝأٌُِبد ٝاُز٤َٕٞ ٝاُـ٘بء أُولٓخ ُْٜ ٢ٌُ رز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ ٝاٍزؼلاكارْٜ اُقبٕخ

 :ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ  ر٢ٕٞ اُلهاٍخ ثٔب ٢ِ٣

ا اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُواًي ٝأُؤٍَبد اُز٢ رؼ٠٘ ثبُطِجخ م١ٝ ٕؼٞثبد رؼِْ رؼ٤ْٔ ٛن .1

 .ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝرله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ك٢ ؿوف أُٖبكه ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن ٛنا اُجوٗبٓظ
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ٙوٝهح اٍزقلاّ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٝهلهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ م١ٝ  .2

ثبد اُزؼِْ، ٓغ ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثٜٔبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ ِٛجخ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٤ٔٛ٧خ ٕؼٞ

 .ٛنٙ أُٜبهاد ك٢ ٜٓ٘بط اُطِجخ ٝإػلاكْٛ ُِؾ٤بح

 

 أُواعغ اُؼوث٤خ

، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، 4(. رله٣ٌ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. 2016ٛثطوً، ؽبكع )

 .ا٧هكٕ

 ، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ،2(. رله٣ٌ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ. 2011ٛؽبكع )ثطوً، 

 .ػٔبٕ، ا٧هكٕ

( ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد 2019ع٬ٍ، ٛجخ )

بك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ . ا211ً٧ – 189. ٓ 25اُزؼِْ، أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ع

 .ا٩َٗب٤ٗخ ٝاُزطج٤و٤خ

 .(. اُل٤ٌَ٤ٍِب: ا٫ػبهخ أُقل٤خ. ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ، اُوبٛوح، ٖٓو2003عِغَ، ٖٗوح )

(. ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل إ٠ُ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُزؾ٤َٖ ٕؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ 2018ؽَٖ، ٣ؾ٠٤ )

 .ٖ. هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓوُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ إ٣وُ

(. ا٧ٌٍ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُِْ٘بٛ اُؼو٢ِ أُؼوك٢. كاه اُْ٘و ُِغبٓؼبد، 1998اُي٣بد، كزؾ٢ )

 .اُوبٛوح،  ٖٓو

(. ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ا٫ٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُزْق٤ٖ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ. كاه اُْ٘و ُِغبٓؼبد، 2009اُي٣بد، كزؾ٢ )

 .ٖٓواُوبٛوح، 

، كاه اُغل٣ل ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، 1(. ػَو اٌُزبثخ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ك٤َُ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُل٣ٖ. 2020ٍٛؼل، ٓواك )

 .٤ٓلإ أُؾطخ، ٖٓو

،  كاه اُلٌو 2(. ٕؼٞثبد اُزؼِْ ربه٣قٜب، ٓلٜٜٞٓب، رْق٤ٖٜب، ػ٬عٜب. ٤ٍِ2003ٛٔبٕ، ػجل اُؾ٤ٔل )

 .اُؼوث٢، اُوبٛوح، ٖٓو

(. ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 2019ػ٢ِ )٤ٍِٔبٕ، ْٗٞٙ، ٤ٍٔٝو، 

اُؾَبة هجَ ا٫ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ أٛلبٍ اُوٝٙخ أُؼو٤ٖٙ ُقطو ٕؼٞثبد اُزؼِْ. هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و 

 .ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، اُيهبى٣ن، ٖٓو

٢ ك٢ ػ٬ط ٕؼٞثبد رؼِْ اُوواءح (. ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٤ٍِ2016َٔبٕ، ػجل اُوؽٖٔ )

 .ٝرؾ٤َٖ اَُِٞى اُز٤ٌل٢ ُلٟ ا٧ٛلبٍ، هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓو
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(. اُزٌبَٓ اُؾ٢َ اُؼٖج٢ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ "٤ًل٤خ ػِٔٚ ٝآ٤ُبرٚ اُؼ٬ع٤خ". ٓغِخ 2008اُٚبٖٓ، كبرٖ )

هح هػب٣خ ٝرأ٤َٛ أُؼبه٤ٖ"، كث٢ ػلك)ا(، ػب٢ُٔ، "ٓغِخ ك٤ِٖخ رٖلهٛب ٝىاهح اُْؤٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ، إكا

(ٓ22-23). 

(.  كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ك٢ ػ٬ط ٕؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ 2019ٛؼ٤ٔخ، كا٤ُب )

 ُلٟ ا٧ٛلبٍ. هٍبُخ كًزٞهاٙ)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ٖٓو

 .ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٧هكٕ(. ٕؼٞثبد اُزؼِْ. كاه ٝائَ ُِْ٘و 2004اُظبٛو، هؾطبٕ )

 .، كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٧هك2ٕ(. ٓلفَ إ٠ُ اُزوث٤خ اُقبٕخ. 2008ٛاُظبٛو، هؾطبٕ )

 .، كاه اُٞكبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ٖٓو2(. ٕؼٞثبد اُوواءح ٝاُلْٜ اُووائ٢. 2004ٛػغبط، ف٤و١ )

اُزٌبَٓ اُؾ٢َ م١ ا٫فز٬ٍ اُٞظ٤ل٢  (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ فل٘ اٙطواة2015اُلووح، ٤ٛلبء )

 .ُلٟ أٛلبٍ اُزٞؽل. هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ كْٓن، ٍٞه٣ب

(. ٓؤّواد ٕؼٞثبد اٌُزبثخ ك٢ ٓوؽِخ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼِٔبرٜب. 2015اٌُض٤و١، ٗٞهح )

 .٤ٓ٬ٍ٩خ، اَُؼٞك٣خ(، عبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك ا560-515(، ٓ)4ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ػلك)

، كاه اُؼِْ ٝا٣٩ٔبٕ 1(. ػَو اُوواءح ُلٟ ا٧ٛلبٍ ك٤َُ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُل٣ٖ. 2020ٛأُؼواط، ٤ٍٔو )

 .ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، كٍٞم، ٖٓو
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