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 مساهمة التحضير النفسي في تحقيق النتائج الرياضية 

 البروفيسور عيسى الهادي 
 أستاذ التعليم العالي  جامعة الجلفة 

ـ 0202 أبريل 1نشر إلكترونياً بتاريخ:
 

 :لخص الم

في عالم الرياضة وخاصة لراؿ التدريب بدوف النظر إلي نوع الرياضة كما يعتبر علم النفس الرياضي من العلوـ الدهمة والضرورية      

أف النجاح في أي رياضة لا يكوف بدوف الاستعانة بالتحضنً النفسي ، الذي يكوف لو الأثر الإيجابي على أداء اللاعبنٌ خلاؿ 

للوصوؿ باللاعبنٌ إلى أعلى مستوى من التركيز  الدنافسة ، لأف التحضنً النفسي مهم في مسنًة أي فريق قبل وأثناء الدنافسة ،وذلك

والثقة بالنفس ، ومن أجل ضماف أفضل النتائج الرياضية ، إذا على الددربنٌ الاىتماـ بالجانب النفسي أثناء عملية التحضنً 

 .مستعملنٌ كل الطرؽ العلمية والدعارؼ الدطبقة في التحضنً للحصوؿ على النتائج الدرجوة

 ة:الكلخمات المفتاحي

 (اللاعبنٌ -الرطوبة -رياضة كرة اليد -علم النفس الرياضي)

Résumé de l'étude:  

     La psychologie du sport est une science importante et nécessaire dans le monde 

du sport, en particulier dans le domaine de l'entraînement sans égard au type de 

sport et le succès dans tout sport n'est pas sans préparation psychologique, ce qui a 

un impact positif sur la performance des joueurs. Avant et pendant la compétition, 
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afin d'atteindre les plus hauts niveaux de concentration et de confiance en soi, et 

afin d'assurer les meilleurs résultats sportifs, si les entraîneurs attention à l'aspect 

psychologique pendant le processus de préparation en utilisant toutes les méthodes 

scientifiques et connaissances appliquées. 

 :مقدمػة

وبة لدي الجماىنً حيث ظهرت رياضة كرة اليد في الجزائر أثناء الاستعمار تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والمحب

، لشا كاف عاملا في تطوير ىذه اللعبة في الجزائر إذ ظهرت أندية مازالت لحد 1631الفرنسي وانضمت إلى الاتحاد الدولي سنة 

نة مع الدستويات الأوربية ، وىذا راجع إلى اىتمامهم الساعة قائمة تحقق البطولات الإفريقية إلا أف ىذا الدستوى يبقى ضعيفا بالدقار 

بالفئات الصغرى و الرياضة في الددارس و الدؤسسات التربوية التي تعتبر أساس تطور الرياضات ،من الدلاحظ أنو في بلادنا وفي 

عشوائية، غنً لسططة ولا ىادفة و  معظم الدؤسسات التربوية ، يسنًوف عملية التعليم في التربية البدنية          و الرياضة بطريقة

البعض الأخر يعمل طبقا لبرنامج تعليمي لا يهدؼ فيو إلى تطوير وتنمية الصفات البدنية التي تتناسب وطموحات الفئة التي 

 .يعلمها

م بالتمرين الرياضي إف أهمية الدمارسة الرياضية منصبة لضو تحقيق النتائج والوصوؿ إلى النتيجة فعلم التربية البدنية في القسم يهت

للوصوؿ إلى تحقيق نتيجة في حركة بدنية معينة، فالذدؼ ىو التمكنٌ في الحركة الدرغوب اكتسابها وحسن لشارستها أما الددرب ىدفو 

 . الوصوؿ إلى تحقيق أعلى نتيجة لشكنة في إطار النخبة الوطنية عن طريق التحضنً البدني الخاص وفي مدة معينة

 .ره أف أهمية كل تدريب رياضي موجو لضو تحقيق نتائج بإمكانيات بدنية خاصة بكل لشارسنلاحظ لشا سبق ذك

اف وفي ميداف التربية البدنية والرياضية اللجوء إلى نظريات علم النفس والتربية يساعد الدعلم في فهم الدشاكل والحالات التي تبرز الديد

والرياضية، أما بالنسبة للمدرب فالاىتماـ بالجانب البدني فقط الذي أبرز بعض العلمي، مثلا عوامل الفشل في قسم التربية البدنية 

النقائص وحدود تأثنًه. فأصبحت اليوـ في رياضة النخبة والدقابلات والفرؽ متكافئة من حيث القدرات والتحضنً البدني و لا 

إلى الاىتماـ بعلم النفس الرياضي، التحليل السلوكي  نفرقها القيم الدعنوية والتحضنً النفسي ،ىذا ما أدى بالباحثنٌ في الرياضة

يعتمد على العوامل النفسية الاجتماعية والتفاعلية للشخصية وعلاقتها بالدمارسة الرياضية فالنتائج المحققة في الديداف التكتيكي 

يدكن إيجاد تشابو مواضيع دراستهما  والتقني تخضع إلى تأثنًات السلوؾ الشخصي . إذا قارنا علم النفس الرياضي وعلم النفس العاـ
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لكن يدكن التمييز بينهما بالدنهج التجريبي حيث النظرية الجوىرية الدكتبة من علم النفس تخضع للتجربة في الديداف الرياضي لتقويم 

 . ىذه النظريات العلمية، وتطبيقها في المجاؿ الرياضي

 

 : ػ الإشكػالية1

اب الفوز أو الذزيدة ، وما يتردد عن تصريحات الددربنٌ والدسنًين لصد إهماؿ الجانب عقب كل منافسة يكثر الحديث عن أسب

النفسي، فالبعض يتحدث على التنقل الصعب         أو أرضية الدلعب  ) اللاعبنٌ غنً معتادين على ذلك ( ، والآخر يتحدث 

 .(...عن الجو        ) الرطوبة ، الحرارة ، الأمطار ، 

تأينا الاىتماـ بالجانب النفسي ولستلف السلوكيات واستجابات الفرد التي يدكن ملاحظتها وتسجيلها، ولكن توجد ولذذا ار     

استجابات أخرى لا يدكن ملاحظتها من الخارج ولا يدكن رؤيتها كالتفكنً والإدراؾ والانفعاؿ وما إلى ذلك، وىذه الأوجو من 

 .النشاط يطلق عليها الخبرة

نطلق يجب على الددرب الاىتماـ بالجانب النفسي ، ،  وعليو التركيز على تكوين وتطوير اللاعبنٌ من الجانب ومن ىذا الد    

  . النفسي وزيادة العمل التدريبي لجسم اللاعب

 .ومن كل ما جاء يدكن أف نتساءؿ انو إذا كاف لعلم النفس الرياضي تأثنً على أداء اللاعبنٌ في تحقيق النتائج الجيدة

 

 : نا يبرز إشكاؿ بحثنا و الدتمثل فيو ى

 :التساؤؿ العاـ

 .ىل للتحضنً النفسي تأثنً على أداء لاعبي كرة اليد خلاؿ مرحلة الدنافسة 

 : ويندرج تحت ىذه الإشكالية سؤاؿ جزئي كاف كالتالي

 .ػ ىل التحضنً النفسي لو أهمية في تنمية السلوؾ الشخصي؟ 1

 .التقليل من تأثر اللاعب بضغوطات الجماىنً ؟ ػ ىل التحضنً النفسي لو دور في 2

 

 : ػ الفرضيػات 2
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 :ػالفرضية العامة 1ػ 2

 للتحضنً النفسي تأثنً على أداء لاعبي كرة اليد خلاؿ مرحلة الدنافسة          

 :ػالفرضية الجزئية 0ػ  2

 . ػ للتحضنً النفسي أهمية في تنمية السلوؾ الشخصي 1

 .في التقليل من تأثر اللاعب بضغوطات الجماىنًػ للتحضنً النفسي  دور  2

 : ػ أىداؼ الدراسة 3

  :يهدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ على ما يلي

 .العلاقة الدوجودة بنٌ التحضنً النفسي والنتائج خلاؿ فترة الدنافسة -

 .  مدى تأثنً التحضنً النفسي على تنمية السلوؾ الشخصي لدي اللاعبنٌ أثناء فترة الدنافسة -

 : ػ أهمية الدراسة 4

 : ػ تكمن أهمية الدراسة بالنقطتنٌ الآتيتنٌ

 . ػ ابراز الدور الذي يلعبو علم النفس الرياضي في المجاؿ الرياضي 1 

 . ػ القاء الضوء على دور الذي يلعبو التحضنً النفسي في تطوير السلوؾ الشخصي لدي اللاعب 3

 : ػ مصطلحات الدراسة 5

اف تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى حد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد الدوؿ الدنظمة إلى الاتحاد الدولي، إذ كػرة اليد : لقد ك* 

تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدـ، وكذلك من ناحية عدد الدمارسنٌ لذذه اللعبة إذ تطورت وأصبحت لعبة أولدبية تحتاج 

لبدنية وطرؽ التربية، وكرة اليد ىي رياضة جماعية يتقابل فيها فريقنٌ فوؽ الديداف يتكوف كل فريق إلى أعلى درجة للتكتيك واللياقة ا

لاعبنٌ + حارس مرمى(  بالوجود داخل الدلعب  3حراس( و يسمح لسبعة منهم على الأكثر ) 0لاعبنٌ +  12لاعبا ) 10من 

عدد من الأىداؼ في مرمى الخصم، ويجري الإرساؿ )ضربة أما الآخرين فهم بدلاء، والذدؼ من ىذه اللعبة ىو تسجيل أكبر 

الانطلاقة( من منتصف الدلعب عقب إطلاؽ الحكم صافرة إشارة الانطلاؽ، وزمن الدباراة يختلف حسب السن، فالدباريات ما فوؽ 

  .(x 2د02سنة تكوف مدتها ) 13
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ليد لعبة جماعية تلعب باليد، تجرى داخل ملعب كما يقوؿ محمد صبحبي حساننٌ وكماؿ عبد الحميد اسماعيل: " أف كرة ا 

خاص، حيث يحاوؿ من خلالذا الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى الخصم وفقا لقواننٌ معموؿ بها من طرؼ الفيدرالية العالدية 

  ".لكرة اليد

 :تعريف علم النفس الرياضي*

" السلوؾ" كل ما يصدر عن الإنساف من أفعاؿ او أقواؿ أو علم النفس بأنو العلم الذي يدرس "السلوؾ" و "الخبرة " . يعني      

حركات ظاىرة. و نقصد بهذا كل أنواع الأنشطة التي يقوـ بها الإنساف ويدكن لفرد آخر أف يلاحظها أو ستسجلها. واما الخبرة 

تنتمي إلى عالدو الخاص، ولا يدركها  نقصد بها الظاىرة النفسية التي تصبح كوقائع و أحداث في الحياة الداخلية الذاتية للفرد، والتي

 .سوى صاحبها كالأفكار و انفعالات          و الذكريات وغنًىا

 .ويشتمل علم النفس حاليا على العديد من الديادين او الفروع النظرية والتطبيقية

 

 : الدراىقة *  

ؿ والنمو، تحدث فيها تغنًات عضوية ونفسية وذىنية ىي مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلى الشباب، وتتسم بأنها فترة معقدة من التحو 

 ( ).واضحة، تقلب الطفل الصغنً عضواً في لرتمع الراشدين

ويعرفها "حسن فيصل الغزي":" الدراىقة فرد يدر بالدرحلة من مراحل النمو، تظهر فيها تغنًات جسمية واضحة تفرض  

ا، ويساندىا النمو الاجتماعي والعقلي اللذاف يتأخراف كثنًاً عن النمو عليها مطالب عضوية واجتماعية وعقلية، قد لا يتناسب معه

 ."الجسمي وىذا ما يعرؼ دائماً بالتخلف النهائي وتدتد في مرحلة الدراىقة

 :وحسب" مالك لسوؿ سليماف" يرى أف للمراىقة ثلاث مراحل اتفق عليهاالعلماء وىي 

  .سنة 11  - 11الدراىقة الدبكرة، لشتدة بنٌ  -

 .سنة 15  - 11الدراىقة الدتوسطة الدمتدة بنٌ  -

 .سنة 01 – 15الدراىقة الدتأخرة الدمتدة بنٌ  -

 .من ىنا يجب أف نميز بنٌ الدراىقة والبلوغ، إذ أف البلوغ يعتبر جانباً واحداً من جوانب الدراىقة

 :الدنافسػة *    
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عالية، وىي تعتبر حاصل أو نتيجة التحضنً النفسي البدني والتقني وىي تلك التظاىرات الرياضية ذات قيمة اجتماعية           

  الطويل والتزاـ كلي من قبل الرياضي ماداـ ىدفو الفوز، وىذا ما قد يفسر ذلك الحماس

 . والضغط الذي يصاحب الدنافسة

  :ػ الدراسات السابقة 6

 .داء لدي لاعبي كرة القدـ ػ صنف اشباؿػ دراسة موضوع :تاثنً الدنافسة في اثارة حالة القلق في مستوي الا 1

وىي دراسة تطبيقية حوؿ اندية الدرجة الاولي من البطولة الوطنية من اعداد الطالب ىيصاـ أعمر وغربي علي حيث تدحور 

ذه .وقد ادت ى 0221ػ  0220تساؤلذم حوؿ مدي تاثنً الدنافسة في زيادة حالة القلق لدي لاعبي الاشباؿ في الفترة الدراسية 

 . الدراسة الي تاكيد حالة القلق مرجعنٌ ذلك الي سبب نقص الخبرة لدي اللاعبنٌ وكذلك نقص التحضنً النفسي

  . ػ ىل لددة التحضنً البدني تأثنً على مرد ودية الفريق خلاؿ مرحلة الدنافسة 2

 : استنادا إلى ىذا التساؤؿ قاـ الطالباف بصياغة الفرضيات التالية

امة : إف تحسن مرد ودية لاعبي كرة القدـ في مرحلة الدنافسة مرتبط أساسا بنوعية التحضنً البدني الدطبق على الفرضية الع -  

  . اللاعبنٌ خلاؿ مرحلة التحضنً

 : وقد صاغوا الفرضيات الجزئية كما يلي  

 . كيكلما تدددت مدة تحضنً الصفات البدنية ، كلما كاف ىناؾ تحسن في الأداء التقني والتكتي -1

 –كلما كانت مدة التحضنً البدني طويلة في الحجم والشدة ، كلما ازدادت مرد ودية لاعبي كرة القدـ خلاؿ مرحلة الدنافسة   -2

 . ذىاب وإياب

 . وقد كاف ىدؼ الطالباف من خلاؿ ىذه الدراسة إبراز أهمية مدة التحضنً البدني على مرد ودية الفريق خلاؿ الدنافسة 

على كل ىذه التساؤلات استعمل الطالباف في الجانب التطبيقي للبحث الدنهج الوصفي الذي يتماشى مع مثل ىذه وللإجابة     

الدراسات ، كما اعتمد الطالباف على وضع استمارات استبياف ووزعت ىذه الاستمارات على لرموعة من مدربنٌ من القسم 

 : ضر بدني ، وتوصل الطالباف الباحثاف على النتائج التاليةمدرب ولز 02الوطني الثاني ،وكانت عينة بحثهم تتكوف من 

أف الددربنٌ واعوف بأهمية مدة التحضنً البدني ولذلك أعطوه الددة الكافية ،دوف إهماؿ الجانب التقني والتكتيكي، وأف لددة     

     . فسةالتحضنً دور فعاؿ في تطوير مرد ودية اللاعبنٌ و تحصيل النتائج الايجابية خلاؿ الدنا
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 .(( 12-10وأيضا مذكرة أخرى بعنواف: )) أهمية التحضنً البدني في تكوين الدنتخبات الددرسية       

     . أراد الطالباف من خلاؿ ىذه الدراسة توضيح وإبراز الدور الفعاؿ الذي يلعبو التحضنً البدني في تكوين الدنتخبات الددرسية 

       

البدني ىو الأساس في تكوين وإعداد الدنتخبات الددرسية من خلاؿ الدساهمة في تطوير الصفات البدنية  وقد توصلوا إلى أف التحضنً

       .من قوة ، سرعة ، رشاقة ، مرونة ، كما أف لو دور فعاؿ في تنمية القدرات الحركية

 . (( 13-11لصد مذكرة بعنواف: )) أهمية التحضنً البدني عند لاعبي كرة القدـ فئة أشباؿ 

 .(( 12-10وأيضا مذكرة أخرى بعنواف: )) أهمية التحضنً البدني في تكوين الدنتخبات الددرسية 

    (( ومذكرة بعنواف: ))التحضنً النفسي لفئة الأواسط

 : ػ الجانب التطبيقي 7

  ػ الفصل الأوؿ :منهج البحث واجراءاتو الديدانية 1ػ  7

 : ػ منهج الدراسة1ػ  1ػ  7

 . موضوعنا ارتأينا أف نعتمد على الدنهج الوصفي لإجراء بحثنا الديداني، فهو يعتمد على ما ىو كائن في الواقعنظرا لطبيعة  

ويعرؼ الدنهج الوصفي في لراؿ التربية والتعليم بأنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية كما ىي قائمة في    

 . الحاضر

ويعد الدنهج الوصفي من أحسن طرقالبحث التي تتسم بالدوضوعية، وذلك أف الدستجوبنٌ يجدوف من الحرية في التطرؽ إلى    

أراءىم، وزيادة على ىذا فطبيعة موضوعنا يتطلب ىذا الدنهج ، وتحديد العلاقات بنٌ عناصرىا أو بنٌ ظواىر تعليمية أو نفسية أو 

  .( )اجتماعية أخرى

 : لرتمع الدراسةػ  0ػ  1ػ  7

 . لاعبكرة اليد05يتكوف المجتمع الكلي للدراسة من جميع اللاعبنٌ الدوجودين في مدينة تيسمسيلت والبالغ عددىم 

 : ػ عينة الدراسة 0ػ  1ػ  7

 . % من المجتمع الدراسي41.10لاعب كرة اليد أي بنسبة 02تم اختيار عينة الدراسة عشوائيا وكاف قوامها 

 : داة الدراسةػ أ 1ػ  1ػ  7
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للكشف عن فعالية علم النفس الرياضي علي أداء اللاعبنٌ في كرة اليد خلاؿ الدنافسة في مدينة تيسمسيلت سيقوـ الباحث 

بتصميم وبناء استمارة استبيانيةللدراسة من خلاؿ الاستفادة من بعض الدراسات السابقة الدتعلقة بموضوع الدراسة الحالية كما 

 . اراء المحكمنٌ والخبراء سيستفيد الباحث من

 : الدراسة الاستطلاعية

 . لاعبنٌ بهدؼ معرفة مدي تقبل الدبحوثينلاسئلة الاستمارة25قمت بدراسة استطلاعية علي عينة من اللاعبنٌ تبلغ 

 : ػ لزددات الدراسة 2ػ  1ػ  7

 . المجاؿ الدكاني :القاعات الرياضية بولاية تيسمسيلت

 . اليد المجاؿ البشري :لاعبي كرة

 . ـ10/11/0214المجاؿ الزمني :

 

 . ػ الفصل الثاني :عرض وتحليل ومناقشة النتائج 0ػ  7

 : عرض نتائج السؤاؿ الاوؿ ومناقشتها

 ىل تتعرضوف الي الضغط من طرؼ الجماىنً؟ 1س 

 درجة الحرية مستوي الدلالة  الجدولية 0كا المحسوبة 0كا ف الدئوية التكرار الجواب

  %42 11 نعم

 

09  

 

5.46  

 

0.01  
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1 

     %02 23 لا

     %122 02 المجموع 

 . :مدي تعرض اللاعبنٌ للضغط من طرؼ الجماىن21ًالجدوؿ رقم 

  عرض وتحليل النتائج

من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا اف نسبة اجابات اللاعبنٌ حوؿ السؤاؿ الاوؿ تبنٌ اف نسبة كبنًة من اللاعبنٌ قد اجابوا علي     

%     ىذا يعبر علي اف اغلبية اللاعبنٌ يشعرف 02% فيما اجابت البقية علي العبارة )لا( بنسبة 42)نعم( وىذا بنسبة العبارة 

 . بضغط الجماىنًي

ودرجة  2.21عند مستوي الدلالة  2.13المجدولة والدقدرة ب  0وىي أكبر من كا 26المحسوبة كانت  0نلاحظ أف نسبة كا  

 ف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى. وىذا مايدؿ أ 21الحرية 

 

 

 

 

 : عرض نتائج السؤاؿ السادس ومناقشتو

 ىل تتأثروف عند سماع انتقادات الجماىنً؟ 1س 

 درجة الحرية مستوي الدلالة  الجدولية 0كا المحسوبة 0كا ف الدئوية التكرار الجواب

  %42 12 نعم

 

14.44  

 

6.64  
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0.01  

 

1 

     %02 22 لا

     %122 02 المجموع 

 .:مدي تأثر اللاعبنٌ عند سماع انتقادات الجماىن23ًالجدوؿ رقم 

  عرض وتحليل النتائج

% من عينة البحث اجابوا أنهم 42من خلاؿ الجدوؿ حوؿ نسب الاجابات على السؤاؿ السادس يتبنٌ اف نسبة كبنًة وىي       

 . ا ما تم تدثيلو في الجدوؿيتاثروف عند سماعهم لانتقادات الجمهور وىذ

 2.21عند مستوي الدلالة  3.31المجدولة والدقدرة ب  0وىي أكبر من كا11.11المحسوبة كانت  0نلاحظ أف نسبة كا     

 . . وىذا مايدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى 21ودرجة الحرية 

 : عرض نتائج السؤاؿ السابع ومناقشتو

 تفتقدوف التركيز في الأداء بسبب الأىازيج السلبية الكبنًة للجماىنً؟ ىل 1س 

 درجة الحرية مستوي الدلالة  الجدولية 0كا المحسوبة 0كا ف الدئوية التكرار الجواب

  %52 14 نعم

 

13  

 

4.77  

 

0.01  
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1 

     %12 20 لا

     %122 02 المجموع 

 .بسبب الأىازيج السلبية الكبنًة للجماىنً :مدي افتقاد التركيز في الأداء24الجدوؿ رقم 

  عرض وتحليل النتائج

من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أف نسبة إجابات اللاعبنٌ حوؿ السؤاؿ السابع تبنٌ أف نسبة كبنًة من اللاعبنٌ قد أجابوا علي      

ذا يعبر علي أف أغلبية اللاعبنٌ يفتقدوف %     ى12% فيما أجابت البقية علي العبارة )لا( بنسبة 52العبارة )نعم( وىذا بنسبة 

 .التركيز في الأداء بسبب الأىازيج السلبية الكبنًة للجماىنً

ودرجة  2.21عند مستوي الدلالة  1.44المجدولة والدقدرة ب  0وىي أكبر من كا 10المحسوبة كانت  0نلاحظ أف نسبة كا   

 ئية لصالح القيمة الكبرى. وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصا 21الحرية 

 : عرض نتائج السؤاؿ السادس ومناقشتو

 ىل تتأثروف عند سماع انتقادات الجماىنً؟ 1س 

 درجة الحرية مستوي الدلالة  الجدولية 0كا المحسوبة 0كا ف الدئوية التكرار الجواب

  %42 12 نعم

 

14.44  

 

6.64  

 

0.01  
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1 

     %02 22 لا

     %122 02 المجموع 

 .:مدي تأثر اللاعبنٌ عند سماع انتقادات الجماىن23ًالجدوؿ رقم 

  عرض وتحليل النتائج

% من عينة البحث اجابوا أنهم 42من خلاؿ الجدوؿ حوؿ نسب الاجابات على السؤاؿ السادس يتبنٌ اف نسبة كبنًة وىي       

 . يتاثروف عند سماعهم لانتقادات الجمهور وىذا ما تم تدثيلو في الجدوؿ

 2.21عند مستوي الدلالة  3.31المجدولة والدقدرة ب  0وىي أكبر من كا11.11المحسوبة كانت  0نلاحظ أف نسبة كا     

 . . وىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى 21ودرجة الحرية 

 : عرض نتائج السؤاؿ الثامن ومناقشتو

 م قبل الدباراة ؟ىل تخضعوف لدروس نظرية تحظرك 1س 

 درجة الحرية مستوي الدلالة  الجدولية 0كا المحسوبة 0كا ف الدئوية التكرار الجواب

  %32 10 نعم

18  

5.23  

0.01  

1 

     %02 24 لا

     %122 02 المجموع 

 .:مدي خضوع اللاعبنٌ لدروس نظرية تحظرىم قبل الدباراة24الجدوؿ رقم 

 : عرض وتحليل النتائج
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ؿ الجدوؿ يتضح لنا اف نسبة اجابات اللاعبنٌ حوؿ السؤاؿ الثامن تبنٌ اف نسبة كبنًة من اللاعبنٌ قد اجابوا علي من خلا     

%     ىذا يعبر علي اف اغلبية اللاعبنٌ  يخضعوف 02% فيما اجابت البقية علي العبارة )لا( بنسبة 32العبارة )نعم( وىذا بنسبة 

 .لدروس نظرية تحظرىم قبل الدباراة

ودرجة  2.21عند مستوي الدلالة 2.00المجدولة والدقدرة ب  0وىي أكبر من كا 15المحسوبة كانت  0نلاحظ أف نسبة كا   

 . وىذا مايدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى 21الحرية 

 

 :الاستنتاجات

 : الاستنتاجات وكانت كالآتي من خلاؿ دراستي ىذه وبفضل النتائج المحصل عليها توصلنا الي بعض

اف الضغط الجماىنًي لو تاثنً سلبي علي ادائهم الرياضي .كما انهم يفتقدوف التركيز داخل القاعة لشا ينعكس سلبا علي نتائج    

 . الفريق بالاضافة الي تأثرىم لانتقادات الجماىنً خاصة اذا كانت انتقادات سلبية

السلبي توضح لنا النتائج انهم يأخذوف دروس وحصص في التحضنً النفسي الذي يعتبرونو  ولكي يتجنب اللاعبوف ىذا التاثنً  

 . الحل الأمثل لدثل ىذه الحالات الدؤرقة

واذا راينا الي النتائج لصد أف الفرضيتنٌ الجزئيتنٌ الأولى والثانية قد تحققت بناءا علي النتائج الدوضحة في الجداوؿ نستنتج أف   

والقائلة " للتحضنً النفسي تأثنً على أداء لاعبي كرة اليد خلاؿ مرحلة الدنافسة" ىي لزققة بناءا علي تحقق الفرضي العامة 

 . الفرضيتنٌ الجزئيتنٌ

 : اقتراحات

إف ىذه الدراسة ما ىي إلا لزاولة بسيطة ولزصورة في إمكانياتنا الدتوفرة ، ورغم ذلك أردنا أف نعطي نقطة بداية لبحوث      

 ىذا المجاؿ بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إليها خاصة باللغة العربية ، وقد بينت النتائج الدستخلصة من ىذا البحث أخرى في

 .  مدى اىتماـ الددربنٌ بهذا المجاؿ ألا وىو التحضنً النفسي

لنٌ ، والتي نأمل أف تكوف بناءا لشا وعلى النتائج نتقدـ ببعض الاقتراحات إلى كل من يهمو الأمر ، سواء كانوا مدربنٌ أو مسئو     

 . تسهل عليهم تجنب العديد من الدشاكل التي يجدونها خلاؿ عملهم

 : ونستطيع أف نتقدـ بالاقتراحات التالية  
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 . عدـ إهماؿ التحضنً النفسي باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة  -1

 . سلوؾ الشحصي من خلاؿ التحضنً النفسي الجيدالاىتماـ بالوصوؿ إلى تنمية ال  -2

 . إتباع الطرؽ العلمية ولستلف الدبادئ في التحضنً النفسي  -3

 . ضرورة وجود برامج خاصة بالجانب النفسي قبل وخلاؿ وبعد الدباراة  -4

 . وجوب التدرج في عملية الإعداد من السهل إلى الصعب  -5

 . عبنٌ والاىتماـ بالفئات الصغرىتوفنً بيئة ملائمة لتحضنً اللا  -6

 . توفنً الوسائل والدرافق الأساسية للعمل في أحسن الضر وؼ  -7

 : خاتدػة

حاولنا في دراستنا ىذه التعرؼ على فعالية علم النفس الرياضي علي أداء لاعبي كرة اليد حيث أننا في البداية أردنا معرفة أهمية     

لأثر الإيجابي على أداء اللاعبنٌ خلاؿ الدنافسة ، لأف التحضنً النفسي مهم في مسنًة أي فريق التحضنً النفسي ، الذي يكوف لو ا

قبل وأثناء الدنافسة ،وذلك للوصوؿ باللاعبنٌ إلى أعلى مستوى من التركيز والثقة بالنفس ، ومن أجل ضماف أفضل النتائج 

عملية التحضنً مستعملنٌ كل الطرؽ العلمية والدعارؼ الدطبقة في  الرياضية ، إذا على الددربنٌ الاىتماـ بالجانب النفسي أثناء

 .التحضنً للحصوؿ على النتائج الدرجوة

ومن خلاؿ الدراسة التطبيقية والنتائج الدتوصل إليها ، أكدنا فعلا أف مدربينا يهملوف بكثنً الجانب النفسي ، ولذلك لم يعطوه     

 لدباريات ، الأهمية الكبنًة ويظهر ذلك خلاؿ وبعد ا

 . وفي  الأخنً نتمنى أف يكوف بحثنا الدتواضع دفعو جديدة لإثراء مكتباتنا  التي تفتقر إلى ىذه الأنواع من البحوث
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