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   الملخص :

هدفت الدراسةة الكشةع عد دور التكييع الي ةي في اليد مد الانريارال الي ةية لدف ا ااط ابةطرا   يع التو د  

مد وجرة نظر اخصةةائيي التربية الخاصةةةس واسةةتخدم الميه اللنرف الوصةةاي بانمال التيييو الكلي والنوعيس لعينة  

الطريقة القصةةةدية س وتا جلل الميانال خ ط ( اخصةةةائي تربية خاصةةةة في ميافظة الخييو تا اختيارها ب21بيغت ) 

 اداتي الاستمانة  واللقابيةس بعد التأكد مد صدقرلا وثماترلا. 

وقد اظررل نتائف الاسةةتمانة عيا الدرجة الكيية  د دور التكييع الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية لدف ا ااط  

(. و  %76.6ابةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةائيي التربية الخاصةةة جاجل بدرجة عاليةس وبن ةةمة م ية )

س ومد ثا مجاط الي ةاسةية ال ةلعية بلتوسةح  (3.96 صةو مجاط اليس الدهيييي عيا  عيا متوسةح   ةابي ومقداره )

(س ومد ثا مجاط الي ةةاسةةية الشةةلية 3.86(س يييه مجاط الي ةةاسةةية المصةةرية بلتوسةةح   ةةابي )3.92  ةةابي )

(  3.76(س يييرا مجاط اليس اليركي )اليس العليق( بلتوسةح   ةابي )3.80والي ةاسةية التقوقية بلتوسةح   ةابي )

 (.3.62توسح   ابي )ومد ثا مجاط الي اسية اليل ية بل

وتا   ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي  

تعمر عد مجاط الي ةاسةية ال ةلعية. كلا اظررل نتائف  اللقابية باد التكييع الي ةي يلكد  د يكود  داا فعالة في اليد 

و د. ومل ذلكس يتطيب النجاح في تطميق هقه الاسةةتراتيجيال  مد الانريارال الي ةةية لدف   ااط ابةةطرا   يع الت

 توفير اللوارد اللناسمة وتدريب الكوادر والتغيب عيا التيديال التي قد تواجه عليية التكييع الي ي.

واوصةةةت الدراسةةةة بتةةةرورا تعليا التكييع الي ةةةي عيا جليل اللراكي ليصةةةمج اسةةةتراتيجية ع جية تيد مد   

 الانريارال الي ية لدف ا ااط التو د وا ااط مد فئال اخرف
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Abstract: 

The study aimed to explore the role of sensory adaptation in reducing sensory meltdowns 

among children with autism spectrum disorder, from the perspective of special education 

specialists. The study used a descriptive approach, following quantitative and qualitative 

analysis, on a sample of (21) special education specialists in the Hebron Governorate, who 

were selected using the available non-random method. Data were collected through 

questionnaires and interviews, after ensuring their validity and reliability . 

The results showed that the arithmetic mean for the total score was (3.82) and a standard 

deviation of (0.407). This indicates that the role of sensory adaptation in reducing sensory 

meltdowns among children with autism spectrum disorder, from the perspective of special 

education specialists, was high, at a percentage of (76.6%). Furthermore, there were no 

statistically significant differences in the means of the role of sensory adaptation in 

reducing sensory meltdowns among children with autism spectrum disorder, from the 

perspective of special education specialists, due to gender, years of experience, academic 

qualifications, and the institution's track record. The interview results also showed that 

sensory adaptation can be an effective tool in reducing sensory meltdowns among children 

with autism spectrum disorder. However, successful implementation of these strategies 

requires providing appropriate resources, training staff, and overcoming the challenges 

that may face the sensory adaptation process . 

The study recommended the generalization of sensory adaptation across all centers to 

become a therapeutic strategy that reduces sensory meltdowns among children with 

autism and other groups . 

 

Keywords:  

(Sensory adaptation, sensory meltdowns, autism spectrum disorder, special education 

specialists) 

 

 الخلفية النظرية 

الاشةخا  اللصةابيد بالتو د مختيايد وكو  الة لرا خصةائصةرا الللييا ولييصةوط عيا معيومال دقيقة عد كو فرد 

يتطيب تقييا شةامو له كلا إد اللعيومال اككرر  هلية تأتي مد اولياج الامور او اكشخا  القيد تربطرا  قر  ع قة 

يا الآخريد هو  سةاس مااهيا التعا ع ونظرية العقو  يه برا مرو معيليراس كلا إد إسةقا   فكار الارد ومشةاعره ع

يكت ةةةةب اكفراد الطميعيود شةةةةعورًا باكماد وال ةةةةيطرا مد خ ط ع قاترا الاجتلاعية وتااعيراس والنلح اللعرفي 

التو دي الا ادي والاهتلامال اك ادية بةةيقة وعليقة ورير اجتلاعية ورير مرتمطة بمعتةةرا المعاس عادا ما يتا  

ا باكماد وال ةةيطرا مد خ ط التلكد  إثا را هقه اللشةةاعر بشةةكو فردي ويكت ةةب اكفراد اللصةةابود بالتو د إ  ةةاسةةً

وجلل اللعيومال في مجالال اهتلامرا وب ةةمب اخت ا النلح اللعرفي اللوجود لدف اللصةةابيد بالتو دس فعد بعا 

لصةةدمال  و الاوبةةا يلكد  د تكود رير مناسةةمة  التدخ ل الشةةائعة الاسةةتخدام  ثناج  وقال الشةةدا  و اكومال  و ا

ويلكد  د ت دي إلا تااقا الصةعوبال بدلاً مد اليد منرا. بعا الييوط الشةائعةس مرو اليااظ عيا التواصةو المصةري  

واسةةتخدام اليلس الخايعس يلكد  د ي دي إلا نتائف عك ةةية عند اسةةتخدامرا مل اكفراد اللصةةابيد بالتو دس لا يعاني  

شةةخا  اللصةةابيد بالتو د بالطريقة نا ةةرا   يه اد كو فرد مختيع. يتأثر كيع يتااعو الناس مل ا جراد جليل اك
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الكمير بعوامو مرو الميئة اللعيشةية والتربية والاخت فال الرقافيةس وكقلك بالن ةمة لرفراد اللصةابيد بالتو د  يتةًا. قد 

 يختيع ال يوك الل  ظ ليارد اللصا  بالتو د مد اللوقع إلا اخر.

سةةةيوكية شةةةديدا الاجراد  و التيايي اليائد. يتا تياييه مد خ ط اسةةةتجابة  -ويعد الانريار الي ةةةي اسةةةتجابة عا اية

"الصةرال الداخيي  و الررو "س  ملا يخيق قيقًا متيايداً ويدفل الارد إلا التيوط إلا وبةل التأهب الغرييي.  ويعتمر  

بالتو دس عاداً ما ينُظر إلا استجابة الصرال  و الررو  هقه عيا   هقا رد فعو بشةري شةائل ليتوتر. فاكفراد اللصابيد

 نرةا الررو  مد اللوقع عيا الررا مد  نةه يتلتل بوظياةة وقةائيةة كرد فعةو ليتيايي اليائةد الةداخيي  و الخةارجيس 

را مد  فالانريارال الي ةية تعتمر خاصةية مد خصائا ا ااط ابطرابال  يع التو د والتي قد تختيع درجترا وشدت

 او الا اخر رلد الاهلية بلكاد التطرق ل نريارال الي ةية عند ا ااط التو د وفرلرا مد اجو ايجاد مدخو مناسةب  

 ((.Lipsky ,2009لر لاج الا ااط  

 ماهية الانهيارات الحسية

يلكد اعتمار الانريارال الي ةية ونوبال الغتةب كاسةتجابة عا اية رير منتةمطة تتعيق باك ااط اللصةابيد بالتو د.  

يعُتمر الانريار رد فعو عيا ميايال معينةس ورالمًا ما يكود خارج نطاق ال يطرا لدف الطاو. تعتلد معايير تشخيا  

ةس  يه يواجه العديد مد اك ااط ذوي ابةةطرابال التو د  ابةةطرابال التو د عيا ا عاقال الاجتلاعية وال ةةيوكي

صةةةعوبال في اللرارال اليركية  و تأخرهاس ملا ي دي إلا انخااس م ةةةتويال النشةةةا  المدني واليعب الاجتلاعي  

تتوفر مجلوعة متنوعة مد خيارال الع ج ليتعامو مل هقه التيديالس بلا في ذلك الع ج ال يوكيس والتكامو الي يس 

لع ج بةاللوسةةةةيقاس وع ج النطق واليغةةس والع ج اللرنيس والنشةةةةا  المةدنيس بةا بةةةةافةة إلا التاةاعةو مل الع ج وا

 (.Yanardag & Yilmaz, 2013الييواني واللائي .)

فيلا يتعيق باقداد ال ةيطرا عيا بيئتنا اللماشةراس قد تيدأ  شةياج ب  تا ةير. تعتمر الياجة إلا اكمد وال  مة  ساسيةس 

 يه نميه في بيئتنا لتيقيق الشةعور بالتنم س ب ةمب القيق الشةديد ملا هو رير متوقل. يريلد هقا القيق عيا كو ليظة 

وا يعني فقداد ال ةةةيطراس ملا يتةةةعنا تيت ر لة "الصةةةدفة"س وهي  مد ليظال اسةةةتيقاظنا. إد الخروج عد اللأل

 (.Lipsky, 2009عشوائية ورير قابية ليتنم س ولا توفر  ي شعور باكماد القاتي )

 تعريع الانريارال الي ية

يعُتمر "الانريةار التو ةدي" ظةاهرا معروفةة تةقُكر كريرًا في اكدبيةال اللتعيقةة بةالتو ةد. وقةد قةامةت العةديةد مد اللنظلةال 

(س بتعريع هقه اك داأ 2021) The Autistic Pressالتي تلرو  صةةةوال اكشةةةخا  اللصةةةابيد بالتو دس مرو 

باسةةةتخدام لغة تشةةةير إلا الشةةةعور "با رهاق" و"فقداد ال ةةةيطرا". تيدأ الانريارال عندما تطغا اليواس عيا  

اكشةخا  اللصةابيد بالتو دس  يه يلكد  د تغلرها  شةياج ب ةيطةس مرو بةجيف مكيع الرواجس ملا ي دي إلا فقداد 

 ال يطرا عيا  ج ادها.

 The National Autisticلا يلكد التيكا في مةا إذا كةاد الشةةةةخا سةةةةيعةاني مد انريةار  م لا. وبةاللرةوس ترف  

Society (2020 الانريارال كاسةتجابة مكراة للوقع سةا ق. ييدأ الانريار عندما يصةمج الشةخا رارقًا تلامًا في )

وبةعه اليالي وياقد ال ةيطرا م قتاً عيا سةيوكه. يلكد  د يظرر فقداد ال ةيطرا هقا بشةكو لاظي )مرو الصةرا   و 

 المكاج(  و ج دي )مرو الركو  و التر   و العا(  و بك  الطريقتيد.

 

( عيا  هلية توفير  2020) The National Autistic Society( و2021) The Autistic Pressت كد كو مد  

م ةا ة ليشةخاس ومعاميته با ترامس ومياولة جعو الميئة نمنة له مد خ ط اليد مد التةغو ال الميئية. كلا يشةددود  

عيا  د الانريارال التو دية تختيع عد نوبال الغتةبس وينمغي  لا تعُتمر سةيوكيال "سةيئة"  و "شةقية". ومل ذلكس 

 نرا سةةةيوكيال "تخريمية"  و "صةةةعمة"  و "مشةةةكية" في اكدبيال اللتعيقة    يتا تصةةةنيع الانريارال باسةةةتلرار عيا

( وي ةتخدم الكريرود مصةطييي "نوبة الغتةب" O'Nions et al.,    2018; Stewart et al., 2017بالتو د   )

 ;(.Kinnear et al., 2016; Lecavalier et al., 2014; O'Nions et al., 2018و"الانريار" بشكو  تمادلي  )
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تشةةلو الخصةةائا النلوذجية ل نريارال التو دية التي تا تيديدها في اكدبيال ال ةةابقة عدا سةةيوكيالس مرو المكاج 

(.  Beauchamp-Châtel et al., 2019; Ryan, 2010والصةةةةرا س والتي تعُتمر شةةةةائعةة خ ط الانريةارال )

-Beauchampبا بةافة إلا ذلكس تتتةلد اللتطيمال الياظية  و رير الياظية ليتعمير عد الا تياجال  و اللشةاعر )

Châtel et al., 2019( س وسةةيوكيال إيقاج القالس مرو بةةر  الر س)Ryan, 2010  فاد الآباج بأد الانريارال  .)

لدف   االرا رالمًا ما تنجا عد مواقع سةا قةس مرو اكبةواج ال ةا عة  و التةوبةاج العالية ورير العاديةس والتغيرال  

 (. Rubinstein et al., 2015; Ryan, 2010في الروتيدس والتعرس لتجار  جديدا )

 

 

 

 اسباب الانهيارات الحسية 

هناك العديد مد العوامو التي يلكد  د ت مب الانريار  و رد فعو رير ميددس ولكنرا تيدأ بشكو  ساسي عندما يواجه  

الشةةةخا اللصةةةا  بالتو د مواقع مرو عدم فرا سةةةمب التغيير اللااجلس وعدم تيقي إجابال مارومة عيا اكسةةةئيةس  

مد الخيارالس  و تكييارا بلرام ماتو ة  و ميددا بشةكو   والتعرس ليلااجآل  و العبج الي ةي اليائدس  و تيقي الكرير

راما. كلا قد ييدأ خيو معرفيس وقد يصةةمج اكفراد رير   ةةاسةةيد  و رير مدركيد لرلا. بعد الانريارس رالمًا ما 

تتمل مشةةاعر شةةديدا مد الندم وا هانةس مل خوا متكرر مد  د الع قال قد تعربةةت لرذف دود إمكانية ا صةة ح.  

اس وقت الانريارال الي ةةةية ميدود. يياوط اكفراد اللصةةةابود بالتو د في بعا اك ياد العرور عيا شةةةعور  ي تةةةً

ا باسةةةا "التيايي القاتي"س  يه تشةةةلو ال ةةةيوكيال مرو الرفرفة  باكماد مد خ ط التيايي القاتيس اللعروا  يتةةةً

دأ بصةةةول عاطع مل الناس. تيدأ  الال القيق باليديدس  و التأرججس  و هي ال ةةةاقس  و ا م ةةةاك بأشةةةياجس  و التي

والتااع ل الكارثية نتيجة عوامو مرو التغيرال اللااجئةس وعدم فرا سممراس وفشو اكشخا  في ال يطة في شرح ما 

سةييدأس وفشةو الرد عيا  سةئية الارد اللصةا  بالتو د بشةكو ميلوس. خ ط فترال التوتر الشةديدس قد يكود لرفراد  

بالجوانب اللييطة براس مل تركيي متيايد عيا جوانب تمدو تافرةس وسةةةيكود هناك معالجة قييية جداً للا وعي ميدود 

يقاط. كلا قد لا تقُمو مياولال التواصةةةو رير الياظيس ملا يييد مد خطر إيقاج الناس وسةةةوج الارا مد قمو الآخريد.  

اظ عيا القالس خاصةة إذا تا تقييدها بالقوا  و الاقترا  منرا  وقد يظُرر اكفراد خوفًا رريييًا  و هروبًا  و تجليداً لييا

(Lipsky & Richards, 2009.) 

 دورة الانهيارات الحسية ونوبات الغضب 

عاداً ما تيدأ نوبال الغتةب والانريارال في ث أ مرا وس ويلكد  د تكود ذال فترال متغيرا. هقه اللرا و هي:  

) ( مر ية الاهتياجس  يه يمد  الارد في الشةةعور بالتوتر والقيقس ) ( مر ية  دا اللياج والغتةةبس  يه تتصةةاعد  

التعافيس  يه يمد  الارد في استعادا ال يطرا والردوج اللشاعر وقد تظرر سيوكيال عدوانية  و مار ةس و)ج( مر ية  

 بعد الانريار  و نوبة الغتب 

مر يةة الاهتيةاج هي اللر يةة اكولا مد الانريةارس  يةه يظُرر اك اةاط والكمةار اللصةةةةابود بمعا  ةالال التو ةد 

با بةةافة إلا ا عاقال ذال الصةةية تغييرال سةةيوكية قد تمدو  اياة ولا ع قة لرا بالانريار القي يعقمرا. عيا سةةميو  

واتراس  و يشةدود عتة تراس  و ينقرود عيا  قدامراس  و اللراطس قد يصةدرود  صةواتاً مد  ناجرهاس  و يخاتةود  صة

يتجرلود. ينخر  بعا الط   في سةةةيوكيال  كرر وبةةةوً اس مرو ال ةةةيوك العا اي  و ال ةةةيوكيس والان ةةةيا   

الج ةةديس  و التيدي الياظي  و الج ةةدي تجاه  او  و شةةخا بال  نخر. إذا لا يظرر ال ةةيوك خ ط مر ية الصةةول 

 الطاو  و اللراهق إلاس  الرادرس قد ينتقو 

اللر ية الرانيةس وهي مر ية  دا اللياج والغتب. في هقه اللر يةس يصمج الطالب متيررًا ويتصرا بشكو مترور  

وعا ايس و  يانًا بشكو متاجرس  يه يلكد  د تكود سيوكياته خارجية )مرو الصرا   و العا  و التر   و الركو 

ا (. الانريارال لي ةةةةت هادفةس وبلجرد  د تمد  مر ية  و تدمير الللتيكال  و إيقاج الناس(  و داخيية )مرو الان ةةةةي

 الغتبس فعنرا رالمًا ما يجب  د تأخق مجراها.
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بعد الانريارس يعاني العديد مد اك ااط القيد يعانود مد بعا  الال التو د با بةافة إلا ا عاقال ذال الصةية مد   

مشةاعر الندمس ورالمًا ما لا ي ةتطيعود تقكر ما  دأ خ ط مر ية الغتةب. يصةمج المعا متجرلًا  و من ةيمًا  و يناي  

بةا رهةاق الج ةةةةةدي لةدرجةة  نرا ييتةاجود إلا   النوم     ةدوأ  ي سةةةةيوك رير لائقس بينلةا يشةةةةعر المعا الآخر

Myles& Southwick, 2005).) 

 التدخلات العلاجية اللازمة : 

عند التعامو مل فرد يلر بردا فعو كارثيةس يجب  د تكود ال ةة مة هي اكولوية القصةةوفس سةةواج ليارد نا ةةه  و للد  

 وله. مد التةةروري  د يتلكد الل ةةتجيمود اكوائو وريرها مد التلييي بيد الاسةةتجابة الناتجة عد الخوا اليقيقي  

اكخق في الاعتمار  د الدافل اكسةاسةي هو الخوا وليس    ونوبال الغتةب العاديةس وذلك ل سةتجابة بشةكو م ئاس مل

. لتوجيه الاسةتجابال اللناسةمة بناجً عيا اليالة العا اية ليارد.  S.C.A.R.E.Dالت عب. يلكد اسةتخدام اختصةار مرو 

يجب  د تتا التدخ ل في الوقت القي يكود فيه الطاو قادرًا عيا تقميرا وبطريقة ي ةةرو عييه فرلراس وإلا قد تت ةةمب  

للرا  د يقةدم لرا في تاةاقا الوبةةةةل. خ ط مر يةة التعةافيس رةالمةًا مةا يكود اك اةاط رير م ةةةةتعةديد ليتعياس لةقلةك مد ا

المةالغود الةدعا ال وم ليعودا إلا الروتيد الطميعيس سةةةةواج في اللركي  و في اللنيط. يلكد تيقيق ذلةك مد خ ط 

 توجيررا نيو مرام ميايا تتناسب مل اهتلاماترا  

Myles, Southwick, 2005; Albert, 1989)) 

خ ط مر ية الاهتياجس وللنل تااقا ال ةةةيوكيالس مد التةةةروري  د يتدخو شةةةخا بال  دود  د يصةةةمج جيجًا مد  

 تشمل التدخلات تقنيات محددة، منها:الصرال. 

.تقنية النقو ال ةييا: تتتةلد إوالة الطالب بطريقة رير عقابية مد الميئة التي يواجه فيرا صةعوبة. في اللدرسةةس يلكد  1

إرسةاط الطاو في مرلةس بينلا في اللنيط قد يطُيب منه إ تةار شةيج ك د الوالديد مد مكاد نخر. هقه اكنشةطة تتيج  

دا ما يتتةةاجط  جا اللشةةكية. يكود الشةةخا المال  جاهيًا لتقديا  ليطاو فرصةةة لاسةةتعادا الردوجس وعندما يعودس عا

 (.Myles & Southwick, 2005الدعا إذا ليم اكمر )

.تقنية التيكا في القر : بدلاً مد لات الانتماه إلا ال ةةيوكس يتيرك اللعيا بالقر  مد الطالب القي يظرر سةةيوكيال  2

ا يلكنرا اسةةتخدام هقه الاسةةتراتيجية مد خ ط الاقترا  مد   االرا. في كرير مد اك يادس يكود   هائجة. الآباج  يتةةً

ذلك ب ةرولة دود مقا عة نشةا را. عيا سةميو اللراطس يلكد ليلعيا   مجرد الوقوا بجانب الطاو مردئاًس ويلكد تيقيق

 القي يتنقو في الاصو  ثناج الدرس استخدام تقنية التيكا في القر .

.تقنيةة التةدخةو بةا شةةةةارا: عنةدمةا يمةد  اك اةاط الةقيد يعةانود مد بعا  ةالال التو ةد بةا بةةةةافةة إلا ا عةاقةال ذال  3

الصةية في إظرار سةيوك الريجادس مرو إصةدار  صةوال  و ت ةارل اليركةس يلكد ليلعيا اسةتخدام إشةارا رير لاظية  

التواصةو المصةري  و إشةارا "سةرية" متاق عييراس    ع م الطالب بأنه تيت التةغح. يلكد  د تتتةلد هقه ا شةارا

مرو النقر عيا اللكتب. قد يتمل هقا اسةةةتخدام  داا تاري  التةةةغحس مرو كرا التةةةغح اللوصةةةا برا مد قمو اللعالف 

اللرني. في اللنيط  و اللجتللس يلكد ليوالديد والطاو تطوير إشةةةارا مشةةةابرةس مرو  ركة يد ب ةةةيطةس ي ةةةتخدمرا  

 ,Miles & Simpsonا يكود الطاو في مر ية الريجاد. رالمًا ما ت ةةةةمق هقه التقنية النقو ال ةةةةييا )الوالداد عندم

2002..) 

تقنيةة الةدعا مد خ ط الروتيد: يلكد  د يوفر عرس مخطح  و جةدوط ومني مرئي ليتوقعةال واك ةداأ لرفراد 

اللصابيد بمعا  الال التو د وا عاقال ذال الصيةس ملا ي اعدها عيا التنم  بالتغييرال في الروتيد. هقه الخطوا  

  frustratedسةةميو اللراطس يلكد توجيه الطالب الا  الم ةةيطة يلكد  د تقيو مد القيق وا تلالية نوبال الغتةةب. عيا

إلا جدوله اليمني ليعيله  نه بعد إكلاط مرلتيدس يلكنه العلو عيا موبةةةول يرله مل   د  قرانه. كلا يلكد ليوالديد  

 استخدام هقه التقنية لتنميه الطاو إلا ميطته التاليةس مرو متجر ي تلتل به.

تقنية "امشِ ولا تتيدأ": في هقه التقنيةس يلشةي الشةخا المال  مل الطالب دود التيدأ. يعتمر الصةلت مرلًاس  يه 

يلكد لر اةاط في مر يةة الريجةاد  د يتاةاعيوا عةا ايةًا مل  ي  ةديةهس ملةا ي دي إلا سةةةةوج الارا. هةقه الطريقةة تتيج  

يجب  د يمقا الشةةةخا المال  هادئاً و لا يظرر ردود فعو   ليطاو التعمير عد نا ةةةه دود خوا مد العقا   و الجداط.

 تصادمية.
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تقنية إعادا التوجيه: تتتةةةلد إعادا التوجيه م ةةةاعدا الطاو عيا التركيي عيا شةةةيج نخر رير اللرلة  و النشةةةا   

الةة مد خ ط إخمةار الطاةو بةأنةه   الليعف. عنةدمةا يكود ال ةةةةيوك نةاتجةًا عد عةدم الاراس يلكد  د تكود إعةادا التوجيةه فعةإ

ييتاج الطالب إلا الرسةةوم اللتيركة عيا الاورس وفي   ياد    يلكنرلا معًا رسةةا اللوقع للعرفة ما يجب فعيه.   يانًا

 ((.Myles, Southwick, 2005; Albert, 1989 خرف يلكد تأجييرا لاترا قصيرا 

( في دراسةةترا بعنواد "الخصةةائا ال ةةيكومترية للقياس ابةةطرابال اللعالجة الي ةةية لدف 2023اهتلت معوس )

ذوي ابةةطرا  القاتوية" بالتيقق مد الخصةةائا ال ةةيكومترية لرقا اللقياس لر ااط ذوي ابةةطرا  القاتوية في 

د ذوي ابةةةةطرا  الةقاتويةةس مد   اً  و ايةة م  120مر يةة ريةاس اك اةاط. تا تطميق اللقيةاس عيا عينةة تتةةةةا 

سنوالس  9إلا   3مدارس ومراكي وعيادال التخا ب الخاصةة في ميافظال القاهرا والجيياس تراو ت  علارها بيد  

 نرا.  ظرر اللقياس درجة عالية    30ذكراً و  90. شليت العينة  1.04سنوال وانيراا معياري    6.61بلتوسح علر  

 وصدق المناج العامييس با بافة إلا تيقيقه م توف مرتال مد الرمال.مد الصدقس بلا في ذلك صدق الليكليد 

( في تأثير اللعالجة الي ةةةةية رير النلطية  2024في دراسةةةةة  ديرةةس بيةه كو مد  نجةو يمجر وماورا  شةةةةلوني )

(ASP( عيا الوظياة التنايقية )EFs( والقيق وجودا اليياا )QoL لدف اك ااط اللصةابيد بابةطرا  فر  اليركة )

فرداً في   56فتا يعانود مد ابةةةطرا  فر  اليركة ونقا الانتماه و  28(. شةةةليت العينة  ADHDونقا الانتماه )

اللجلوعة التةابطة.  ظررل النتائف  د اكولاد القيد يعانود مد ابةطرا  فر  اليركة ونقا الانتماه والقيد لديرا  

سةةةجيوا  عيا م ةةةتويال القيق   معالجة   ةةةية رير نلطية كانوا يعانود مد  دنا م ةةةتويال الوظائع التنايقيةس بينلا

و دنا م ةةةتويال جودا اليياا. كلا توقعت اللعالجة الي ةةةية رير النلطية انخااس جودا اليياا الاجتلاعيةس في  يد  

توقل القيق انخااس جودا اليياا العا اية. و ظررل الدراسةة  يتةًا  د انخااس الوظائع التنايقية يرتمح بجودا تعييا  

 منخاتة في اللدرسة.

( إلا اسةةتكشةةاا اكسةةما  الللييا لعجي الوظياة التنايقية لدف اك ااط القيد 2024هدفت دراسةةة هوان  ونخرود )

( وابةةةطرا  نقا الانتماه وفر  النشةةةا . تا التيقيق في الع قة بيد  ASDيعانود مد ابةةةطرا   يع التو د )

اللعالجة الي ية والوظياة التنايقية مد خ ط مقارنة اك ااط القيد يعانود مد التو د فقحس وفر  اليركة فقحس وفر  

 اً    120(س وذلك عيا عينة مكونة مد  TDاليركة مل التو دس با بةةافة إلا اك ااط القيد ينلود بشةةكو  ميعي )

 في سد اللدرسة.

تلةت مقةارنةة نتةائف اللقةاييس عمر هةقه اللجلوعةال اكربلس وكشةةةةاةت النتةائف عد اخت فةال في م ةةةةتويةال اللعةالجةة 

الي ةية رير النلطية والاخت ط في الوظياة التنايقية بيد مجلوعال الابةطرابال العصةمية الر أ مقارنة باللجلوعة  

كة مل التو د تظُرر اخت فال مييوظة بشةةكو خا . التةةابطة. كانت مجلوعة اك ااط القيد يعانود مد فر  الير

وقد ارتمطت اللشةةةك ل العا اية اللتيايدا التي لو ظت لدف ه لاج اك ااط بوجود معالجة   ةةةية رير نلطية  كرر 

وبةةةةو ةًا. كلةا  ظرر تيييةو التمةايد وجود اخت فةال بيد اك اةاط اللصةةةةابيد بار  اليركةة مل التو ةد و ولئةك الةقيد 

 فر  اليركة فقحس ملا يشير إلا نليال م ممة ملييا للشاكو الانتماه بيد اللجلوعتيد. يعانود مد

( نلح اللعالجة الي ةية لدف اك ااط اللصةابيد بابةطرا  نقا الانتماه  2024تناولت دراسةة بانديوبادياي ونخرود )

وفر  النشةةا س مل مقارنة نتائجرا باللجلوعة التةةابطة. هدفت الدراسةةة إلا فيا عجي اللعالجة الي ةةية وع قته  

اج الايا في عيادا توجيه الطاو في كيية الطب بشةةدا اكعراس لدف اك ااط اللصةةابيد برقا الابةةطرا . تا إجر

س  يه تا اختيار اك ااط القيد يعانود مد ابةطرا  نقا الانتماه وفر  النشةا  دود وجود  R.G. Karوم ةتشةاا  

  ي ابطرابال مصا مةس وذلك وفقًا ليدليو التشخيصي وا  صائي الخامس.

اسةتخدمت الدراسةة الليع الي ةي القصةير لتقييا اللعالجة الي ةية.  ظررل النتائف  د متوسةح درجال اللعالجة الي ةية  

لر ااط اللصابيد بابطرا  فر  اليركة ونقا الانتماه كانت مختياة بشكو مييوظ عد متوسح درجال اللجلوعة  

ال وابةية في اللعالجة الي ةية مقارنةً باللجلوعة  التةابطة. كلا  ظرر اك ااط اللصةابود برقا الابةطرا  اخت ف

التةةابطةس  يه كانت شةةدا العجي في اللعالجة الي ةةية تتناسةةب  رديًا مل شةةدا  عراس ابةةطرا  فر  اليركة 

 ونقا الانتماه.

 مشكلة الدراسة واسئلتها :
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لقةد لا ظ المةا رةاد  خ ط متةابعترلةا ليعةديةد مد   ةالال ابةةةةطرا   يع التو ةد  بيكا  ميعةة علةو المةا رةاد و خ ط 

التدريب الليداني لطيمة اللاج ةةتير  والمكالوريوس اد هنالك   ةةاسةةية مار ة لدف معظا  الال ابةةطرا   يع  

الانريارال الي ةةةةية مد  برو  عدإ ارال ال ومة   وتالتو د  لتي ت ثر عيا  درجة تكميارا في الميئة  واكت ةةةةابرا اللر

ريا      ااط ابةةطرا   يع التو دس وتنجا عد فر  الي ةةاسةةية الي ةةية. يشُةةير اكخصةةائيود إلا التيديال لدف

الانريارال وتأثيرها ال ةيمي عيا   اسةتراتيجيال تكييع   ةي ملنرجة في كرير مد اللراكيس ملا يُ ةرا في تصةاعد هقه

من الانهيارات  التكييفات الحسييية  في الحد وتيدد مشةةكية الدراسةةة في اسةةتقصةةاج دور   والع جية التربوية العليية

 الحسية لدى اطفال اضطراب طيف التوحد  من وجهة نظر العاملين معهم

 اسئلة الدراسة 

ال  اط الاوط : ما دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة 

 نظر اخصائيي التربية الخاصة؟  

ال  اط الراني:  هو تختيع تقديرال  فراد عيإنة الدراسة  وط دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية  

لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة باخت ا متغيرال الدإراسة: الجنسس 

 سنوال الخمراس الل هو العيليس م ار الل س ة؟ 

 وينمرق عد ال  اط الراني الاسئية الارعية التالية :  

ال  اط الارعي الاوط : هو توجد فروق  بيد متوسطال دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية   •

 لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعيف ليجنس. 

ال  اط الارعي الراني: لا توجد فروق في متوسطال دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية لدف  •

 ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعيف للتغير سنوال الخمرا. 

ال  اط الارعي الراله: لا توجد فروق بيد متوسطال دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية   •

 لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعيف للتغير الل هو العيلي.

ال  اط الارعي الرابل : لا توجد فروق في متوسطال دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية   •

 . لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعيف للتغير م ار الل س ة

 

ال  اط الراله : ما الاستراتيجيال التي يتمعرا  خصائيو التربية الخاصة في اليد مد الانريارال الي ية لدف   ااط 

 ابطرا   يع التو د؟ 

 

 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة

 مد  جو تيقيق  هداا الدراسة تا استخدام اللنرف الوصاي باتمال التيييو الكلي والنوعي .

 مجتمع الدراسة

(  خصائيس 84في ميافظة الخييوس والمال  عددها )   معيلي  خصائيي التربية الخاصةجليل  تألع مجتلل الدراسة مد  

 . 2025وذلك   ب ا صائيال  

 عينة الدراسة

( مد مجتلل الدراسةة تا اختيارها بالطريقة اللتي ةراس  %25س  ي بن ةمة )ا/(  خصةائي21اشةتليت عينة الدراسةة عيا )

 (س يوبج توويل  فراد عينة الدراسة: 1والجداوط )

 

 

 

 

 .الدراسة(: توويل  فراد عينة الدراسة   ب متغيرال  1جدوط )
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 النسبة المئوية  العدد  المستوى المتغير 

 42.9 9 ذكر الجنس

 57.1 12  نرا 

 28.6 6 سنوال  5 قو مد  سنوات الخبرة 

 33.3 7 سنوال  10  -5مد 

 38.1 8 سنوال  10 كرر مد 

 61.9 13 بكالوريوس  المؤهل العلمي 

 38.1 8 ماج تير فأعيا 

 33.3 7 فئال متنوعة  مسار المؤسسة 

 38.1 8 تو د فقح 

 28.6 6  الال فردية 

 صدق الأداة

واتتج  لاقرال الاستمانة مل الدرجة الكيية لردااس  تا التيقق مد صدق اكداا  يتاً بي ا  معامو الارتما  بيرسود  

وجود دلالة إ صائية في جليل فقرال الاستمانة ويدط عيا  د هناك الت اق داخيي بيد الاقرال. والجدوط التالي يميد  

 ذلك:

دور التكييع الي ي ( للصاوفة ارتما  فقرال  Pearson Correlationنتائف معامو ارتما  بيرسود )(:  2جدوط )  

 في اليد مد الانريارال الي ية لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة 

 

الر

 قا 

الدالة   Rقيلة 

ا  ا 

 ائية 

الر

 قا 

الدالة   Rقيلة 

ا  ا 

 ائية 

الدالة   Rقيلة  الرقا 

ا  ا 

 ائية 

1 0.911
** 

0.000 18 0.521
* 

0.015 35 0.906
** 

0.000 

2 0.879
** 

0.000 19 0.532
* 

0.013 36 0.601
** 

0.004 

3 0.880
** 

0.000 20 0.667
** 

0.001 37 0.729
** 

0.000 

4 0.527
* 

0.014 21 0.557
** 

0.009 38 0.511
* 

0.018 

5 0.555
** 

0.009 22 0.555
** 

0.009 39 0.688
** 

0.001 

6 0.567
** 

0.007 23 0.541
* 

0.011 40 0.906
** 

0.000 

7 0.860
** 

0.000 24 0.469
* 

0.032 41 0.906
** 

0.000 

8 0.562
** 

0.008 25 0.481
* 

0.027 42 0.898
** 

0.000 

9 0.557
** 

0.009 26 0.906
** 

0.000 43 0.906
** 

0.000 
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10 0.515
* 

0.017 27 0.906
** 

0.000 44 0.456
* 

0.038 

11 0.582
** 

0.006 28 0.631
** 

0.002 45 0.895
** 

0.000 

12 0.833
** 

0.000 29 0.544
* 

0.011 46 0.484
* 

0.026 

13 0.480
* 

0.028 30 0.906
** 

0.000 47 0.628
** 

0.002 

14 0.556
** 

0.009 31 0.575
** 

0.006 48 0.549
** 

0.010 

15 0.591
** 

0.005 32 0.751
** 

0.000 49 0.523
* 

0.015 

16 0.923
** 

0.000 33 0.906
** 

0.000 50 0.582
** 

0.006 

17 0.664
** 

0.001 34 0.906
** 

0.000    

 0.001** داله ا صائية عند 

 0.050* داله ا صائية عند 

 ثبات الدراسة 

كسئية الدراسة   ب  قام الما ه مد التيقق مد ثمال اكدااس مد خ ط   ا  ثمال الدرجة الكيية للعامو الرمالس

معادلة الرمال كرونما  الااس وكانت الدرجة الكيية لدور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية لدف ا ااط 

وهقه النتيجة تشير الا تلتل هقه الاداا س  (0.937ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة )

 والجدوط التالي يميد معامو الرمال ليلجالال والدرجة الكيية. برمال ياي بأرراس الدراسة.

 نتائف معامو الرمال ليلجالال (: 3جدوط )

 معامل الثبات  عدد الفقرات المجالات

 0.769 8 الحساسية السمعية 

 0.728 8 الحساسية البصرية 

 0.744 8 الحساسية اللمسية

 0.815 10 الحساسية الشمية والحساسية التذوقية 

 0.781 7 الحس الحركي )الحس العميق( 

 0.800 9 الحس الدهليزي 

 0.937 50 الدرجة الكلية 

ليتوصو إلا ثمال اللقابية قام الما راد  بالتيقق مد ثمال اللقابية بطريقة : الرمال عمر اليمدس وتا  ثبات الملاحظة:  

 (. Schreier, 2012استخدام معادلة هول تيس والتي تكشع عد معامو الات اق  و الاتااق بيد التيييو عمر اليمد )

وفي  ريقة ا ت ا  ثمال اللقابية عمر اليمدس قام الما راد بتيييو اللقاب ل مرتيد بااصو ومني  سموعيدس باستخدام 

معادلة هول تي ليتيقق مد ثمال تيييو اللقاب ل عمر اليمد. بي  عدد اكفكار اللتتلنة في التيييو واللتاق عييرا بيد  

(  فكارس وفي اللرا 3وكاد عدد اكفكار اللتتلنة في التيييو اكوط )   (  فكار  و م شرال س4/10* 2مرتي التيييو ) 

(. وبالتاليس كاد  8=    5+    3( فكرا. وعييهس كاد مجلول اكفكار اللتتلنة في التيييييد عمر اليمد = )5الرانية ) 
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(. ويلكد م  ظة  د النتيجتيد تشيراد إلا درجة 0.80معامو الرمال باستخدام معادلة هول تي عمر اليمد ي اوي ) 

 مقمولة مد الرمال التي تاي بأرراس الدراسة. 

 (: 4ولتيديد درجة متوسطال استجابة  فراد عينة الدراسة تا اعتلاد الدرجال التالية كلا في الجدوط ) 

 مدى المتوسط الحسابي  الدرجة

 فأقو 2.33 منخاتة 

 3.67- 2.34 متوسطة 

 فأعيا  3.68   عالية

 نتائج الدراسة

 اولا: النتائج الكمية

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:   

ما دور التكييف الحسي في الحد من الانهيارات الحسية لدى اطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر اخصائيي  

 التربية الخاصة؟  

للإجابة عد هقا ال ةة اط قام الما ه بي ةةا  اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابال  فراد عينة  

دور التكييع الي ةةةي في اليد مد الانريارال الي ةةةية لدف ا ااط    الدراسةةةة عيا مجالال الاسةةةتمانة التي تعمر عد

 . ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة

دور التكييع الي ةةي في (: اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابال  فراد عينة الدراسةةة ل5جدوط )

 اليد مد الانريارال الي ية لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة

 

 الرقم

المتوسط  المجال

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

3.963 الحس الدهليزي  6

0 

0.483

47 

 عالية

79.3 

3.922 الحساسية السمعية  1

6 

0.508

48 

 عالية

78.5 

3.869 الحساسية البصرية  2

0 

0.478

40 

 عالية

77.4 

3.800 الحساسية الشمية والحساسية التذوقية  4

0 

0.446

09 

 عالية

76.0 

3.768 الحس الحركي )الحس العميق(  5

7 

0.463

96 

 عالية

75.4 

3.625 الحساسية اللمسية 3

0 

0.590

29 

 متوسطة 

72.5 

3.827 الدرجة الكلية

6 

0.407

99 

 عالية

76.6 

ي  ظ مد الجدوط ال ةةابق القي يعمر عد اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابال  فراد عينة الدراسةةة  

عيا دور التكييع الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية لدف ا ااط ابةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةائيي  



 دور التكييفات الحسية  في الحد من الانهيارات الحسية لدى اطفال اضطراب طيف التوحد  من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة  11 

( وهقا يدط عيا  د دور التكييع  0.407( وانيراا معياري )3.82التربية الخاصةة  د اللتوسةح الي ةابي ليدرجة الكيية)

الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية لدف ا ااط ابةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةائيي التربية الخاصةةة 

اليس الدهيييي عيا  عيا متوسةةةح   ةةةابي ومقداره (. ولقد  صةةةو مجاط %76.6جاجل بدرجة عاليةس وبن ةةةمة م ية )

(س يييه مجاط الي ةاسةية المصةرية بلتوسةح   ةابي  3.92(س ومد ثا مجاط الي ةاسةية ال ةلعية بلتوسةح   ةابي )3.96)

اليس اليركي (س يييرا مجاط 3.80بلتوسةةح   ةةابي )  الي ةةاسةةية الشةةلية والي ةةاسةةية التقوقيةومد ثا مجاط   (س3.86)

 (.3.62بلتوسح   ابي ) الي اسية اليل ية( ومد ثا مجاط 3.76بلتوسح   ابي ))اليس العليق( 

ونا   ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي تعمر  

 الي اسية ال لعية. مجاط  عد

 (: اللتوسطال الي ابية والانيرافال اللعيارية لاستجابال  فراد عينة الدراسة للجاط الي اسية ال لعية6جدوط )

الر

 قم 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

 95.2 عالية 0.889 4.76 يغيق  ذنيه عند سلاعه صاير 3

 84.8 عالية 0.831 4.24 يتشتت ب رولة عند سلاعه الاصوال   1

 82.8 عالية 0.359 4.14 يترر  مد اصوال التجيف اللتواصية   7

يخاا مد   4

  )الخ  ال  مرو اللنيلية اكجريا بعتاصوال 

 الكرربائية(  واللكانس

 عالية 0.632 4.00

80.0 

 80.0 عالية 0.632 4.00 يرتاج مد سلال بعا الاصوال التي لا تمدو ميعجه  8

 69.6 متوسطة  1.250 3.48 لديه قيق ناجا عد الصرا  مد  وله  6

 68.6 متوسطة  1.248 3.43 يتجنب الالعا  التي تصدر بوباج    2

 66.6 متوسطة  1.155 3.33 لديه صعوبة في تقييد بعا الاصوال   5

3.922 الدرجة الكيية

6 

0.508

48 

 عالية

78.5 

ي  ظ مد الجدوط ال ةابق القي يعمر عد اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا 

( وهقا يدط عيا  د مجاط 0.508( وانيراا معياري )3.92مجاط الي ةاسةية ال ةلعية  د اللتوسةح الي ةابي ليدرجة الكيية)

 (. %78.5م ية )الي اسية ال لعية جاج بدرجة عاليةس وبن مة 

( فقرال جاجل بدرجة متوسةةطة. و صةةيت 3( فقرال جاجل بدرجة عالية و)5(  د )6كلا وتشةةير النتائف في الجدوط رقا )

(س ويييرا فقرا " يتشةةتت ب ةةرولة عند سةةلاعه  4.76الاقرا " يغيق  ذنيه عند سةةلاعه صةةاير " عيا  عيا متوسةةح   ةةابي )

صةعوبة في تقييد بعا الاصةوال " عيا  قو متوسةح   ةابي  (. و صةيت الاقرا " لديه 4.24الاصةوال " بلتوسةح   ةابي )

 (.3.43(س يييرا الاقرا " يتجنب الالعا  التي تصدر بوباج " بلتوسح   ابي )3.33)

وقام الما ه بي ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي 

 . مجاط الي اسية المصرية تعمر عد

 

 

 

 

 

 الحساسية البصرية (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال 7جدول )
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الر

 قا 

اللتوسح   الاقرال 

 الي ابي 

الانيرا 

ا 

 اللعياري 

الن مة   الدرجة

 الل ية 

يترر  مد بعا ا باجال اللتيركة  و اكلعا    4

 اللتيركة.

 عالية  0.384 4.05

81.0 

 81.0 عالية  0.805 4.05 .الشديد  يتل يديه عيا عينة مد التوج 5

مد بعا الابواج اللنمعرة مد   يظرر الخوا 3

 اللصابيج  بعا 

   الكرربائية 

 عالية  0.548 4.00

80.0 

 78.0 عالية  0.625 3.90 يرر  مد الاماكد شمه اللظيلة 6

 78.0 عالية  0.700 3.90 ي تاج مد الالواد المراقة   7

 75.2 عالية  0.625 3.76 المصري  اللريرلا يمدي اهتلام في  1

 75.2 عالية  1.221 3.76 يمتعد عد بعا اللريرال المصرية  8

 70.4 متوسطة  1.209 3.52 يتتايق مد النظر الا اشعة الشلس بشكو مييوظ   2

3.869 الدرجة الكيية

0 

0.478

40 

 عالية 

77.4 

ي  ظ مد الجدوط ال ةابق القي يعمر عد اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا  

( وهقا يدط عيا  د مجاط  0.478( وانيراا معياري )3.86مجاط الي اسية المصرية  د اللتوسح الي ابي ليدرجة الكيية)

 (.%77.4م ية ) الي اسية المصرية جاج بدرجة متوسطةس وبن مة

( فقرال جاجل بدرجة عالية وفقرا وا دا جاجل بدرجة متوسطة. و صيت 7(  د )7كلا وتشير النتائف في الجدوط رقا )

الشديد "  الاقرا " يترر  مد بعا ا باجال اللتيركة  و اكلعا  اللتيركة " والاقرا " يتل يديه عيا عينة مد التوج

الكرربائية  اللصابيج  مد بعا الابواج اللنمعرة مد بعا  (س ويييرا فقرا " يظرر الخوا4.05عيا  عيا متوسح   ابي ) 

(. و صيت الاقرا " يتتايق مد النظر الا اشعة الشلس بشكو مييوظ " عيا  قو متوسح   ابي  4.00" بلتوسح   ابي )

المصري " بلتوسح   ابي    اللريريمتعد عد بعا اللريرال المصرية " والاقرا " لا يمدي اهتلام في    (س يييرا الاقرا "3.52)

(3.76 .) 

وقام الما ه بي ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي  

 . مجاط الي اسية اليل ية تعمر عد

 الحساسية اللمسية(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال 8جدول )

الر

 قم 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

 79.0 عالية 0.590 3.95 يترر  مد الاستيلام  4

 77.2 عالية 0.854 3.86 لديه نقا في الشرور بالمرودا عندما ي تيقي ل الارس  3

 74.2 عالية 0.902 3.71 يرفا تنظيع الاسناد بالارشاا  6

 72.4 متوسطة  0.973 3.62 يتتايق مد نوعية بعا اكقلشة في الل بس  2

 70.4 متوسطة  1.078 3.52 يرتاج عندما ييتتنه اقاربه  7

 69.6 متوسطة  1.250 3.48 يتل ك بأرطية ميدده فقح  8

 68.6 متوسطة  1.028 3.43 .يرفا اد ييل ه   د  1

 68.6 متوسطة  1.076 3.43 يرفا بعا الالعا  ب مب م م را  5
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3.625 الدرجة الكيية

0 

0.590

29 

 متوسطة 

72.5 

ي  ظ مد الجدوط ال ةابق القي يعمر عد اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا  

( وهقا يدط عيا  د مجاط  0.590( وانيراا معياري )3.62مجاط الي ةاسةية اليل ةية  د اللتوسةح الي ةابي ليدرجة الكيية)

 (.%72.5م ية ) الي اسية اليل ية جاج بدرجة متوسطةس وبن مة

( فقرال جاجل بدرجة متوسةةطة. و صةةيت  5( فقرال جاجل بدرجة عالية و)3(  د )8كلا وتشةةير النتائف في الجدوط رقا )

(س ويييرا فقرا " لديه نقا في الشةرور بالمرودا عندما  3.95الاقرا " يترر  مد الاسةتيلام " عيا  عيا متوسةح   ةابي )

قرا " يرفا بعا الالعا  ب ةمب م م ةرا " والاقرا " يرفا (. و صةيت الا3.86ي ةتيقي ل الارس " بلتوسةح   ةابي )

 (.3.48يتل ك بأرطية ميدده فقح " بلتوسح   ابي ) (س يييرا الاقرا "3.43اد ييل ه   د " عيا  قو متوسح   ابي )

  وتا   ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي تعمر عد

 . مجاط الي اسية الشلية والي اسية التقوقية

الحسياسيية الشيمية  (: المتوسيطات الحسيابية والانحرافات المعيارية لاسيتجابات أفراد عينة الدراسية لمجال 9جدول )

 والحساسية التذوقية

الر

 قم 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

 82.8 عالية 0.336 4.14 يكره استخدام انوال معينة مد الشامموهال    2

 82.4 عالية 0.362 4.12 يتتايق مد رائية اكشخا . 3

 82.0 عالية 0.301 4.10 يترر  مد بعا الا علة ب مب تقوقرا اللختيع   6

 81.6 عالية 0.365 4.08 يتناوط مشروبال ميدده. 9

 81.2 عالية 0.343 4.06 يليي بيد الا علة اللتشابرة   10

 76.2 عالية 0.814 3.81 لدية   اسية مد روائج عطور معينة   4

 72.4 متوسطة  0.973 3.62 يصر  مد بعا انوال الا علة  1

 70.4 متوسطة  1.030 3.52 يترر  مد الا علة التي تنتف صوتا مرو الشيمس   7

 68.6 متوسطة  1.076 3.43 يتجنب وبل مجنود الاسناد  5

 62.8 متوسطة  1.014 3.14 يمصق بعا الا علة الجديدا  8

3.800 الدرجة الكيية

0 

0.446

09 

 عالية

76.0 

ي  ظ مد الجدوط ال ةابق القي يعمر عد اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا  

( وهقا  0.446( وانيراا معياري )3.80مجاط الي ةاسةية الشةلية والي ةاسةية التقوقية  د اللتوسةح الي ةابي ليدرجة الكيية)

 (.%76ية التقوقية جاج بدرجة عاليةس وبن مة م ية )يدط عيا  د مجاط الي اسية الشلية والي اس

( فقرال جاجل بدرجة متوسةةطة. و صةةيت  4( فقرال جاجل بدرجة عالية و)6(  د )9كلا وتشةةير النتائف في الجدوط رقا )

(س ويييرا فقرا " يتتةايق مد رائية  4.14الاقرا " يكره اسةتخدام انوال معينة مد الشةامموهال " عيا  عيا متوسةح   ةابي )

يمصةةق بعا الا علة الجديدا " عيا  قو متوسةةح   ةةابي   (. و صةةيت الاقرا "4.12اكشةةخا  " بلتوسةةح   ةةابي )

 (.3.43يتجنب وبل مجنود الاسناد " بلتوسح   ابي ) (س يييرا الاقرا "3.14)

  وتا   ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي تعمر عد

 . مجاط اليس اليركي )اليس العليق(

الحس الحركي (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال  10جدول )

 )الحس العميق(
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الر

 قم 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

 82.4 عالية 0.356 4.12 يكره التغح عيا عت ته  و مااصية   1

 82.0 عالية 0.301 4.10 يقاوم الركو  عيا الارجو ة  6

 81.6 عالية 0.452 4.08 يقاوم صعود ال  لا  7

 80.0 عالية 0.447 4.00 يترر  مد الدخوط الا ررفة الالعا  اليركية   3

 76.2 متوسطة  0.814 3.81 يخاا مد العا  اليركة   4

 63.8 متوسطة  1.078 3.19 يلشا عيا رؤوس  صابعه  2

ً  يظرر 5  62.0 متوسطة  1.091 3.10 .مد اليركال اللااجئة خوفا

3.768 الدرجة الكيية

7 

0.463

96 

 عالية

75.4 

ي  ظ مد الجدوط ال ابق القي يعمر عد اللتوسطال الي ابية والانيرافال اللعيارية لاستجابال  فراد عينة الدراسة  

(  0.463( وانيراا معياري )3.76عيا مجاط اليس اليركي )اليس العليق(  د اللتوسةح الي ةابي ليدرجة الكيية)

 (.%75.4رجة عاليةس وبن مة م ية )وهقا يدط عيا  د مجاط اليس اليركي )اليس العليق( جاج بد 

( فقرال جاجل بدرجة متوسةةةطة.  3( فقرال جاجل بدرجة عالية و)4(  د )10كلا وتشةةةير النتائف في الجدوط رقا )

(س ويييرا فقرا " يقاوم  4.12و صةيت الاقرا " يكره التةغح عيا عتة ته  و مااصةية " عيا  عيا متوسةح   ةابي )

ً  ر(. و صةةيت الاقرا " يظر4.10الركو  عيا الارجو ة " بلتوسةةح   ةةابي ) مد اليركال اللااجئة " عيا   خوفا

 (.3.19يلشا عيا رؤوس  صابعه " بلتوسح   ابي ) (س يييرا الاقرا "3.10 قو متوسح   ابي )

وتا بي ةا  اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا فقرال الاسةتمانة التي  

 . مجاط اليس الدهيييي تعمر عد

 الحس الدهليزي(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال 11جدول )

الر

 قم 

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

النسبة  الدرجة

 المؤية 

 89.6 عالية 0.512 4.48 يتيرك في م ا ة ميدده او بيقه    1

 85.8 عالية 0.644 4.29 .مد اليركال اللااجئة الخوا يظرر 4

 82.0 عالية 0.301 4.10 يتخوا مد التيرك الا الاماكد الجديدا  2

 82.0 عالية 0.700 4.10 ياتقر الا الجري  و القيام بيركال سريعة. 3

 79.0 عالية 0.805 3.95 يقاوم الجيوس عيا الكرسي الرياو   7

 78.0 عالية 0.889 3.90 يتجنب اللرتاعال.   8

 76.2 عالية 0.814 3.81 يترر  مد  لعا  التواود  6

 72.4 متوسطة  0.973 3.62 يتجلد اثناج الجيوس عيا بعا الالعا  الدوارا   9

 68.6 متوسطة  1.076 3.43 ينيط الدرج بيقر شديد  5

3.963 الدرجة الكيية

0 

0.483

47 

 عالية

79.3 

ي  ظ مد الجدوط ال ةابق القي يعمر عد اللتوسةطال الي ةابية والانيرافال اللعيارية لاسةتجابال  فراد عينة الدراسةة عيا 

( وهقا يدط عيا  د مجاط 0.483( وانيراا معياري )3.96مجاط اليس الدهيييي  د اللتوسةةةةح الي ةةةةابي ليدرجة الكيية)

 (.%97.3اليس الدهيييي جاج بدرجة عاليةس وبن مة م ية )



 دور التكييفات الحسية  في الحد من الانهيارات الحسية لدى اطفال اضطراب طيف التوحد  من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة  15 

( فقرال جاجل بدرجة عالية وفقرتيد جاجتا بدرجة متوسةطة. و صةيت الاقرا 7(  د )11كلا وتشةير النتائف في الجدوط رقا )

مد اليركال   الخوا (س ويييرا فقرا " يظرر4.48" يتيرك في م ةةةا ة ميدده او بةةةيقه " عيا  عيا متوسةةةح   ةةةابي )

(س يييرا  3.43(. و صةيت الاقرا " ينيط الدرج بيقر شةديد " عيا  قو متوسةح   ةابي )4.29اللااجئة " بلتوسةح   ةابي )

 (.3.62يتجلد اثناج الجيوس عيا بعا الالعا  الدوارا " بلتوسح   ابي ) الاقرا "

جاجل النتيجة مرتاعة كد  خصةةةائيي التربية الخاصةةةة قد لل ةةةوا فعييًا الدور ا يجابي ليتكييع الي ةةةي في تقييو الانريارال  

الي ةةية لدف   ااط التو دس وذلك نتيجة تجاربرا العلييةس ومعرفترا اللتخصةةصةةةس ونجاعة هقا اكسةةيو  في تي ةةيد سةةيوك 

 اك ااط وتنظيلرا الي ي.

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 

اطفال  لدى  الحسية  الانهيارات  من  الحد  في  الحسي  التكييف  دور  حول  الدراسة  عيّنة  أفراد  تقديرات  تختلف  هل 

سنوات  الجنس،  الدّراسة:  متغيرات  باختلاف  الخاصة  التربية  اخصائيي  نظر  وجهة  من  التوحد  طيف  اضطراب 

 ؟ مسار المؤسسة المؤهل العلمي، الخبرة،

 

 للإجابة عن هذا السؤال تم اشتقاق الاسئلة الفرعية التالية: 

نتائج السؤال الفرعي الاول : هل توجد فروق  بين متوسطات دور التكييف الحسي في الحد من الانهيارات الحسية  

 لدى اطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعزى للجنس.

تا فيا اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابة  فراد عينة الدراسةةة في  دور التكييع الي ةةي في 

اليد مد الانريارال الي ةةةية لدف ا ااط ابةةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةةائيي التربية الخاصةةةة يعيف  

 للتغير الجنس. 

(: نتائف اسةةتجابة  فراد العينة في متوسةةطال دور التكييع الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية لدف 12جدوط )

 ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعيف للتغير الجنس

المتوسط  العدد  الجنس المجال

 الحسابي

 الانحراف المعياري 

 0.535 3.763 9 ذكر الحساسية السمعية 

 0.474 4.041 12  نرا 

 0.265 3.750 9 ذكر الحساسية البصرية 

 0.587 3.958 12  نرا 

 0.395 3.500 9 ذكر الحساسية اللمسية

 0.705 3.718 12  نرا 

الحساسية الشمية 

 والحساسية التذوقية 

 0.247 3.688 9 ذكر

 0.547 3.883 12  نرا 

الحس الحركي )الحس 

 العميق( 

 0.261 3.698 9 ذكر

 0.578 3.821 12  نرا 

 0.456 3.790 9 ذكر الحس الدهليزي 

 0.480 4.092 12  نرا 

 0.221 3.700 9 ذكر الدرجة الكلية

 0.493 3.923 12  نرا 

(س  ي  نه 3.923(س ول ناأ ) 3.700يتميد مد خ ط الجدوط ال ابق  د اللتوسح الي ابي ليدرجة الكيية ليقكور )

ا ااط  لدف  الي ية  الانريارال  مد  اليد  في  الي ي  التكييع  دور  متوسطال  في  جدا  ظاهرية  اياة  فروق  توجد 
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ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعيف للتغير الجنسس وكقلك ليلجالالس وبقلك لا 

 توجد فروق  قيقية يلكد الاستناد اليرا. 

يتتج مد النتائف  د هناك اتااقًا كميرًا بيد  خصائيي التربية الخاصة عيا  هلية وفائدا التكييع الي ي كعستراتيجية  

تدخو فعإالة في التعامو مل الانريارال الي ية لدف هقه الائة مد اك ااطس ما يعيو مد  هلية دمجه في المرامف التربوية  

 والع جية. 

نتائج السؤال الفرعي الثاني: لا توجد فروق في متوسطات دور التكييف الحسي في الحد من الانهيارات الحسية لدى 

 اطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعزى لمتغير سنوات الخبرة.

تا   ا  اللتوسطال الي ابية والانيرافال اللعيارية لاستجابة  فراد عينة الدراسة في دور التكييع الي ي في اليد 

مد الانريارال الي ةةية لدف ا ااط ابةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةائيي التربية الخاصةةة يعيف للتغير  

 سنوال الخمرا. 

للتوسةةطال دور التكييع    اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابة  فراد عينة الدراسةةة  (:13)جدوط 

الي ةي في اليد مد الانريارال الي ةية لدف ا ااط ابةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةائيي التربية الخاصةة  

 يعيف للتغير سنوال الخمرا 

المتوسط  العدد  سنوات الخبرة  المجال

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 0.52836 3.9583 6 سنوال  5 قو مد  الحساسية السمعية

 0.41458 4.1250 7 سنوال  10  -5مد 

 0.54996 3.7188 8 سنوال  10 كرر مد 

 0.35134 3.6875 6 سنوال  5 قو مد  الحساسية البصرية

 0.60257 3.9107 7 سنوال  10  -5مد 

 0.46170 3.9688 8 سنوال  10 كرر مد 

 0.29226 3.5417 6 سنوال  5 قو مد  الحساسية اللمسية

 0.76862 3.5179 7 سنوال  10  -5مد 

 0.61872 3.7813 8 سنوال  10 كرر مد 

الحسيياسييية الشييمية 

 والحساسية التذوقية

 0.18348 3.6833 6 سنوال  5 قو مد 

 0.55205 3.7857 7 سنوال  10  -5مد 

 0.50990 3.9000 8 سنوال  10 كرر مد 

اليييحيييركيييي  اليييحيييس 

 )الحس العميق(

 0.25153 3.6429 6 سنوال  5 قو مد 

 0.57735 3.7143 7 سنوال  10  -5مد 

 0.49450 3.9107 8 سنوال  10 كرر مد 

 0.48517 3.8519 6 سنوال  5 قو مد  الحس الدهليزي

 0.42896 4.0794 7 سنوال  10  -5مد 

 0.56344 3.9444 8 سنوال  10 كرر مد 

 0.22760 3.7300 6 سنوال  5 قو مد  الدرجة الكلية

 0.48976 3.8600 7 سنوال  10  -5مد 

 0.47062 3.8725 8 سنوال  10 كرر مد 

( وجود فروق ظاهرية في متوسطال دور التكييع الي ي في اليد مد الانريارال الي ية  13ي  ظ مد الجدوط رقا ) 

 لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعيف للتغير سنوال الخمراس  
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وتا ر هقه النتيجة بأنه في ال نوال اكخيراس  صمج التكييع الي ي جيجًا مد برامف التدخو اللمكر والخطح الاردية 

ينمل مد تجربة واقعية  تقييا اكخصائييد ا يجابي  فعد  نتائف ميلوسةس وبالتالي  إلا  التو دس ملا  دف  لر ااط ذوي 

 ناجية. 

نتائج السؤال الفرعي الثالث: لا توجد فروق بين متوسطات دور التكييف الحسي في الحد من الانهيارات الحسية  

 لدى اطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعزى لمتغير المؤهل العلمي.

تا    ةا  نتائف اللتوسةطال الي ةابية لاسةتجابة  فراد عينة الدراسةة في متوسةطال دور التكييع الي ةي في اليد مد  

الانريارال الي ةةةية لدف ا ااط ابةةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةةائيي التربية الخاصةةةة يعيف للتغير  

 الل هو العيلي. 

(: نتائف متوسةةطال اسةةتجابة  فراد العينة في دور التكييع الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية لدف 15جدوط )

 ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعيف للتغير الل هو العيلي

المتوسط  العدد  المؤهل العلمي  المجال

 الحسابي

 الانحراف المعياري 

 0.45775 4.1154 13 بكالوريوس  الحساسية السمعية 

 0.44540 3.6094 8 ماج تير فاعيا 

 0.54043 3.9038 13 بكالوريوس  الحساسية البصرية 

 0.38382 3.8125 8 ماج تير فاعيا 

 0.65075 3.6827 13 بكالوريوس  الحساسية اللمسية

 0.50334 3.5313 8 ماج تير فاعيا 

الحساسية الشمية 

 والحساسية التذوقية 

 0.54089 3.8615 13 بكالوريوس 

 0.22039 3.7000 8 ماج تير فاعيا 

الحس الحركي 

 )الحس العميق(

 0.56591 3.8242 13 بكالوريوس 

 0.22588 3.6786 8 ماج تير فاعيا 

 0.56193 4.0085 13 بكالوريوس  الحس الدهليزي 

 0.34118 3.8889 8 ماج تير فاعيا 

 0.496 3.901 13 بكالوريوس  الدرجة الكلية

 0.160 3.707 8 ماج تير فاعيا 

(س وماج ةةةتير فاعيا  3.901يتميد مد خ ط الجدوط ال ةةةابق اد اللتوسةةةطالي ةةةابي ليدرجة الكيية ليمكالوريوس )

(س  ي  نه توجد فروق ظاه ية  اياة بيد متوسةةطال دور التكييع الي ةةي في اليد مد الانريارال الي ةةية  3.707)

ة يعيف للتغير الل هو العيليس وكقلك لدف ا ااط ابةةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةةائيي التربية الخاصةة

 ليلجالالس وهي لي ت فروقا قيقية ي تند اليرا.

وتفسير هذ  النتيجة ين  معظم أخصيائيي التربية الخاصية أصيبي لديهم وعي مهني ومعرفة واسيعة بنسياليب التدخل 

الحسييي قبل الخدمة  وورشيياد التدريب اثناء الخدمة، مما مكنهم من ادرا  أ  التكييف الحسييي ليس مجرد أسييلوب 

 ن التفاعل مع البيئة، ترفيهي، بل هو أداة علاجية فعاّلة تسُتخدم لتعديل السلو  وتحسي

نتائج السيؤال الفرعي الرابع : لا توجد فروق في متوسيطات دور التكييف الحسيي في الحد من الانهيارات الحسيية  

 لدى اطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعزى لمتغير مسار المؤسسة.

تا   ةا  اللتوسةطال الي ةابية لاسةتجابة  فراد عينة الدراسةة  لدور التكييع الي ةي في اليد مد الانريارال الي ةية  

 لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة تعيف للتغير م ار الل س ة. 
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للتوسةةطال دور التكييع    اللتوسةةطال الي ةةابية والانيرافال اللعيارية لاسةةتجابة  فراد عينة الدراسةةة  (:16)جدوط 

الي ةي في اليد مد الانريارال الي ةية لدف ا ااط ابةطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصةائيي التربية الخاصةة  

 يعيف للتغير م ار الل س ة 

المتوسط  العدد  مسار المؤسسة   المجال

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 0.66088 3.8036 7 فئال متنوعة  الحساسية السمعية

 0.38382 3.9375 8 تو د فقح 

 0.51640 4.0417 6  الال فردية 

 0.51898 4.0893 7 فئال متنوعة  الحساسية البصرية

 0.24493 3.7344 8 تو د فقح 

 0.63574 3.7917 6  الال فردية 

 0.66424 3.7143 7 فئال متنوعة  الحساسية اللمسية

 0.32043 3.5625 8 تو د فقح 

 0.83821 3.6042 6  الال فردية 

الحسييييياسييييييية الشييييمييية  

 والحساسية التذوقية

 0.54729 3.8571 7 فئال متنوعة 

 0.19086 3.7250 8 تو د فقح 

 0.60882 3.8333 6  الال فردية 

)اليحيس  اليحيركيي  اليحيس 

 العميق(

 0.56372 3.8163 7 فئال متنوعة 

 0.25254 3.6250 8 تو د فقح 

 0.57617 3.9048 6  الال فردية 

 0.41432 4.1429 7 فئال متنوعة  الحس الدهليزي

 0.36339 3.7917 8 تو د فقح 

 0.67189 3.9815 6  الال فردية 

 0.46229 3.9086 7 فئال متنوعة  الدرجة الكلية

 0.17564 3.7325 8 تو د فقح 

 0.58419 3.8600 6  الال فردية 

( وجود فروق ظةاهريةة في متوسةةةةطةال دور التكييع الي ةةةةي في اليةد مد الانريةارال  16ي  ظ مد الجةدوط رقا )

 الي ية لدف ا ااط ابطرا   يع التو د مد وجرة نظر اخصائيي التربية الخاصة يعيف للتغير م ار الل س ةس 

وتا ر هقه النتيجة انه مد خ ط التجربة اللماشرا التي لا ظرا اكخصائيود  د استخدام التكييع الي ي )مرو التنميه  

اليل يس  و التلاريد اليركية اللنظلةس التي عادا ما تترافق مل ررا التكامو الي ي التي اصميت متوفرا في اريب 

 يار عند اك ااطس ملا يعيومشاركاترا باعاليته.اللراكيس  ي دي إلا تقييو  الال التوتر والانر
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نتائج السؤال الثالث : ما الاستراتيجيات التي يتبعها أخصائيو التربية الخاصة في الحد من الانهيارات الحسية لدى  

 أطفال اضطراب طيف التوحد؟

 نتائج المقابلة

 للاجابة عن سؤال الدراسة الثالث تم اشتقاق اسئلة المقابلة التالية : 

  سئية اللقابية : 

 . ما هي الاستراتجيال التي ت تخدمرا في اليد مد الانريارال الي ية خ ط عليك ؟1

س اسةةتخدام  مرو تي ةةيد الاسةةتجابة الي ةةية : شةةار معظا اللشةةاركيد إلا  د اسةةتراتيجيال التكييع الي ةةي •

 .اكدوال الي ية والميئال اللريأاس ساعدل اك ااط عيا تي يد استجاباترا ليل ثرال الي ية

كلا  فاد اللشةةةةاركود " بأننا ن ةةةةتخدم مجلوعة متنوعة مد الاسةةةةتراتيجيال لييد مد الانريارال الي ةةةةية لدف 

الا ااط". وتتتةلد هقه الاسةتراتيجيال تعديو الميئة الي ةية مد خ ط تقييو الليايال اليائداس مرو التةوبةاج 

ن ةةةيا  عند الياجة. كلا يقدم  وا بةةةاجا والاوبةةةا المصةةةريةس وتوفير م ةةةا ال نمنة  يه يلكد ليطاو الا

اكخصةائيود دعلًا   ةيًا منتظلًا مد خ ط دمف فترال را ة   ةية قصةيرا و نشةطة  ركية مرو اللشةي والتلددس 

با بةةةافة إلا توفير خيارال   ةةةية متنوعة.  نشةةةاج روتيد منظاس  يه افاد اللشةةةاركود " ن ةةةتخدم الجداوط 

شةطةس ونعطي تيقيرال قمو الانتقاط بيد اكنشةطة"س تعييا اسةتراتيجيال  المصةرية لل ةاعدا اك ااط عيا توقل اكن

ا جيجًا مد هةقه  الترةةدئةة الةقاتيةةة يعُتمر  يتةةةةةً التنظيا الةقاتي مرةةو تقنيةةال التناس العليق واسةةةةتخةةدام  دوال 

الاسةةتراتيجيال. وي كد اللشةةاركود عيا  هلية التعاود مل اللتخصةةصةةيد و ولياج اكمورس مد خ ط العلو مل  

 معالف مرني وتوفير التدريب ال وم ليلعيليد و ولياج اكمور لتلاد تيمية ا تياجال اك ااط الي ية.

 والجدوط التالي بيخا  

 الاختلافات التشابهات الموضوع 
تكرار  

 التشابهات 

 النسبة

(%) 

تعديل البيئة  

 الحسية

جليعنا ن تخدمه لتقييو  "

 ".الليايال اليائدا

التقييو مد التوباج  مر بروريس لكد  "

ليس الجليل يوافق عيا  هلية تقييو  

 ".ا باجا

18 80% 

توفير مساحات  

 آمنة 

وجود م ا ال هادئة "

ي اعد اك ااط عيا 

 ".الاسترخاج

المعا يعتقد  د الل ا ال الرادئة يجب  د  "

تكود متا ة دائلًاس بينلا يرف نخرود  د  

اك ااط يلكنرا التعيا في بيئال  كرر 

 ".نشاً ا

18 80% 

 دعم حسي منتظم 
فترال الرا ة الي ية "

 ".كانت فعالة جداً

تختيع نراجنا  وط مدا فترال الرا ةس  "

 يه ياتو المعا فترال   وطس بينلا  

 ".يعتقد نخرود  د فترال قصيرا  كرر فعالية

18 80% 

خيارات حسية  

 متنوعة 

يجب توفير  دوال   ية  "

 ".مختياة لتيمية الا تياجال 

بعتنا يجد  د توفير  دوال   ية مختياة "

 مر بروريس بينلا يعتقد نخرود  د  

 ".الخيارال الليدودا تكاي

18 86% 

استخدام الجداول 

 البصرية 

الجداوط ت اعد اك ااط  "

 ".عيا تنظيا يومرا

بعتنا يجدها مايداس بينلا ياتو نخرود "

 ". رقًا  كرر تااعيية
16 76% 
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 الاختلافات التشابهات الموضوع 
تكرار  

 التشابهات 

 النسبة

(%) 

تحذيرات قبل  

 الانتقال 
لا نعتمرها استراتيجية مرلةس بو اعتمرناها  " 

 ".إبافية
12 57% 

تعليم 

استراتيجيات  

 التنظيم الذاتي

تقنيال التناس ت اعد في "

 ".تردئة اك ااط

بعا التقنيال تعلو بشكو جيد مل بعا  "

 ".اك ااطس بينلا لا تتناسب مل نخريد
13 62% 

التعاو  مع أولياء 

 الأمور 

التعاود مل اكهو هو  "

ماتاح نجاح  

 ".الاستراتيجيال 

التعاود يختيع بناجً عيا مدف وعي اكهوس  "

فمعترا متعاود جداً بينلا نخرود ييتاجود  

 ".إلا مييد مد التوجيه

13 62% 

التعاو  مع 

 متخصصين 

التعاود مل اللعالجيد  "

 ".بروري لتي يد اكداج

بعا اللشاركيد يرود  نه يلكد تيقيق "

نتائف جيدا دود الياجة ليتعاود مل 

 ".متخصصيد

20 90% 

 . هو لديك معرفة بالتكيياال الي ية س وكيع  ت اها هقه التكيياال في  التقييو مد الانريارال الي ية ؟2

 كد اللشةةةاركود  د التكييع الي ةةةي ييعب دورًا مرلًا في تقييو  دا الانريارال   :تقييو الانريارال الي ةةةية

 .الي يةس ملا ي اها في تي يد سيوكيال اك ااط في الميئال اللختياة

 يةه  فةادوا " بةأد لةديرا معرفةة بةالتكيياةال الي ةةةةيةةس و د هةقه التكيياةال تيعةب دورًا  يويةًا في التقييةو مد  

الانريارال الي ةية لدف اك ااط. تتتةلد التكيياال الي ةية تعدي ل في الميئة  و في اكنشةطة التي تتناسةب  

ليتعامو مل اللدخ ل اللختياة.  يه مل ا تياجال الطاو الي ةةيةس ملا ي ةةاعد عيا تنظيا وتجريي اليواس 

ذكر بعتةرا بأنه يلكد  د تشةلو التكيياال تقييو ا بةاجا ال ةا عة  و التةوبةاج اللرتاعةس وتوفير  دوال 

  ةةةةيةة مرةو  لعةا  التليلةو  و المطةانيال الرقيية" مد خ ط هقه التكيياالس يشةةةةعر اك ااط بلييد مد الرا ة 

دوأ الانريارال الي ية"  كلا ت را التكيياال في تعييي قدرا اك ااط عيا  واكمادس ملا يقيو مد ا تلالية  

التركيي واللشةةاركة في اكنشةةطة التعييلية والاجتلاعية بشةةكو  كرر فعاليةس ملا ي دي إلا تي ةةيد تجربترا  

 التعييلية بشكو عام

 جدوط التكيياال الي ية وتأثيرها

 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

معرفة المبحوثين  

 بالتكييفات الحسية 

 فاد الجليل بأنرا يعرفود عد  "

 ".التكيياال الي ية

بعا اللشاركيد كانوا  قو دراية "

 ".بالتكيياال مقارنة بالآخريد
15 75% 

دور التكييفات  

 الحسية

تيعب التكيياال دورًا  يوياً في "

 ".التقييو مد الانريارال 

بعا اللميوثيد ر وا  د  "

التكيياال لي ت كافية و دها دود  

 ".استراتيجيال  خرف

17 85% 

 أنواع التكييفات
تتتلد تعدي ل في الميئة  و "

 ".اكنشطة   ب الا تياجال 

المعا اعتمر  د بعا التكيياال "

قد تكود رير فعالة مل   ااط 

 ".ميدديد

14 70% 
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 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

أمثلة على 

 التكييفات

تقييو ا باجا ال ا عة مرا "

توفير  دوال   ية  " <br> ".جداً

 ".مرو  لعا  التليلو

بعا اللشاركيد اقتر وا  دوال "

  ية  خرف مرو الكرال 

 ".الينمركية

16 80% 

 نتائج التكييفات 

يشعر اك ااط بلييد مد  "

يقيو مد " <br> ".الرا ة

 ".الانريارال الي ية

المعا اعتمر  د النتائف تختيع "

 ".باخت ا شخصية الطاو
18 90% 

 تعزيز التركيز 
ت اعد التكيياال اك ااط عيا "

 ".التركيي بشكو  فتو

بعا اللشاركيد ر وا  د  "

التكيياال قد ت دي إلا تشتت 

 ".اك ااط في بعا اك ياد

13 65% 

تحسين التجربة  

 التعليمية 

تي د التجربة التعييلية بشكو "

 ".عام

بعا اللميوثيد  شاروا إلا "

الياجة لدمف التكيياال مل  رق 

 ".تدريس فعالة

19 95% 

 .  ما هي التقنيات الحسية التي تستخدمها في زيادة التركيز والانتبا  ؟ 3

لفت الأخصيائيو  للى أ  اسيتخدام تقنيات التكييف الحسيي سياعد الأطفال على زيادة   :زيادة التركيز والانتبا 

 .مستوى التركيز والانتبا  أثناء الأنشطة التعليمية

 فاد اللشةةةاركود بأنرا ي ةةةتخدمود مجلوعة مد التقنيال الي ةةةية لييادا التركيي والانتماه لدف الط  . وقد 

ذكروا" باننا ن ةةتخدم   دوال   ةةية مرو كرال ا جراد و لعا  التليلوس التي ت ةةاعد اك ااط عيا تشةةتيت  

تعديو الميئيس مرو تقييو التةوبةاج مد  الطاقة اليائدا وتي ةيد قدرترا عيا التركيي في اللرام. كلا ن ةتخدم ال

خ ط سةلاعال إلغاج التةوبةاج  و توفير منا ق هادئةس لتقييو اللشةتتال والتوتر" .وتعُتمر اكنشةطة اليركية  

القصةةةيرا جيجًا مرلًا مد هقه التقنيالس  يه يتا دمف فترال مد اليركة مرو التلدد  و اللشةةةيس ملا ي ةةةاعد  

نتماه. وقد اشةةةار بعتةةةرا"  ن ةةةتخدم التقنيال المصةةةرية مرو الجداوط اللرئية  عيا تجديد النشةةةا  وويادا الا

اكنشةطة ومتابعترا" س ملا يعيو شةعورها بالقدرا عيا التنم     والرسةوم التوبةييية لل ةاعدا اك ااط في فرا

 ويييد مد تركييها  ثناج التعيا

 جدوط التقنيال الي ية وويادا التركيي والانتماه 

 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

استخدام أدوات  

 حسية 

ن تخدم كرال ا جراد و لعا  "

 ".التليلو بشكو متكرر

بعا اكخصائييد ياتيود  دوال "

 ".  ية مختياة مرو الكرال الينمركية
20 90% 

 التعديل البيئي 

تقييو التوباج باستخدام "

سلاعال إلغاج التوباج  

 ".شائل

بعا اللشاركيد يرود  د توفير  "

 ".منا ق هادئة ليس برورياً دائلًا
18 80% 

الأنشطة  

الحركية 

 القصيرة

فترال اليركة مرو التلدد "

 ".ت اعد عيا تجديد النشا 

المعا يعتمر  د اكنشطة اليركية  "

 ".لي ت فعالة مل جليل اك ااط
15 75% 
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 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

التقنيات 

 البصرية 

الجداوط اللرئية ت اعد  "

 ".اك ااط في متابعة اكنشطة

بعا اكخصائييد اعتمروا  د الرسوم  "

 ".التوبييية لي ت دائلًا مارومة
17 85% 

زيادة التركيز  

 والانتبا  

التقنيال ت اعد في تي يد "

 ".التركيي بشكو عام

بعا اللشاركيد ر وا  د النتائف  "

 ".تختيع   ب علر الطاو وا تياجاته
19 95% 

كيف تؤثر الخصيائص الفردية لططفال، مثل العمر ومسيتوى الدعم الأسيري، على فعالية اسيتراتيجيات التكييف  . 4

 الحسي في تقليل الانهيارات الحسية وتحسين الأداء الحسي؟

 شةةةار بعا اللشةةةاركيد إلا  د فعالية التكييع الي ةةةي قد تختيع بناجً عيا خصةةةائا اك ااط الارديةس مرو العلر 

 .وم توف الدعا اكسري

 يه  فاد اللشةاركود بأد الخصةائا الاردية لر ااطس مرو العلر وم ةتوف الدعا اكسةريس تيعب دورًا مرلًا 

في فعالية اسةةتراتيجيال التكييع الي ةةي في تقييو الانريارال الي ةةية وتي ةةيد اكداج الي ةةي.  يه ذكر 

رلرا وتطميقراس بينلا يلكد  بعتةةرا "اد اك ااط اكصةةغر سةةنًا قد ييتاجود إلا تكيياال وابةةية وب ةةيطة لا

لر ااط اككمر سةةنًا  د ي ةةتايدوا مد اسةةتراتيجيال  كرر تعقيداً تتناسةةب مل مراراترا النلائية" . ع وا عيا  

ذلكس ي ثر م ةتوف الدعا اكسةري بشةكو كمير عيا نجاح هقه الاسةتراتيجيالث كيه قاط اخرود "   د اكسةر  

التكيياال الي ةةية تعيو مد فعالية هقه الاسةةتراتيجيالس ملا ي دي    التي تقدم بيئة داعلة وتشةةارك في تطميق

إلا نتائف  فتو في اكداج الي ي" . في اللقابوس قد يواجه اك ااط القيد ياتقرود إلا الدعا اكسري صعوبة  

عيا   كمر في الاسةةتاادا مد التكيياال الي ةةيةس ملا يييد مد ا تلالية  دوأ الانريارال الي ةةية وي ثر سةةيمًا  

 تجربترا التعييلية.

 جدول تنثير الخصائص الفردية والدعم الأسري على استراتيجيات التكييف الحسي

 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

الخصائص  

 الفردية لططفال

كينا نرف  د الخصائا  "

 ".الاردية تيعب دورًا مرلًا

اك ااط اكصغر سناً ييتاجود لتكيياال  "

 كرر ب ا ةس بينلا اككمر سناً يلكنرا  

 ".التعامو مل استراتيجيال معقدا

18 80% 

 الدعم الأسري 

الدعا اكسري ي اعد بشكو "

كمير في نجاح  

 ".الاستراتيجيال 

اكسر التي لا تقدم الدعا قد تجعو اك ااط  "

 ".يواجرود صعوبال  كمر
20 90% 

تنثير العمر  

 على الفعالية

العلر ي ثر عيا كياية "

استجابة اك ااط لاستراتيجيال 

 ".التكييع

اك ااط اكصغر قد ييتاجود لتوجيه  "

 كررس بينلا اككمر يلكنرا تطميق  

 ".الاستراتيجيال بأنا را

20 90% 

أهمية البيئة  

 الداعمة

بيئة الدعا تعيو مد فعالية  "

 ".التكيياال الي ية

بعا اللشاركيد  شاروا إلا  د الدعا  "

ليس دائلًا بروريًاس ولكد ياتو  د يكود  

 ".موجوداً

18 80% 
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 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات

 النسبة

(%) 

نتائج التكييفات 

 الحسية

الاستراتيجيال ت دي إلا  "

 ".تي يد اكداج الي ي

اك ااط القيد ياتقرود ليدعا اكسري  "

يواجرود صعوبال  كمر في الاستاادا مد 

 ".التكيياال 

20 90% 

 . ما هي التحديات التي تواجهك اثناء تطبيق  التكييفات الحسية للاطفال ؟5

هقه  مد  برو  لر ااط.  الي ية  التكيياال  تطميق  تواجررا  ثناج  تيديال  عدا  هناك  بأد  اللشاركود  بعا   فاد 

التيديال هو التنول في ا تياجال اك ااط الارديةس  وقد اشار بعترا "  اد كو  او ييتاج استراتيجيال مختياة 

عيا اللوارد واكدوال ال ومة ليتطميق    تتناسب مل خصائصه الي يةس وقد يكود مد الصعب   ياناً اليصوط

الاعاط لرقه التكيياالس مرو اكلعا  الي ية  و اللعدال الخاصة" . كلا  شار اللشاركود إلا التيديال اللتعيقة  

بالتعاود مل  ولياج اكمورس وقد اشاروا"  بأد بعا الآباج ياتقروا إلا الوعي  و الارا الكافي كهلية التكيياال 

التعييلية صعوبة في دمف هقه الي يةس   تنايقها في اللنيط" . ع وا عيا ذلكس قد تواجه الارق  ملا ي ثر عيا 

هقه  الليد لة.  الاصوط  في  العالية  و  التغو   ذال  الميئال  في  الدراسيةس خاصة  اللناهف  في  الاستراتيجيال 

 و النتائف لر ااط.التيديال تتطيب التاكير ا بداعي والتعاود الل تلر لتجاووها وتيقيق  فت

 ويمكن تلخبص اهم التحديات كما يلي: 

أبدى بعض الأخصائيين قلقهم بشن  نقص الموارد والأدوات الحسية المناسبة في بعض  :نقص الموارد •

 .المراكز

شدد الأخصائيو  على أهمية تدريب العاملين وأولياء الأمور على استراتيجيات   :الحاجة للى التدريب •

 .التكييف الحسي لضما  تطبيقها بفعالية

 جدوط التيديال في تطميق التكيياال الي ية 

 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات 

 النسبة

(%) 

تحديات التنوع في  

 احتياجات الأطفال

تتطيب ا تياجال كو "

 او استراتيجيال  

 ".مختياة

المعا يواجه صعوبة  كمر في تيديد "

الاستراتيجيال اللناسمة لر ااط ذوي  

 ".الا تياجال الخاصة

18 80% 

صعوبة الحصول  

 على الموارد

اليصوط عيا اكدوال  "

ال ومة يلكد  د يكود  

 ".تيديًا

المعا  شار إلا  د اللوارد اللتا ة "

 ".تختيع بشكو كمير مد منطقة كخرف
19 85% 

التعاو  مع أولياء 

 الأمور 

تعاود اكهو  مر "

بروري لنجاح  

 ".التكيياال 

بعا الآباج ياتقرود ليوعي بأهلية  "

التكيياالس ملا ي ثر سيمًا عيا التنايق في 

 ".اللنيط

20 90% 

دمج الاستراتيجيات 

 في المناهج 

تطميق التكيياال في "

اللناهف الدراسية يعد 

 ".تيديًا

التغح العالي في الاصوط الليد لة  "

 ".يجعو دمف الاستراتيجيال  كرر صعوبة
20 90% 
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 الاختلافات التشابهات العنصر
تكرار  

 التشابهات 

 النسبة

(%) 

الحاجة للتفكير 

 الإبداعي 

التاكير ا بداعي "

بروري لتجاوو 

 ".التيديال 

بعا اللشاركيد قالوا إد التعاود  "

الل تلر بيد الارق التعييلية يلكد  د 

 ".يي د الوبل

18 80% 

يبرز هذا الجدول التحديات المتنوعة التي تواجه المشاركين أثناء تطبيق التكييفات الحسية، مع وجود اختلافات في 

 الآراء حول كيفية التعامل معها.

 

 

 ويمكن تلخيص النتيجة الكلية بشكل عام لما سبق حسب الجدول التالي: 

 الاختلافات/ التكرار  التشابهات/ التكرار  الموضوع 
 النسبة

(%) 

تعديل البيئة  

 الحسية

جليعنا ن تخدمه لتقييو الليايال "

 18 ".اليائدا  

التقييو مد التوباج  مر بروريس لكد ليس  "

 3".الجليل يوافق عيا  هلية تقييو ا باجا
%80 

معرفة المبحوثين  

 بالتكييفات الحسية 

عد  " يعرفود  بأنرا  الجليل   فاد 

 15".التكيياال الي ية

بالتكيياال " دراية  كانوا  قو  اللشاركيد  بعا 

 6".مقارنة بالآخريد
75 % 

استخدام أدوات  

 حسية 

و لعا  " ا جراد  كرال  ن تخدم 

 19".التليلو بشكو متكرر

ياتيود  دوال   ية  " اكخصائييد  بعا 

 2".مختياة مرو الكرال الينمركية
90 % 

الخصائص الفردية  

 لططفال

الاردية " الخصائا  نرف  د  كينا 

 18".تيعب دورًا مرلًا

لتكيياال  كرر  " ييتاجود  سنًا  اكصغر  اك ااط 

مل   التعامو  يلكنرا  سنًا  اككمر  بينلا  ب ا ةس 

 3".استراتيجيال معقدا

80 % 

 الدعم الأسري 
كمير  " بشكو  ي اعد  اكسري  الدعا 

 19".في نجاح الاستراتيجيال 

اك ااط " تجعو  قد  الدعا  تقدم  لا  التي  اكسر 

 2".يواجرود صعوبال  كمر

90 % 

تحديات التنوع في  

 احتياجات الأطفال

كو  او " ا تياجال  تتطيب 

 18".استراتيجيال مختياة

تيديد  " في  صعوبة  كمر  يواجه  المعا 

ذوي  لر ااط  اللناسمة  الاستراتيجيال 

 3".الا تياجال الخاصة

80% 

 الاستنتاجات : 
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تظرر النتائف  د التكييع الي ي يلكد  د يكود  داا فعالة في اليد مد الانريارال الي ية لدف   ااط ابطرا   يع 

 .التو د. ومل ذلكس يتطيب النجاح في تطميق هقه الاستراتيجيال توفير اللوارد اللناسمة وتدريب الكوادر

 التوصيال 

تعليا التكييع الي ي عيا جليل اللراكي ليصمج استراتيجية ع جية تيد مد الانريارال الي ية لدف ا ااط  -

 التو د وا ااط مد فئال اخرف 

 برورا تعييي  هلية دمف التكييع الي ي في المرامف التربوية والع جية.  -

 العلو عيا  تاعيو دور الغرا الي ية  لتصمج جيجا مد الانشطة اليومية لا ااط ابطرا   يع التو د  -
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