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 ّ 2026ش ٣٘ب٣ 1ٗشُش إٌُزش٤ٗٝبً ثزبس٣خ  ربس٣خ اُ٘شش:
 

 : انًهخص
ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ُذٟ  ٛذكذ

( أؽلبٍ ٖٓ ٓظبث٢ ٓز٬صٓخ دإٝ  رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هظذ٣خ 6أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

،  2023/2024ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ك٢ اُلظَ اُذساع٢  ٖٓ ٓشًض ٓب١ دس٣ْ ُِزؤ٤َٛ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ

ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، رْ اعزخذاّ ٓو٤بط ٓج٢٘ ػ٠ِ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًؤداح ُِذساعخ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد 

ا٧داح ثبُطشم أُ٘بعجخ ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ شجٚ اُزغش٣ج٢ ٖٓ خ٬ٍ ارجبع 

ا٢ٌُٔ ٝاُ٘ٞػ٢( ٬ُٔئٔزٚ ُٔٞػٞع اُذساعخ ُٝذساعخ اُظبٛشح ثؼٔن، ٝأشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ؽغْ اُزؾ٤َِ أُخزِؾ )

ً ث٤ٖ  أصش أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ًبٕ ثذسعخ ًج٤شح، ٝٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

٤ٌُِخ   ذ١،ٓزٞعطبد ا٩دساى اُؾغ٢ ث٤ٖ أُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼ ٝثشٌَ ػبّ أظٜشد اُ٘زبئظ اُ

ٝعٞد رطٞس ِٓؾٞظ  ك٢ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ثؼذ اعزخذاّ أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً، 

، ًٔب رج٤ٖ ٝإٔ اُزؾغّٖ ك٢ أُٜبساد اُؾغ٤خ ًبٕ ٝاػؾبّ ٖٓ خ٬ٍ  ٬ٓؽظخ آداء اُطلَ ُِٜٔبساد اُؾغ٤خ أُخزِلخ

ً ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُظبُؼ أُو٤بط اُجؼذ١ ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ اؽ ارؼؼ ٝعٞد رؾغّٖ ك٢ ظبئ٤ب

أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح ٝاُذه٤وخ ٝاُؾشًخ ٝا٩رغبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ؽ٤ش عبٛٔذ أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً 

ٝاُؾشًخ ٝا٫رغبٙ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ أُشرجطخ ثزؾغ٤ٖ اُؼؼ٬د اٌُج٤شح ٝاُذه٤وخ 

ِٝٓؾٞظ، ٝك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ أٝطذ اُجبؽضخ ثزذس٣ت اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ك٢ ٓغبٍ 

 اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ػ٠ِ رطج٤ن أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً.

 

يجهخ الارحبد انؼشثٙ 

 نهُشش انؼهًٙ

 ٔانؼششٍٚ خبيظان الإصذاس

 

 (1( انؼذد )7انًجهذ )

 

(1- 27) 2026     

 



 2 
 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

 :انكهًبد انًفزبحٛخ

 ( ، ا٫دساى اُؾش٢ًٓز٬صٓخ دإٝ ، ا٣٫وبع اُؾش٢ً ، ا٫دساى اُؾغ٢  )

Abstract: 

This study aimed to reveal the effectiveness of motor rhythm activities in developing 

sensory and motor perception skills in children with Down syndrome. The study sample 

consisted of (6) children with Down syndrome who were intentionally selected from My 

Dream Rehabilitation Centre in Hebron Governorate in the first semester of the 

2023/2024 academic year. To achieve the study objectives, a scale based on an 

observation card was used as a study tool. The validity and reliability of the tool were 

verified using appropriate methods. The study used the experimental method using a 

quasi-experimental design by following mixed analysis (quantitative and qualitative) for 

its suitability to the study topic and to study the phenomenon in depth. The results 

indicated that the effect of motor rhythm activities on developing sensory perception 

skills was significant, and there were statistically significant differences between the 

means of sensory perception between the pre- and post-measures in favour of the post-

application. In general, the overall results showed a noticeable development in sensory 

perception skills in children with Down syndrome after using motor rhythm activities, 

and that the improvement in sensory skills was clear through observing the child's 

performance of various sensory skills. There were statistically significant differences 

between the means of motor skills in favour of the dimensional scale, and it was clear 

that there was an improvement in the large and fine motor skills, movement and 

direction in children with Down syndrome, as the motor rhythm activities contributed to 

improving the performance of motor skills related to improving the large and fine 

muscles, movement and direction in a clear and noticeable manner. In light of these 

results, the researcher recommended training those in charge of the educational process 
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and parents in the field of dealing with children with Down syndrome on the application 

of motor rhythm activities. 

Keywords : Dawn syndrome ، Motor rhythm ، Sensory perception ، Motor perception 

 خهفٛخ انذساعخ ٔيشكهزٓب

 انًمذيخ

٣ؼذ ا٩دساى أؽذ أعب٤ُت اُزؼِْ ٝٝعبئِٚ اُلؼبُخ ٝ إٔ اُزؼِْ اُلؼبٍ ٣زطِت إدساى كؼبٍ ُِٔض٤شاد اُز٢ ٣زوجِٜب أُزؼِْ، 

ُ ك٢ اُز٤ٔ٘خ  ٝارلن ػِٔبء اُ٘لظ ٝأُٜزٕٔٞ ثز٤ٔ٘خ اُطلَ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُخجشاد اُؾش٤ًخ ثبػزجبسٛب ٓظذسا ٜٓٔب

 (. 2012ا٩دسا٤ًخ ُِطلَ )٣ٞٗظ،

ساد ا٩دسا٤ًخ  اُؾظ ؽش٤ًخ أُشرجطخ ثبُٜٔبساد اُؾش٤ًخ ا٧عبع٤خ ُِطلَ راد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ُٚ، ٝرُي ًٔب ٝرؼذ اُوذ

ؽش٤ًخ ٝاُزشث٤خ ػٔٞٓبً،ك٢ ٗٔٞ ا٩دساى ػ٘ذ اُطلَ، ؽ٤ش ٣ؼذ -ُو٤ٔخ ا٧ٗشطخ أُوذٓخ ك٢ ؽوَ ثشآظ اُزشث٤خ اُؾظ

غبّ داخَ اُغغْ ٖٓ خ٬ٍ هذسح اُغغْ ػ٠ِ ا٩دساى اُؾظ ؽش٢ً ٖٓ أُذسًبد أُٜٔخ راد اُذٝس ك٢ اؽذاس اٗغ

 (2020اُزٞاصٕ ٝاُز٤٤ٔض ٝاُؾشًخ.)٬ًة ٝاُجٞع٤ل٢،

( ثؤٕ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽب٫د اُظؼٞثخ ك٢ ا٧داء اُؾش٢ً Mazeed، 2022ٝأٝػؼ )

٣زطٞسٕٝ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢. ٝإٔ اُز٢ رؤصشػ٠ِ هذسرْٜ ٝػ٠ِ رط٣ٞش اٌُلبءح اُؾش٤ًخ ثٔؼذٍ ٓٔبصَ ٧هشاْٜٗ اُز٣ٖ 

ُِٔٞع٤و٠ كٞائذ ٓٞصوخ ٝكؼب٤ُخ ا٣٩وبع ك٢ أُغبػذح ػ٠ِ إروبٕ اُؾشًخ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔض اُؼبصف ث٘طبم ٝاعغ ك٢ ٓغبٍ 

ً ك٢ رِي  ً ِٓؾٞظب اُؼ٬ط ثبُٔٞع٤و٠. ٝرْ رطج٤ن ثشٗبٓظ أُٞع٤و٠ ا٣٩وبػ٤خػ٤ِْٜ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُجؾش رؾغ٘ب

٤٘خ ك٢ اُزلبػَ ٓغ إ٣وبع أُٞع٤و٠ ثشٌَ ٗبعؼ، ٝثبُزب٢ُ ع٤٘ؼٌظ ٛزا اُزطٞس أُٜبساد، ؽ٤ش شبسى أؽلبٍ اُؼ

ٓجٌش  رذخَ إ٠ُ رؾزبط دإٝ ٓز٬صٓخ أؽلبٍ ُذٟ اُؾش٤ًخ اُظؼٞثبد كئٕ ُزاأُِؾٞظ ك٢ ثبه٢ ٜٓبسارْٜ اُؾش٤ًخ 

  .ٓ٘بعت

ُٝ٪٣وبع اُؾش٢ً ػذح ٤ٔٓضاد أٜٛٔب: إٛزٔبّ ا٧ؽلبٍ ثب٧ٗشطخ أُشرجطخ ثب٣٩وبػبد عٞاء ًبٗذ ٓشئ٤خ أٝ طٞر٤خ 

هذسح ا٧كشاد ػ٢ِ اُشثؾ ث٤ٖ اُ٘ـٔخ أُغزخذٓخ ٓغ أُٜبسح اُؾش٤ًخ أُزجؼخ. ٝثؤدٝاد ٓٞع٤و٤ٚ ٓز٘ٞػخ 

بص أُظبث٤ٖ ثٔز٬صٓخ دإٝ رزغبٝص هذسارْٜ (، ٝثٔب إٔ اُوذساد ا٣٩وبػ٤خ أُٞع٤و٤خ ٨ُشخ2020)اُششث٠٘٤،

أُؼشك٤خ اُؼبٓخ .ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أْٜٗ ٣ظٜشٕٝ  إٗزبعًب إ٣وبػ٤بً ؿ٤ش ٗٔط٢ ك٢ أُٜبّ اُؾش٤ًخ أُٞع٤و٤خ ، إ٫ أٗٚ ٫ 

، (Jeffry،2020.)ا٩دساى أٝ ا٩ٗزبط اُض٣٢٘ٓؼُشف عٟٞ اُو٤َِ ػٖ ٤ًل٤خ رؤص٤ش اخز٬كبرْٜ اُز٣ٞٔ٘خ ٝأُؼشك٤خ ػ٠ِ 
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ٝٛ٘ب رجشص أ٤ٔٛخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ٝاُز١ 

 ٣غبػذ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ رؾغ٤ٖ هذسارْٜ اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ .

 

 

 يشكهخ انذساعخ

ٖٓ خ٬ٍ ٓزبثؼخ اُجبؽضبٕ ٨ُؽلبٍ ك٢ ٓشًض ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ، ٫ؽظب اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُز٢ هذ رغبْٛ 

ك٢ رؾغ٤ٖ ٝػغ اُطلَ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓزؼذدح ٜٓ٘ب ا٩دساى  اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ، ٖٝٓ خ٬ٍ اؽ٬ّػٜٔب ػ٠ِ اُؼذ٣ذ 

( اُز٢ 2023ٝدساعخ محمد ) Mazeed( 2023ٖٓ اُذساعبد اُز٢ اٛزٔذ ثب٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً  ًذساعخ )

ٝػؾذ أ٤ٔٛخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٫دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ٧ؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ. ًٔب إٔ ٜٓبساد 

ا٣٫وبع اُؾش٢ً ٖٓ شؤٜٗب رؾغ٤ٖ ا٩دساى ثشٌَ ػبّ ٜٝٓ٘ب ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٕ ٫ ثذ ٖٓ 

٣وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ أٗشطخ ا٫اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ. ُزا رٌٖٔ ٓشٌِخ اُذساعخ ثب٩عبثخ ػٖ اُغؤاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: ٓب كبػ٤ِخ أٗشطخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ؟

 أعئهخ انذساعخ

 ٣ٝزلشع ٖٓ اُغؤاٍ اُشئ٤غ٢ ا٧عئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ : 

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢  ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ هجَ ٝثؼذ  -

 اعزخذاّ أٗشطخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً ؟

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ هجَ ٝثؼذ  -

 ؟اعزخذاّ أٗشطخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً 

 فشظٛبد انذساعخ  

 انفشظٛخ  انصفشٚخ الأٔنٗ:
ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢  ُذٟ   , (α≤0.05) ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ  رٞعذ كشٝم٫

 أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ثبعزخذاّ أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً.

 انفشظٛخ انصفشٚخ انثبَٛخ:
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ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٜٓبساد أُٜبساد اُؾش٤ًخ    , (α≤0.05) ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ  رٞعذ كشٝم٫

 ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ثبعزخذاّ أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً.

 

 

 

 

 أْذاف انذساعخ

 رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ :

ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢   ٝاُؾش٢ً اعزوظبء كبػ٤ِخ أٗشطخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ -

ٓؾبكظخ اُخ٤َِ، ًٝزُي اُزؼشف ا٠ُ اُلشٝم ث٤ٖ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ هجَ 

  اعزخذاّ أٗشطخ ا٣٫وبع ٝثؼذ اعزخذآٜب.

 الإغبس انُظش٘

 يفٕٓو الإٚمبع انحشكٙ:

خظ٤خ اُطلَ أُزٌبِٓخ أُزؾشسح ٖٓ ؽبهبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ رِؼت اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٝاُغٔب٤ُخ ٨ُؽلبٍ دٝساً ك٢ ر٣ٌٖٞ ش

أٌُجٞرخ أؽ٤بٗبً، إر ٣زغٚ اُؼ٬ط ثبُلٖ إ٠ُ رؤ٤ًذ رارٚ ٝهجُٜٞب ٝإًغبثٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ٗلغٚ. اُزٞاطَ ٓغ 

ً ٤ٔ٣َ إ٠ُ رؾو٤ن رارٚ ٖٓ خ٬ٍ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ أُز٘ٞػخ، ٝا ُز٢ روذّ ا٥خش٣ٖ ث٘ٞع ٖٓ ا٫عزوشاس، كبُطلَ ػٔٞٓب

ؽش٢ً ٣زشعْ إ٠ُ طٞس ك٤٘خ ٓز٘ٞػخ ًبُٔٞع٤و٠، ٝا٧ؿ٤٘خ، ٝاُشهض، ٝا٣٩وبع اُؾش٢ً، -ػ٠ِ شٌَ رآصس ؽغ٢

ٝاُشعْ ثؤشٌبُٚ أُخزِلخ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؼُزوذ إٔ اُلٕ٘ٞ رؼٌظ دٝسٛب ك٢ ؽ٤بح اُطلَ ٝر٣ٌٖٞ شخظ٤زٚ ػ٠ِ شٌَ عٞاٗت 

ُؼو٤ِخ، ٝر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُ٘ٔٞ ٗٔبئ٤خ ٓخزِلخ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٛب ٖٓ خ٬ٍ ر٤ٔ٘خ اُوذساد ا

( ٣٘ظش ُ٪٣وبع اُؾش٢ً ػ٠ِ أٗٚ ػذد Sammari, 2022اُؾغ٢، ٝاُشاؽخ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝر٤ٔ٘خ اُغ٤ًِٞبد ا٫ثزٌبس٣خ )

ٖٓ ا٧كؼبٍ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼؼ٤ِخ أُز٘ب٤ٛخ ك٢ اُجغبؽخ ٝاُز٢ رزطِت اعزغبثخ عش٣ؼخ ث٤ٖ أػؼبء اُغغْ ٝا٧ٝآش 

اُظبدس إ٤ُٜب ٖٓ أُشاًض اُؾغ٤خ اُؼظج٤خ ك٢ أُخ، ًٔب ٣٘ظش إ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ أكؼَ ٝع٤ِخ عبٓؼخ ث٤ٖ ػ٘ظش اُؾشًخ 

ٝاُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اُؾشًخ ٓؼجشح ػٔب ٣ذٝس ك٢ اُزٖٛ، ٖٝٓ صْ ٣ذٓظ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ث٤ٖ أُبدح ٝاُشٝػ ك٢ 

 (2022ٓشًت ٝاؽذ )ششف، 

 ْ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ إ٣غبد رٞاكن ٝر٘بعن ث٤ٖ اُغٔغ ٝا٩ؽغبط ٝؽشًخ اُغغْ.( ثؤٗٚ اُؼ2022ِٝرؼشكٚ اُطبٛش )
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( إٔ ا٣٩وبع Srinivasan, Kaur, Park, Gifford, Marsh, & Bhat 2015ٝهذ ٝػؼ عش٣٘لبعبٕ ٝآخشٕٝ )

 اُؾش٢ً ٣ٔضَ ا٤ُ٥خ أُغزخذٓخ ُزذس٣ت ا٫رظبٍ ث٤ٖ أُؾلضاد اُغٔؼ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد اُؾش٤ًخ.

إٔ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ٣ٔضَ ؽبُخ اُز٘بؿْ ٝاُزضآٖ ث٤ٖ اُؾشًبد اُغغذ٣خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُطلَ، ٓغ ٓب ٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ 

٣غٔؼٚ ٖٓ أٗـبّ أٝ أُؾبٕ ٓ٘زظٔخ رؤخز ػذح أشٌبٍ ٓضَ )اُزظل٤ن، اُ٘وش ... اُخ(، أ١ روّٞ ػ٠ِ ؽبعخ اُغٔغ ُزؾ٣َٞ 

 ا٧طٞاد ا٣٩وبػ٤خ إ٠ُ ؽشًبد ٓ٘زظٔخ ٝٓزغِغِخ. 

٣ؼزجش رؼض٣ض اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٨ُؽلبٍ أ٣ُٞٝخ ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓ٘ظٔبد اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٙ نلأغفبل: انُشبغ انحشك

ٝاُز٢ رشذد ػ٠ِ ػشٝسح رؼ٤ٖٔ رٔبس٣ٖ س٣بػ٤خ ؽش٤ًخ ك٢ ا٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ُؽلبٍ ًؼ٘ظش أعبع٢ ُزؾو٤ن 

 .(Vazou, 2020اُٜذف أُشزشًخ ك٢ رؼض٣ض اُزؼ٤ِْ ٝاُظؾخ )

ا٣٫وبع ًبٖٓ داخَ اُطلَ ٓ٘ز ٫ٝدرٚ، كل٢ ُؾظخ ا٬٤ُٔد ٗشٟ ا٣٫وبع ك٢ رذ٤َُ اُطلَ ثٜضْٛ إ ( ٣ٝ2021شٟ ػٔش)

٧ػ٠ِ ٝاعلَ ٝٓشعؾزْٜ ٤ٔ٤ُِٖ ٝا٤ُغبس، ٝك٠ اُشٜش اُغبدط ٣ؾشى ٗلغخ ا٠ُ ا٫ػ٠ِ ٝا٫علَ ك٢ كشاشخ ػ٠ِ شٌَ 

ٝرؼِٔٚ، ًٔب أٗٚ ٣غزٔزغ ثبُٔٞع٤و٠ رٔب٣َ ؽو٤و٢، ٝػ٘ذ عٖ اُخبٓغخ ٣ظجؼ ُذ٣خ اُلشطخ ُ٪ؽغبط ثب٣٩وبع اُؾش٢ً 

٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثؾشًبد ساهظخ دٕٝ ا٫ًزشاس ثٖٔ ؽُٞٚ، كبُطلَ ٣ؼجش ػٖ ٓشبػشح اُؾو٤و٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُلطشح اُـ٤ش 

 ٓزٌِلخ ُذ٣ٚ، ُزا ٛ٘بى طِخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ا٣٫وبع أُ٘ـْ ٝاُ٘ظبّ اُز١ رغشٟ ػ٤ِٚ ؽشًخ اُغغْ.

 ٔظبئف الإٚمبع انحشكٙ: 

إٔ ا٣٫وبع أُٞع٤و٢ ُٚ ٝظ٤لز٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ ك٢ رطٞس ٗٔٞ اُطلَ ٝر٘شئزٚ، ٝظ٤لخ رشث٣ٞخ ٝأخشٟ أظٜشد اُذساعبد 

 ك٤٘خ:

 ( يًب ٚهٙ:2013انٕظٛفخ انزشثٕٚخ ٔرظٓش يٍ خلال يب ركشِ جبد الله )

ً ٝاعزٔبػ٤بً، ؽز٠ رؼذٙ ُِؾ٤بح ك٢ ٓغزٔؼٚ  ً ٝػو٤ِب ً ٝٗلغ٤بً ٝػبؽل٤ب ٝث٤ئزٚ ًٔٞاؽٖ ا٫ٛزٔبّ ثزٌبَٓ ٗٔٞ اُطلَ عغ٤ٔب

س أُٞع٤وب اُغ٤ذح، ٣ٝشؼش ثبُ٘بؽ٤خ اُغٔب٤ُخ ك٤ٜب ٣ٝزؤصش ثٜب، ٝك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ ا٠ُٝ٧ ٗغزط٤غ  طبُؼ، ك٤ززٝم ٣ٝوُذِّّ

رؾو٤ن ٛذك٘ب ٛزا ػٖ ؽش٣ن اُوظض اُؾش٤ًخ ٝا٧ُؼبة أُٞع٤و٤خ اُٜبدكخ رشث٣ٞبً، ٖٝٓ ٓؼٕٔٞ أؿب٢ٗ اُطلُٞخ 

خذٓخ ثبه٢ أُٞاد اُذساع٤خ ثٔب ٣ض٣ذٛب صشاء، اػبكخ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ أُٞع٤و٠  ٝا٧ٗبش٤ذ أُ٘بعجخ ٌَُ ط٘ق. ًزُي

 ٓظذساً ٖٓ أُظبدس اُز٢ رؾُجت اُطلَ ك٢ أُذسعخ ٝرغزثٚ ا٤ُٜب.

 (  يب ٚهٙ:2020انٕظٛفخ انفُٛخ ٔرظٓش يٍ خلال يب ركشِ ػٕض ) 
٠ُٝ ك٢ ؽ٤برٚ أُذسع٤خ ػٖ ؽش٣ن ا٣٩وبع ر٤ٔ٘خ ا٩دساى اُؾغ٢ ٝخبطخ ا٫ٗزجبٙ ٝاُؾشًخ ػ٘ذ اُطلَ، ٓ٘ز ٗشؤرٚ ا٧

ٝاُ٘ـْ، ًٝزُي رشث٤خ اُؾبعخ اُغٔؼ٤خ ٩دساى اُؼ٘بطش أُٞع٤و٤خ، ٝر٤ٔ٘خ اُزٝم أُٞع٤و٢ اُغ٤ِْ، ٝخِن اُغٞ 
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أُ٘بعت ُزشث٤خ ا٩دساى اُغٔؼ٢ ُذٟ ر٤ٓ٬ز ٛزٙ أُشؽِخ، ٝاُزذسط ثْٜ إ٠ُ ٓغزٟٞ اُززٝم أُٞع٤و٢ أُج٢٘ ػ٠ِ 

اى، ٝؿشط ػبداد ع٤ًِٞخ ع٤ِٔخ ٬ُعزٔبع ػ٘ذ اُطلَ، ًٔب أٜٗب رٌشق ػٖ ر١ٝ ا٫عزؼذاد ٝأُٞاٛت اُلٜــْ ٝا٩دس

 أُٞع٤و٤خ ك٢ عٖ ٓجٌشح، ٝاُؼ٘ب٣خ ثْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ ٓٞع٤و٤بً.

 

 

 الإٚمبع انحشكٙ كبعزشارٛجٛخ ػلاجٛخ نلأغفبل:
شًض ػ٠ِ رط٣ٞش أُٞع٤و٠ ٖٓ خ٬ٍ رؼزجش اعزشار٤غ٤خ رذس٣ظ ا٣٩وبع اُؾش٢ً أعِٞة رذس٣ظ ٣غزخذّ أُٞع٤و٠ ٣ٝ

اُؾشًخ، رشًض ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ اعزخذاّ اُؾشًبد أُزضآ٘خ ٓغ ا٣٩وبػبد، ٝؽشًبد ا٣٩وبع ٓضَ: اُزظل٤ن، 

ٝاُشثذ ػ٠ِ اُشًجز٤ٖ، ٝاُ٘وش ػ٠ِ ا٧سع، ٝاُؾشًبد ا٫سرغب٤ُخ ٝا٩ثذاػ٤خ، ٝاُؾشًبد اُشعؼ٤خ أُٞهٞرخ، ٝثزُي 

٢ٛ ٜٗظ ٣شًض ػ٠ِ اُزٔبس٣ٖ ا٣٩وبػ٤خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ روِظبد  -ٝاػغ ا٫عزشار٤غخ-ٌشٝص٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ؽش٣وخ داُ

اُؼؼ٬د أُزضآ٘خ، ٝا٫عزشخبء ٝاُز٘لظ، ٝدساعخ أٝػبع اُغغْ، ٝكؾض ا٫خز٬كبد ك٢ أُش٢ ػ٠ِ ػذح 

 (.Celaya, 2022إ٣وبػبد، ٝأداء رٔبس٣ٖ ا٫عزٌشبف ٝرٔض٤َ اُؼبؽلخ )

ا٣٩وبػ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ثشٗبٓظ ا٣٩وبع اُؾش٢ً كؼبُخ ٧ٜٗب رٞكش ٓشاعغ ص٤٘ٓخ رؼذ اُشخض ُزٞهغ ٝرؼزجش ا٩شبساد 

اُؾشًبد اُز٢ ٣غت إٔ رؾذس ث٘بءً ػ٠ِ ا٧ؽذاس اُغٔؼ٤خ ك٢ ا٩شبساد، إر رظٜش ا٧ثؾبس إٔ ٛ٘بى أ٣ؼبً رلبػ٬د 

 (. Marinšek & Denac, 2020ٜٓٔخ ث٤ٖ أُؾلضاد ا٣٩وبػ٤خ ٝر٘ل٤ز اُؾشًخ أُزغِغِخ )

 الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ

ً الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ  ثؤٗٚ إصبسٙ اعزوجب٤ُخ رار٤خ؛ ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝك٢  :٣ؼشف اطط٬ؽب

ع٤ٔغ ؽشًبد اُزٞاكن كٜٞ ا٩ؽغبط اُز١ ٖٓ خ٬ُٚ ٗغزط٤غ إٔ ٗشؼش ثبُغغْ ٝ أػؼبئٚ، ٝٗظَ إ٠ُ ٓؼشكخ ٓغججبد 

رزذخَ اُؼذ٣ذ ، (2020ذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاط، ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽٞاٍ ٣شرجؾ ثب٩ؽغبط اُؼو٢ِ.)ٓشع٢،اُؾشًخ ثذٕٝ اعزخ

ٖٓ أُؤصشاد اُز٢ ٣زْ اعزوجبُٜب ٖٓ خ٬ٍ اُؾٞاط اُخٔغخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُؾغ٤خ، ٫عزوجبٍ ا٩شبساد ٝإدساًٜب داخَ 

اُغٜبص اُؼظج٢ هشاساً ٫إساد٣بً ٣ز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ ٛزا اُذٓبؽ، صْ ارخبر اُوشاس ث٘بء ػ٤ِٜب إرا ًبٕ سداً إساد٣بً، أٝ ارخبر 

أُض٤ش، ٣ٝشعغ ربس٣خ اُزلشهخ ث٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ اُؾظ ٝا٩دساى إ٠ُ أسعطٞ ٝاثٖ ع٤٘ب ٝاُلبساث٢، إر ٣شٕٝ إٔ ٛ٘بى 

كشٝم ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُؼ٤ِٔز٤ٖ ك٢ ظَ أُغز٣ٞبد اُؼو٤ِخ، كب٩دساى اُؾغ٢ ٣ؼزجش خطٞح أسه٠ ٖٓ ا٩ؽغبط ك٢ عِْ 

ْ اُؼو٢ِ أُؼشك٢ ٧ٗٚ ٣ؼل٢ ػ٠ِ اُظٞس اُؾغ٤خ ٝاُجظش٣خ ٝاُغٔؼ٤خ ٝاُش٤ٔخ ٝؿ٤شٛب ٓؼبٕ ر٘جغ ٖٓ ارظبٍ اُز٘ظ٤

 (2012ٛزٙ ا٩ؽغبعبد ثبُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ )ثؼ٤ٞ، 
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 الإدسان انحغٙ:   

٢ أُشًض١ ثزؾذ٣ذ ػ٤ِٔخ أُؼبُغخ اُز٢ رزْ داخَ اُذٓبؽ ُِٔؼِٞٓبد اُٞاسدح إ٤ُٚ ٖٓ اُؾٞاط، ٣وّٞ ك٤ٜب اُ٘ظبّ اُؼظج

ٝر٘ظ٤ْ ٝرلغ٤ش أُؼِٞٓبد ُلْٜ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رزْ ك٤ٜب أُؼبُغخ خبسط ٝػ٢ ا٩ٗغبٕ، ًٔب ٝرؼزجش ٛزٙ 

اُؼ٤ِٔخّ، ػ٤ِٔخ ؽغ٤خّ كشد٣خّ؛ ٝٛٞ ٓب ٣لغش إٔ ٣ٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧شخبص ٗلظ أُٞهق، ٌُْٜٝ٘ ٣ذسًٜٞٗب ثطش٣وخ 

( رؼش٣ق Desoky & Gabra, 2018، ك٢ ؽ٤ٖ ر٘بٍٝ دعٞه٢ ٝعجشا )(2022رخزِق ٖٓ شخض ٥خش )محمد، 

ا٩دساى اُؾغ٢ ػ٠ِ أٗٚ ٝظ٤لخ ػظج٤خ ٗلغ٤خ ٓغؤُٝخ ػٖ ر٘ظْ أُذخ٬د اُؾغ٤خ ٖٓ داخَ اُغغْ أٝ ٖٓ اُج٤ئخ 

 أُؾ٤طخ، ُِٞطٍٞ إ٠ُ ا٫عزخذاّ اُلؼبٍ ُِغغْ داخَ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ.

ثشد اُلؼَ اُ٘برظ ثؼذ ػ٤ِٔخ ا٩دساى اُؾغ٢، ٝاعزٌٔب٫ً ُٜب، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ  أٓب ا٩دساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً، كٜٞ ٣شرجؾ

 رؼش٣لٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

( ا٩دساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً ثؤٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رٌٖٔ اُشخض ٖٓ رؾذ٣ذ ٝػغ أعضاء ٣2021ؼشف ٜٓذ١ ٝاخشٕٝ )

ُِغغْ، ٝرؾذ٣ذ ٓٞاطلبد ٝشٌَ ؽشًخ عٔٚ، ٝؽبُزٚ، ٝآزذادٙ، ٝارغبٛٚ ك٢ اُؾشًخ، ثب٩ػبكخ إ٠ُ اُٞػغ ا٢ٌُِ 

 اُغغْ ًٌَ.

 ٣ٝ٘وغْ ا٩دساى اُؾغ٢ إ٠ُ:

٣شرجؾ ا٩دساى اُؾغ٢ ثبُؾٞاط اُخٔظ، ٝثزُي كئٕ إدساى ا٩ؽغبط ػ٠ِ اػزجبس أٗٚ )ٓذخ٬د( ٣ٌٕٞ ٖٓ خ٬ٍ 

 ( إ٠ُ: 2023إؽذٟ ٛزٙ اُؾٞاط، ٝاُز٢ روغْ ثؾغت اثٖ شؼجبٕ )

ؤُٝخ ػٖ اعزوجبٍ أُض٤شاد اُجظش٣خ، ٖٝٓ صْ ٗوِٜب إ٠ُ ٓشاًض اُذٓبؽ ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ، ٓغ الإدسان انجصش٘:

ُزلغ٤شٛب ٝإدساًٜب، ؽ٤ش ر٘زوَ اُظٞسح ٖٓ شجٌخ اُؼ٤ٖ إ٠ُ اُؼظت اُجظش١، ٖٝٓ صْ إ٠ُ أُغبساد اُجظش٣خ، 

 ٝاُز١ ٣٘زوَ ثؼذٛب إ٠ُ ٓشاًض ا٩دساى اُجظش١ ك٢ اُذٓبؽ )اُلض اُوزا٢ُ(.

اُغبٗت ا٫عزوجب٢ُ ك٢ ػ٤ِٔبد ا٫رظبٍ اُشل٤ٜخ اُِـ٣ٞخ، ٢ٛٝ رزؼٖٔ ا٫ٛزٔبّ،  ٣ٝؼشف ثؤٗٚ الإدسان انغًؼٙ:

ٝا٩ٗظبد ٝا٫ٗزجبٙ ُٔب ٣غزوجِٚ ا٩ٗغبٕ ٖٓ ٓض٤شاد طٞر٤خ، ٢ٛٝ رزْ ٖٓ خ٬ٍ اعزوجبٍ أُض٤ش )اُظٞد( اُوبدّ ٖٓ 

 ا٧رٕ ٝاٗزوبُٚ إ٠ُ اُؼظت اُغٔؼ٢ ك٢ ٓشاًض اُغٔغ ك٢ اُذٓبؽ )اُلض اُظذؿ٢(

٣زْ اعزوجبٍ أُض٤ش اُشائؾخ( اُوبدّ ٖٓ ا٧ٗق إ٠ُ اُؼظت اُش٢ٔ إ٠ُ ٓشاًض اُشْ ك٢ اُوششح أُخ٤خ  الإدسان انشًٙ:

 ٖٓ اُلض اُظذؿ٢.
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٣زْ اعزوجبٍ أُزام ٖٓ اُِغبٕ، ٣ٝ٘زوَ إ٠ُ اُوششح أُخ٤خ ٖٓ اُلض اُغذاس١،  الإدسان انزٔلٙ ٔالإدسان انهًغٙ:

ٝا٩دساى أُِغ٢ ؽ٤ش رؼط٢ ُِٔض٤شاد )أُِٔٞعبد( رلغ٤شاً رجؼبً ُِخجشح اُغبثوخ، ٝثئٌٓبٕ اُشخض إٔ ٣غزوجَ أًضش 

أُض٤ش اُجظش١، ٝاُش٢ٔ، ٖٓ ٓض٤ش ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ًٔب ٣ؾذس أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ، إر ٣ؼزجش اُطؼبّ ٓض٬ً ػ٠ِ 

 ٝاُزٝه٢، ٝأُِغ٢.

 

 انًٓبسح انحشكٛخ

 ( ثؤٜٗب هذُسح اُطلَ ػ٠ِ آداء ؽش٤ًخ ٓؼ٤٘خ ثذهخ ٜٝٓبسح ٝاروبٕ ٝارضإ.2023رؼُشكٜب) اُضٓب٢ٓ ، 

 .أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح: ( أُٜبساد اُؾش٤ًخ إ٠ُ 2023ٝهغّْ )ػجذ اُ٘ج٢ ،

ٝػشّكٜب ثؤٗٚ " اُوذسح ػ٠ِ رؾش٣ي ا٣٧ذ١ ٝا٧طبثغ ثطش٣وخ عِغخ ٝده٤وخ ثزؾٌْ ع٤ذ،  :انحشكٛخ انذلٛمخ انًٓبساد

 ٣ٝؼذ اُزؾٌْ اُؾش٢ً اُذه٤ن ػشٝس٣بً ُِزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ أُٞاد ٝا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢ أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ"

 ٝؽذد اُظؼٞثبد اُز٢ هذ رظٜش ك٢ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ:

رظٜش ثشٌَ ثغ٤ؾ ك٢ اٌُزبثخ ٝاُشعْ ٝاعزخذاّ أُوض أٝ اعزخذاّ أدٝاد اُطؼبّ ًبُِٔؼوخ ٝاُغ٤ٌٖ ،أٝ هذ رظٜش ك٢ 

 كي ٝسثؾ أصساس ا٬ُٔثظ.

( ا٧ٗشطخ اُؾش٤ًخ ا٧عبع٤خ اُز٢ رجذٝ ػبٓخ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ 2020: ًٔب ػشّكٜب )ػجذ اُ٘ج٢،انًٓبساد انحشكٛخ انكجٛشح

ٝرِوبئ٤خ  ٝر٘ط١ٞ ٛزٙ أُٜبساد ػ٠ِ ر٘غ٤ن اُؼؼ٬د ٝاُغٜبص اُؼظج٢، ٓضَ: أُش٢ ٣ٝغزخذٜٓب اُ٘بط ثغُٜٞخ 

ٌُشح، ٝرؼذ ػشٝس٣خ ٝأعبع٤خ ٌَُ ؽلَ ُٔٔبسعخ ؽ٤برٚ ثشٌِٜب اُطج٤ؼ٢ أُش٬ٌد اُز٢ هذ  ٝاُغش١ ٝاُولض ٝسًَ اُ

بع٤خ أٝ اٌُج٤شح رزٔضَ ك٢ رظٜش ك٢ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح: ٝهذ ٣ٞاعٚ اُطلَ ٓش٬ٌد ك٢ ٜٓبسارٚ اُؾش٤ًخ ا٧ع

ٓش٬ٌد ثبُٞهٞف أٝ أُش٢ أٝ اُغش١ أٝ اُولض أٝ سكغ اُزساػ٤ٖ ٨ُػ٠ِ أٝاُؾغَ ك٢ أٌُبٕ أٝ اُؾغَ ٨ُٓبّ 

ٌُشح ٝدكغ عغْ ٓزؾشى.  ،ٝعؾت اُؾجَ ٝس٢ٓ اُ

 يفٕٓو يزلاصيخ دأٌ:

٣شعغ إ٠ُ ؽبدس ع٢٘٤ أص٘بء ٝرؼشف ٓز٬صٓخ دإٝ ثؤٜٗب: ٓز٬صٓخ ٗبرغخ ػٖ ص٣بدح ػذد اٌُشٝٓٞعٞٓبد، ٝرُي 

ػ٤ِٔخ اٗوغبّ اُج٣ٞؼخ، رشرت ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ إعٔب٢ُ اٌُشٝٓٞعٞٓبد ُذٟ اُلشد عجغ ٝأسثؼ٤ٖ، ثذ٫ً ٖٓ عذ ٝأسثؼ٤ٖ 

 (2023ك٢ اُؾب٫د اُطج٤ؼ٤خ )خ٘لش ٝص٣ز٢ٗٞ، 
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(، 21سهْ )ًٔب رؼشف ثؤٜٗب ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ، ٝاُز١ ٣شعغ عججٜب إ٠ُ اػطشاة ك٢ اٌُشٝٓٞعّٞ 

( ُذٟ ا٧ع٘خ 46( ثذ٫ً ٖٓ )44ٝاُز١ ٣ظجؼ ك٤ٜب صٝط اٌُشٝٓٞعٞٓبد ص٬ص٤بً، ثؾ٤ش ٣ظجؼ ػذد اٌُشٝٓٞعٞٓبد )

 (2020اُؼبد٣خ )شب٤ٖٛ، 

 

 

 خصبئص أغفبل يزلاصيخ دأٌ: 

 انخصبئص انجغًٛخ: 

اُغغذ١ ٝأُؼشك٢ ُذٟ رز٤ٔض ٓز٬صٓخ دإٝ ثشٌَ ػبّ، ثٞعٞد رشٞٛبد عغذ٣خ ٝع٤ًِٞخ ًج٤شح، ٝرؤخش ك٢ اُ٘ٔٞ 

ً ٝر٤ٔضاً  ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜب، ُٝؼَ أثشص ٓب ٤ٔ٣ضٛب ٛٞ اُ٘ٔؾ اُظبٛش١ اُغغذ١، ٝٛٞ أُظٜش ا٧ًضش ش٤ٞػب

ً ٓب ٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ أُظبثٕٞ ثٜب ٖٓ ػ٤ت خِو٢ ك٢ اُوِت، ٝرؤخش ك٢ اُ٘ٔٞ ٝٗوض اُزٞرش  ُٔز٬صٓخ دٝإ، ٝؿبُجب

٠ِ رشٞٛبد ٝخظبئض عغذ٣خ ك٢ ا٣٧ذ١ ٝا٧هذاّ، ًٔب رزٔضَ اُؼؼ٢ِ ٝكشع رشاخ٢ أُلبطَ، إػبكخ ؿ

اُخظبئض اُغغ٤ٔخ ُذ٣ْٜ ك٢ شٌَ اُٞعٚ، ؽ٤ش ٣زخز ش٬ًٌ ٓغزذ٣شاً ٓغطؾبً، ٝػ٤ٕٞ ػ٤وخ، ًٝزُي ٣زظلٕٞ ثظـش 

 (2020ؽغْ ا٧ٗق، ًٝجش ؽغْ ا٧رٕ، ٝك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ رٌٕٞ ا٧ع٘بٕ ؿ٤ش ٓ٘ظٔخ، ٝا٧طبثغ هظ٤شح )ع٤ِٔبٕ، 

 انؼمهٛخ: انخصبئص 

رزٔضَ اُغٔخ اُؼو٤ِخ ا٧ثشص ُذٟ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة دإٝ ك٢ ثؾء اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، ٓغ إٔ أُخ ُذ٣ْٜ ٣ٌٕٞ ع٤ِٔبً، 

٤ُٝظ ربُلبً، ًٝزُي خ٣٬ب أُخ، إ٫ إٔ ا٧ػظبة اُز٢ رؾَٔ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُخ٣٬ب اُؼظج٤خ رٌٕٞ أهَ ًلبءح ُذٟ 

رزشاٝػ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ ٓب ث٤ٖ اُذسعخ أُزٞعطخ، ٝاُجغ٤طخ، إر رزشاٝػ (، إر 2021ا٧كشاد اُؼبد٤٣ٖ )اُششاد، 

( دسعخ، ػ٠ِ اخزجبس اُوذسح اُؼو٤ِخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ هذسح ٛزٙ اُلئخ ػ٠ِ رؼِْ 45-45ٗغجخ رًبء ٛزٙ اُلئخ ٓب ث٤ٖ )

 (2020ٔبٕ، ٜٓبساد عذ٣ذح، ٓضَ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ اُجغ٤طخ، ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤شٛب )ع٤ِ

 انخصبئص الاجزًبػٛخ: 

٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ رٝٝ ٓز٬صٓخ دإٝ هظٞساً ك٢ ٓذٟ اُلْٜ، ٝا٩دساى ٨ُكٌبس ٝأُؼزوذاد اُز٢ ٣ظٜشٛب ا٥خش٣ٖ، 

ًٝزُي هظٞس ك٢ إدساى ا٫خز٬كبد ث٤ٖ أُؼزوذاد اُخبطخ ٦ُخش٣ٖ ٖٓ كشد إ٠ُ آخش، ٝٛٞ ٣لغش اُظؼٞثخ ك٢ كْٜ 

(، ٖٝٓ أثشص اُظلبد ا٫عزٔبػ٤خ 2012ػ٢ِ، ٖ آخش ػ٘ذ رؼشػْٜ ُ٘لظ أُٞهق )عجت اخز٬ف رظشكبد كشد ػ

ُذ٣ْٜ، ا٩هجبٍ ػ٠ِ اُ٘بط، ٝٓؾبُٝخ اُزوشة ٖٓ ا٥خش٣ٖ ك٢ أُذسعخ أٝ اُج٤ذ، ٝؽت أُؾبًبح ٝاُزو٤ِذ، ًٝزُي ؽجْٜ 
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ػغخ، ٝع٤ًِٞبد رزٔضَ ُِٔٞع٤و٠، ًٔب ٣زغْ ثؼؼْٜ ثبُٔٞدح ٝاُؼبؽلخ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣زغْ آخشٕٝ ْٜٓ٘ ثٞعٞد ػبداد ٓض

 (2021ك٢ اُؼ٘بد ٝاُؼذٝا٤ٗخ )ششاد، 

 انخصبئص انهغٕٚخ: 

٬ُ٣ؽع ُذٟ أؽلبٍ دإٝ رؤخش ِٓؾٞظ ك٢ اُوذساد ا٤ٓ٬ٌُخ اُِـ٣ٞخ، ٝثشٌَ أدٗب ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ اُؼٔش اُض٢٘ٓ، ٝثشٌَ 

(، ٣ٞ2023خ )عؼذا١ٝ، خبص ٣ظٜش ُذٟ ا٧ؽلبٍ طؼٞثبد ك٢ اُ٘طن، ٝاُزو٤ِذ اُظٞر٢، ٝاُزشا٤ًت اُزؼج٤ش٣خ اُ٘ؾ

ؽ٤ش ٣ٞاعٚ ٛؤ٫ء ا٧ؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش؛ ثغجت ٝػغ اُِغبٕ ٝا٧ع٘بٕ ُذ٣ْٜ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ٓشزشًخ 

ك٢ اُزخبؽت ٝاُزؾذس، ٝرٌٕٞ هذسرْٜ ػ٠ِ كْٜ ٓب ٣وبٍ )اُِـخ ا٫عزوجب٤ُخ( أًجش ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؾذس ٝاُزؼج٤ش، 

ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رشر٤ت أٌُِبد ثشٌَ طؾ٤ؼ ك٢ عِٔخ ٝاؽذح، أٝ إخشاعٜب  )ُـخ اُزؼج٤ش(، ًٔب ٣ؼب٢ٗ ثؼؼْٜ ٖٓ

 (.2023ٝٗطوٜب ثشٌَ ٝاػؼ ٦ُخش٣ٖ )اُششث٢٘٤، 

 انخصبئص انحشكٛخ: 

٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ ٖٓ ثؾء ك٢ اُ٘ٔٞ، ٓوبسٗخ ثٔغزٟٞ اُؾشًخ ُذٟ أهشاْٜٗ، ٣ٝجذأ رُي ٖٓ ٝعٞد 

، ًٝزُي ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ثطؤ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ؽشًخ اُشأط ٝاُغِٞط ؽز٠ اُ٘ظق طؼٞثبد ك٢ اُشػبػخ ػ٘ذ ا٬٤ُٔد

ا٧خ٤ش ٖٓ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ، ٝاُزؤخش ك٢ اُٞهٞف ؽز٠ اُغ٘خ اُضبُضخ، أٓب ثبُ٘غجخ ُِزآصس اُجظش١ اُؾش٢ً ٣ٌٕٞ ػؼ٤لب 

 (.2022)إثشا٤ْٛ، 

 انخصبئص الاَفؼبنٛخ: 

رظٜش ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ثؼغ اُخظبئض ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ، ٝرزٔضَ ك٢: 

 ( 2020)اُذعٞه٢،  انمهك، ػذو رمذٚش انزاد انجًٕد، انزشدد، الاَغحبة، انؼذٔاٌ،

 انذساعبد انغبثمخ

ثبعشاء ثؾش ٣ٜذف ا٠ُ  اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُزٔش٣٘بد أُظؾٞثخ ثبُٔٞع٤و٠ ك٢ رؾغ٤ٖ ثؼغ  (2023محمد )هبّ  

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ا٧عبع٤خ ُذٟ اُز٤ٓ٬ز ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ ثٔذسعخ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثٔؾبكظخ ث٢٘ ع٣ٞق. ٝاشزَٔ 

ٝرْ اعزخذاّ اخزجبس ُو٤بط ( أؽلبٍ 10( أؽلبٍ، ٝػ٤٘خ رغش٣ج٤خ ػذدٛب )6اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ ػذدٛب )

( ٝؽذح أعجٞػ٤بً، ًٝبٗذ 2( أعجٞػبً، ثٞاهغ )12أُٜبساد اُؾش٤ًخ ا٧عبع٤خ، ًٝبٗذ ٓذح رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً )

( ث٤ٖ 0.05( ده٤وخ. ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )45ٓذح اُٞؽذح )

 ٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط ػٖ ثؼذ.اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔ
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(  دساعخ ٛذكذ إ٠ُ رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ أُٞع٤و٠ ا٣٩وبػ٤خ ٫ًزغبة ثؼغ أُٜبساد 2023)  Mazeed ٓض٣ذأجشد 

اُؾش٤ًخ ٨ُؽلبٍ ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ . رْ أخز ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أؽذ أُشاًض اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزخظظخ ُٔز٬صٓخ دإٝ  

ؽل٬ً ٝكزبح، ٝرْ روغ٤ْٜٔ  20ٖٓ  ٨ُؽلبٍ ك٢ ٓؾبكع اُغ٤ضح ، ٝرْ أخز اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ا٧ؽلبٍ

إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ. ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثئػذاد هبئٔخ ثبُٜٔبساد اُؾش٤ًخ أُ٘بعجخ ُٜؤ٫ء ا٧ؽلبٍ 

)أُش٢، اُغش١، اُولض، اُش٢ٓ(، ثب٩ػبكخ إ٠ُ ٓو٤بط أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُوزشػ. ٝهذ 

إؽظبئ٤ب ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ، ؽ٤ش ًبٕ ا٫خزجبس اُوج٢ِ ثٔضبثخ ٓزـ٤ش ٓشزشى. ٝأشبسد اُ٘زبئظ رْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ 

إ٠ُ رؾغٖ أداء ع٤ٔغ ا٧ٗشطخ اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُذساعخ ٧ؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝٛزا 

٧ؽلبٍ ٓٔب ٣ؤصش إ٣غبث٤ب ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ك٢ أداءْٛ ٣ؤًذ ٓذٟ اُزؤص٤ش ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ ا٣٩وبػ٢ أُٞع٤و٢ ُٜؤ٫ء ا

 .اُؾش٢ً

ٛذكذ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثشآظ رذس٣ج٢ ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسر٢ اُزٞاصٕ اُضبثذ   دساعخ  (2022انشفبػٙ ) ٝأعشد 

 ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓذ٣٘خ دٓشن. ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ شجٚ

( ع٘ٞاد هغٔٞا إ٠ُ 6-4( ؽلَ ٓز٬صٓخ دإٝ رزشٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )12اُزغش٣ج٢. ٝرؤُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( أؽلبٍ. ٝرْ اعزخذّ أُو٤بط اُلشػ٢ 6( أؽلبٍ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٓؤُلخ ٖٓ )6ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٓؤُلخ ٖٓ )

ٝهذ خؼغ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  لبٍ)ٓو٤بط اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ( ٖٓ ثطبس٣خ رو٤٤ْ اُؾشًخ ُذٟ ا٧ؽ

ُجشآظ رذس٣ج٢ ٖٓ إػذاد اُجبؽضخ ُزط٣ٞش ٜٓبسر٢ اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُذ٣ْٜ ثٔؼذٍ ص٬س عِغبد رذس٣ج٤خ 

( ده٤وخ، ٓذح شٜش٣ٖ.ٝ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد 30أعجٞػ٤ب ٓذح ًَ ٜٓ٘ب )

ش٣ج٤خ ٝٓزٞعؾ دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ )ٓو٤بط اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ( أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغ

ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُظبُؼ أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ 

ج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ك٢ اُزط

اُزطج٤ن اُجؼذ١، ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 .ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ٝ دسعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ أُؤعَ ػ٠ِ )ٓو٤بط اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ(

إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش ثشٗبٓظ ؽش٢ً ٓوزشػ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٩دساى هبّ ثئعشاء دساعخ رٜذف   (2021أيب  انمُٕٚٙ )

ً ،ارجغ اُجبؽش  أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ ) ( أؽلبٍ 10اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُذٟ ا٧ؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب

(، 40-55ٓؼبَٓ اُزًبء )ٓؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب إػبهخ ٓزٞعطخ ثجِذ٣خ اُغِلخ، ؽ٤ش رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هظذ٣خ ٖٓ ؽ٤ش 

ُٝغٔغ اُج٤بٗبد اعزخذّ اُجبؽش أداح اُجؾش أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بط )دا٣زٕٞ( ُ٪دساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً، ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد 

ٝٓؼبُغزٜب إؽظبئ٤بً رْ اُزٞطَ إ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٩دساى 
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٤بط اُجؼذ١، ػ٠ِ ٛزا ا٧عبط أٝطذ اُذساعخ ثؼشٝسح رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً أُوزشػ اُؾغ٢ اُؾش٢ً ُظبُؼ اُو

 ك٢ أُشًض اُ٘لغ٢ اُج٤ذاؿٞع٢ ٨ُؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب ثجِذ٣خ اُغِلخ.

 

 

 انطشٚمخ ٔالاجشاءاد

 يُٓج انذساعخ
اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ شجٚ اُزغش٣ج٢ ٖٓ خ٬ٍ ارجبع اُزؾ٤َِ أُخزِؾ )ا٢ٌُٔ 

 ٝاُ٘ٞػ٢( ٬ُٔئٔزٚ ُٔٞػٞع اُذساعخ ُٝذساعخ اُظبٛشح ثؼٔن. 

 يجزًغ انذساعخ

ع٘خ  (15 – 5)رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓز٬صٓخ دإٝ ٝاُجبُؾ أػٔبسْٛ ٖٓ 

 ؽل٬ً. 20ٝأُزٞاعذٕٝ ك٢ ٓشًض ٓب١ دس٣ْ ُزؤ٤َٛ أؽلبٍ اُزٞؽذ ٝٓز٬صٓخ دإٝ  ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

 ػُٛخ انذساعخ

رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ هظذ٣خ ٝرُي ؽغت دسعخ ا٫ػبهخ اُؼو٤ِخ ،ؽ٤ش رْ اخز٤بس اؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ر١ٝ ا٫ػبهخ 

( اٗبس ك٢ ٓشًض ٓب١ دس٣ْ 3( رًٞس ٝ)3( أؽلبٍ ٖٓ ٓز٬صٓخ دإٝ ) 6طخ  ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ ٝأُزٞع

 ُزؤ٤َٛ أؽلبٍ اُزٞؽذ ٝٓز٬صٓخ دإٝ .

 أدٔاد انذساعخ 
 ثطبلخ انًلاحظخ:

ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ  رْ ث٘بء ثطبهخ  ا٬ُٔؽظخ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ثؼذ ا٫ؽ٬ّع ػ٠ِ ػذد ٖٓ أدٝاد اُو٤بط  اُز٢ 

رؼ٠٘ ث٘لظ أُٞػٞع  ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ أداح ٌٓٞٗخ ٖٓ كوشاد راد طِخ ثٜٔبساد 

ا٩دساى اُؾغ٢ ٝ اُؾش٢ً .  ٝهذ رْ رظ٤ْٔ ا٫داح خ٬ٍ ع٬ُْ اُزوذ٣ش ػ٠ِ أعبط ٓو٤بط ٖٓ )٤ٌُشد اُخٔبع٢( 

، ً ً ،ؿبُجب ً (. ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ أثؼبد ا٩دساى اُؾغ٢ ٢ٛٝ  ٝرؤُق ٖٓ خٔظ ٓغز٣ٞبد ٢ٛ )ٓطِوبً، ٗبدساً ، أؽ٤بٗب دائٔب

)ا٩دساى اُغٔؼ٢ ،ا٩دساى اُجظش١ ،اُزٞاصٕ ، اُزاد اُغغ٤ٔخ ( ،٣ٝزٌٕٞ اُوغْ اُضبُش ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٢ٛٝ 

) أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ، اُؾشًخ ٝا٩رغبٙ ( ًَٝ ثؼذ ٣زٌٕٞ ٖٓ خٔظ ٜٓبساد 

ٜٓبسح .ٝرْ ث٘بء أٗشطخ ا٣٫وبع اُؾش٢ً ؽغت ا٧ثؼبد  35ٕ ٓغٔٞع ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ٤ٌُٞ

 أُزًٞسح عبثوب ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً .
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 صذق آداح انذساعخ:

خبطخ ُِزؤًذ ٖٓ طذم آداح اُذساعخ رْ ػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ر١ٝ ا٫خزظبص ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُ

 ٝأعب٤ُت اُزذس٣ظ ٝاُؼ٬ط اُٞظ٤ل٢ ، ؽ٤ش صْ ا٫خز ث٬ٔؽظبرْٜ.

 

 

 ثجبد آداح انذساعخ:
رْ  إ٣غبد صجبد آداح اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ صجبد ا٬ُٔؽظ٤ٖ ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫رلبم )اُضجبد ( ث٤ْٜ٘ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 .Copperٝأُغب٫د ٧داح ا٬ُٔؽظخ ؽغت ٓؼبدُخ ًٞثش

٣ْ ، ٝرْ ُزؾٌٗٞد اثؽذ٣ذ ُزؽظ٤ٖ ٬ُٔد اصجبة ( ك٢ ؽغب2)ػذدُْٛجبُؾ ٬ٓؽظ٤ٖ اُم ارلباش٣وخ ؽُجبؽضخ خذٓذ  اعزا

  Cooperًٞثشُخ دٓؼب اعزخذاّث ؽظ٬ُٖٔ٤اث٤ٖ م ٫رلباد آشرؾذ٣ذ ػذد 

(× ا٫عٔب٤ُخ × )ػذد ٓشاد ا٩رلبم+ ػذد ٓشاد ػذّ ا٩رلبم((÷ )ػذد ٓشاد ا٩رلبم =م ٫رلباٗغجخ ٓؼبدُخ ًٞثش: 

100    

 % ٢ٛٝ ٗغت ارلبم ٓوجُٞخ.20ًٝبٗذ ٗغجخ ا٩رلبم 

 أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً  

ث٤٘ذ ا٧ٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ػ٠ِ ا٣٩وبع ثظٞسح ػ٤ِٔخ رز٘بعت ٓغ هذساد أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ٝرؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

رؾو٤ن اُـشع ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً، ٝاُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ رٌض٤ق أدٝاد ا٣٩وبع اُؾش٢ً ٤ُز٘بعت ٓغ 

( أؽلبٍ 6ٗشبؽ ، : اعزٜذكذ ) 20ٖٓ  اُذساعخ ٝٛٞ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ  

( عِغخ  ك٢ 20ٖٓ ر١ٝ ٓز٬صٓخ دإٝ، ك٢ ٓشًض ٓب١ دس٣ْ ُِزؤ٤َٛ، ؽ٤ش رْ اُزطج٤ن ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ  ثٔؼذٍ )

ده٤وخ رْ روغ٤ٜٔب ؽغت ٗٞػ٤خ  60-30اُغِغخ اُٞاؽذح ٖٓ  (عِغبد ك٢ ا٤ُّٞ ،ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ٓذح4ا٩عجٞع ٓوغٔخ )

اُ٘شبؽ ٝهذسح اُطلَ ػ٠ِ أداء اُ٘شبؽ ٝكن ٓب ٣ز٘بعت ٓغ خظبئض ًَ ؽلَ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش  ٝدسعخ ا٩ػبهخـ 

ّ، ٝرْ اخز٤بس اُظشف أُ٘بعت ٌَُ ٗشبؽ،  2023/2024( أعبث٤غ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ 2ٝاعزـشم رطج٤ن ا٧ٗشطخ )

٤ئخ ثٔب ٣ِضّ ٝرٞك٤ش ا٧دٝاد أُطِٞثخ ٌَُ ٗشبؽ، ًٝزُي رؾذ٣ذ ؽشم ٝأعب٤ُت اُزذس٣ت اُز٢ عٞف ٓغ ر٘ظ٤ْ اُج

رغزخذّ ك٢ رطج٤ن أٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً، ٜٝٓ٘ب :اُ٘ٔزعخ ٝاُزو٤ِذ، ٝاُزؼض٣ض ، ٝاعزخذاّ أدٝاد ٝأٗشطخ رؾلض 

ٓب رْ ثبُلؼَ، ثٜذف عزة اٗزجبٙ اُطلَ  ٜٓبساد اُطلَ اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ، ٤ُغْٜ ك٢ ٗغبػ اُزذس٣ت ٝاعزٔشاس٣زٚ ٝٛٞ

 ٝرؼ٤ِٔٚ ثطش٣وخ ؽ٣ٞ٤خ ٝٗشطخ.

 َزبئج انذساعخ
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 أٔلاً: انزحهٛم انكًٙ 
 اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثؤعئِخ ٝكشػ٤بد اُذساعخ

 :الأٔلانُزبئج انًزؼهمخ ثبنغؤال  1.4
صيخ دأٌ لجم ٔثؼذ ْم رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد يٓبساد الإدسان انحغٙ  نذٖ أغفبل يزلا

 اعزخذاو أَشطخ الاٚمبع انحشكٙ ؟
 ٬ُعبثخ ػٖ اُغؤاٍ ا٧ٍٝ، رْ رؾ٣ِٞٚ ُِلشػ٤خ ا٠ُٝ٧ اُزب٤ُخ:

( فٙ انًزٕعطبد انحغبثٛخ نذسجبد a ≤ 0.05انفشظٛخ الأٔنٗ: لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ )
 ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘. فٙ يحبفظخ انخهٛم نذٖ ػُٛخ يٍ أغفبل يزلاصيخ دأٌ يٓبساد الإدسان انحغٙ

( ُٔؼشكخ Paired Samples T Test)ُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ ُٝلؾض اُلشػ٤خ اُشئ٤غ٤خ، رْ اعزخذاّ اخزجبس "د" 

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ  ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد 

 ( ٣ٞػؼ رُي:1ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ٝاُغذٍٝ ) اُخ٤َِ

( ٫عزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٧ثؼبد Paired Samples T Testُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ )(: ٗزبئظ اخزجبس "د" 1عذٍٝ )

ث٤ٖ  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ك٢ دسعبد اُذساعخ أُزؼِوخ 

 وج٢ِ ٝاُجؼذ١اُو٤بط اُ

يٓبساد الإدسان 
  انحغٙ

دسجبد  لًٛخ د انًمٛبط انجؼذ٘ انًمٛبط انمجهٙ
 انحشٚخ

يغزٕٖ 
 انذلانخ

انٕعػ 
انحغب

 ثٙ

الاَحشاف 
 انًؼٛبس٘

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

انٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشا
ف 

انًؼٛبس
٘ 

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

 0.185 5 1.536 61.3 1.063 3.066 43.3 0.542 2.166 انزاد انجغًٛخ

 0.426 5 0.866 52.0 0.521 2.600 44.0 0.876 2.200 انزٕاصٌ

 0.101 5 2.009 70.7 0.873 3.533 47.3 0.612 2.366 الإدسان انغًؼٙ

 0.017 5 3.503 50.7 0.450 2.533 32.7 0.463 1.633 الإدسان انجصش٘

 0.034 5 2.894 58.7 0.455 2.933 41.8 0.386 2.091 انذسجخ انكهٛخ

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ثؤٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ٜٔبساد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ%(، ًٔب رج٤ٖ ثؤٕ 41.2(، ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )0.326( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2.02ؽغبث٢ )
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(، أ١ 0.455اف ٓؼ٤بس١ )( ٝاٗؾش2.23ػ٠ِ أُو٤بط اُجؼذ١ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ) ا٩دساى اُؾغ٢

 . %(52.4ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )

(، أ١ اٗٚ ٣ٞعذ 0.034(، ثٔغزٟٞ د٫ُخ )2.224( إٔ ه٤ٔخ "د " ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ثِـذ )٬٣ٝ1ؽع ٖٓ اُغذٍٝ )

ٜٓبساد ا٩دساى ُذسعبد ( ك٢ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ α ≥0.05كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ا٩دساى  ، ًٝزُي ُٔغبٍث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َُِذٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُؾغ٢

٧ٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ك٢  ر٤ٔ٘خ  كبػ٤ِخؽ٤ش ًبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد  اُجظش١،

 ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ خبطخ ك٢ ٓغبٍ ا٩دساى اُجظش١.

 
 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٢اُ٘غت أُؤ٣خ ُ(: ٣ج٤ٖ 1شٌَ سهْ )

 رجؼبً ُِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛذٙ اُ٘ز٤غخ ُطج٤ؼخ ا٧ٗشطخ  أُوذٓخ ك٢ ػٞء ا٣٩وبع اُؾش٢ً ،ؽ٤ش رْ رٞظ٤ق ا٧ٗشطخ اُز٢ رؼزٔذ 

ٝاُزٞاصٕ ٝٓؼشكخ اُزاد اُغغ٤ٔخ ٓٔب عبػذ ػ٠ِ هذسح ا٧ؽلبٍ  ػ٠ِ اُزذس٣ت ٓزؼذد اُؾٞاط ًبُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ

ً شذ٣ذاً ٨ُٗشطخ ٝاٗغزثٞا إ٤ُٜب،ٝأظٜشٝا  ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ا٩دساى اُؾغ٢، ٝؽج٤ؼخ ا٣٫وبع أُٞع٤و٢ ٝاُؾش٢ً إػغبثب

رخبؽت  رلبػ٬ً ًج٤شاً ك٢ اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ، ٝهذ رشعغ ٗز٤غخ اُلشػ٤خ ا٠ُ اعزخذاّ أدٝاد ٝ أٗشطخ ا٣وبع ٓز٘ٞػخ

ؽٞاط ًَ ؽلَ ٓٔب أعْٜ ك٢ ٗغبػ أٛذاف ا٧ٗشطخ ٝاعزٔشاس٣زٜب ٝرؼ٤ِْٜٔ ثطش٣وخ ٗشطخ ٝعزاثخ. ٧ٜٗب ساػذ ٗٞع 

  ٖٓ اُزؼبٕٝ ٝأُشػ ٝاُشكب٤ٛخ،

 انُزبئج انًزؼهمخ ثبنغؤال انثبَٙ:
ٌٔ لجم ٔثؼذ ْم رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد يٓبساد الإدسان انحشكٙ  نذٖ أغفبل يزلاصيخ دا

 اعزخذاو أَشطخ الاٚمبع انحشكٙ ؟
 ٬ُعبثخ ػٖ اُغؤاٍ اُضب٢ٗ، رْ رؾ٣ِٞٚ ُِلشػ٤خ اُضب٤ٗخ اُزب٤ُخ:

( فٙ انًزٕعطبد انحغبثٛخ نذسجبد a ≤ 0.05انفشظٛخ انثبَٛخ: لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ )
 ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔانجؼذ٘. فٙ يحبفظخ انخهٛميٓبساد الإدسان انحشكٙ نذٖ ػُٛخ يٍ أغفبل يزلاصيخ دأٌ 

0

50

100

اُزاد 
 اُغغ٤ٔخ

ا٩دساى  اُزٞاصٕ
 اُغٔؼ٢

ا٩دساى 
 اُجظش١

اُذسعخ 
 ا٤ٌُِخ

43.3 44 47.3 
32.7 41.8 

61.3 52 
70.7 

50.7 58.7 

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ
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( ُٔؼشكخ Paired Samples T Test)ُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ ُٝلؾض اُلشػ٤خ اُشئ٤غ٤خ، رْ اعزخذاّ اخزجبس "د" 

ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُذسعبد 

 ( ٣ٞػؼ رُي:2اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ٝاُغذٍٝ )ث٤ٖ اُو٤بط  اُخ٤َِ

( ٫عزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٧ثؼبد Paired Samples T Testُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ )(: ٗزبئظ اخزجبس "د" 2عذٍٝ )

ث٤ٖ  ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِك٢ دسعبد اُذساعخ أُزؼِوخ 

 ١اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ

يٓبساد الإدسان 
 انحشكٙ

دسجبد  لًٛخ د انًمٛبط انجؼذ٘ انًمٛبط انمجهٙ
 انحشٚخ

يغزٕٖ 
 انذلانخ

انٕعػ 
انحغب

 ثٙ

الاَحشاف 
 انًؼٛبس٘

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

انٕعػ 
انحغب

 ثٙ

الاَحشا
ف 

انًؼٛبس
٘ 

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

انًٓبساد انحشكٛخ 
 انكجٛشح

2.300 0.517 

46.0 

3.133 0.546 

62.7 

2.111 5 0.088 

انًٓبساد انحشكٛخ 
 انذلٛمخ

2.233 0.542 

44.7 

3.833 0.557 

76.7 

5.855 5 0.002 

 0.051 5 2.561 64.0 0.779 3.200 44.7 0.662 2.233 انحشكخ ٔالارجبِ

 0.000 5 8.381 67.8 0.431 3.388 45.1 0.336 2.255 انذسجخ انكهٛخ

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ٜٔبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ثؤٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ٜٔبساد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ%(، ًٔب رج٤ٖ ثؤٕ 45.1(، ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )0.336( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2.25ؽغبث٢ )

(، أ١ 0.421( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )3.32ػ٠ِ أُو٤بط اُجؼذ١ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ) ا٩دساى اُؾش٢ً

 . %(64.2ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ )

(، أ١ اٗٚ ٣ٞعذ 0.000(، ثٔغزٟٞ د٫ُخ )2.321( إٔ ه٤ٔخ "د " ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ثِـذ )٬٣ٝ2ؽع ٖٓ اُغذٍٝ )

ٜٓبساد ا٩دساى ُذسعبد ( ك٢ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ( a ≤ 0.05 كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

أُٜبساد  ، ًٝزُي ُٔغبٍث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ اُؾش٢ً ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ

جشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أٗشطخ ُ كبػ٤ِخؽ٤ش ًبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد  اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ،

 ا٣٩وبع اُؾش٢ً ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً خبطخً ك٢ ٓغبٍ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ.
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رجؼبً  ٜٔبساد اُؾش٤ًخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِ(: ٣ج٤ٖ اُ٘غت أُئ٣ٞخ 2ُِ)شٌَ سهْ 

 ُِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي إ٠ُ إٔ ؽج٤ؼخ ا٧ٗشطخ ؽ٣ٞ٤خ ٝرؼزٔذ ػ٠ِ اُؾشًخ ٝأُشكوخ ثبُِؼت ٝاُز١ أدٟ ا٠ُ إهجبٍ 

٣غ ا٧ٗشطخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ ثؼؼٜب اُؾشًبد ٓغ اُشهض ٝأُٞع٤و٠ ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ رـ٤٤ش اُشٝر٤ٖ إػبكخ ا٠ُ ر٘ٞ

ٝرٞك٤ش ث٤ئخ ٓشٞهخ ٝعزاثخ رز٘بعت ٓغ خظبئظْٜ ٝرِج٢ اؽز٤بعبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ ٓغ ٝعٞد اُزشغ٤غ ٝاُزؼض٣ض 

 ٝأُشبسًخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ .

ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ  ٓؾبكظخ اُخ٤ٌََُِ ؽلَ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢  ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ٝرْ ؽغبة دسعبد 

 ( ٣ٞػؼ رُي:3ٝاُجؼذ١، ٝاُغذٍٝ ) 

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٌَُ ؽلَ ك٢ دسعبد   3عذٍٝ ) 

يٓبساد الإدسان 
  انحغٙ

 انطبنت  انمٛبط

1 

انطبنت 
2 

انطبنت 
3 

انطبن
 4ة 

انطبن
 5ة

انطبن
 6ة 

2.4 2.20 1.40 2.40 اُوج٢ِ انجغًٛخانزاد 

0 

1.6

0 

2.4

0 

2.4 1.40 3.40 4.40 اُجؼذ١

0 

3.2

0 

3.0

0 

1.2 3.40 1.20 2.20 اُوج٢ِ انزٕاصٌ

0 

2.2

0 

2.4

0 

2.6 1.20 2.40 2.20 اُجؼذ١

0 

2.6

0 

3.4

0 

2.22.22.2 2.60 1.20 1.40 اُوج٢ِ الإدسان انغًؼٙ

0

50

100

المهارات الحركية 
 الكبيرة

المهارات الحركية 
 الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

46 44.7 44.7 45.1 

62.7 
76.7 

64 67.8 

 القياس البعدي القياس القبلي
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0 0 0 

3.0 4.00 3.60 5.00 اُجؼذ١

0 

3.0

0 

2.6

0 

1.6 1.20 1.20 1.00 اُوج٢ِ الإدسان انجصش٘

0 

2.2

0 

2.0

0 

2.4 2.60 2.60 2.60 اُجؼذ١

0 

3.2

0 

1.2

0 

 انذسجخ انكهٛخ

2.0 2.50 1.55 1.75 اُوج٢ِ

0 

2.3

5 

2.4

0 

2.6 3.15 3.00 3.40 اُجؼذ١

0 

2.4

5 

2.4

0 

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ُِطبُت ا٧ٍٝ  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ثؤٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ٜٔبساد ا٩دساى اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 3.40ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 1.45ُٝػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( 1.55ُٝػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )ُِطبُت اُضب٢ٗ  اُؾغ٢

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ُِطبُت اُضبُش  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٢ُ اُذسعخ ا٤ٌُِخ(. ًٝبٗذ 3.00)

ُِطبُت  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٢اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 3.15ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.50ُٝؽغبث٢ )

(. ًٝبٗذ 2.60ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.00ُٝػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )اُشاثغ 

( 2.35ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )ُِطبُت اُخبٓظ  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٢اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ػ٠ِ ُِطبُت اُغبدط  ٜٔبساد ا٩دساى اُؾغ٢اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 2.45ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )ُٝ

 (. 2.40اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ) ِٔو٤بط( 2.40ُٝأُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ُ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت ا٧ٍٝ ك٢ 3شٌَ سهْ )

0

5

الإدراك  التوازن الذات الجسمية
 السمعي

الإدراك 
 البصري

 الدرجة الكلية

2.4 2.2 
1.4 1 

1.75 

4.4 

2.8 

5 

2.6 
3.7 

 البعدي القبلي
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 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ُ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُضب٢ٗ ك٢ 4شٌَ سهْ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ُ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُضبُش ك٢ 5شٌَ سهْ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ُ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُشاثغ ك٢ 6شٌَ سهْ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ُ اد ا٩دساى اُؾغ٢ٜٓبس(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُخبٓظ ك٢ 4شٌَ سهْ )

0

5

اُزاد 
 اُغغ٤ٔخ

ا٩دساى  اُزٞاصٕ
 اُغٔؼ٢

ا٩دساى 
 اُجظش١

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

1.4 1.2 1.8 1.8 1.55 
3.4 

2.4 
3.6 

2.6 3 

 اُجؼذ١ اُوج٢ِ

0

2

4

الإدراك  التوازن الذات الجسمية
 السمعي

الإدراك 
 البصري

 الدرجة الكلية

2.8 
3.4 

2.6 

1.2 

2.5 

1.4 1.8 

4 

2.6 
3.15 

 البعدي القبلي

0

2

4

الإدراك  التوازن الذات الجسمية
 السمعي

الإدراك 
 البصري

 الدرجة الكلية

2.4 

1.2 

2.8 

1.6 
2 

2.4 2.6 
3 

2.4 2.6 

 البعدي القبلي

0

2

4

الإدراك  التوازن الذات الجسمية
 السمعي

الإدراك 
 البصري

 الدرجة الكلية

1.6 

2.8 2.8 
2.2 2.35 

3.8 

2.6 
3 3.2 

2.45 

 البعدي القبلي
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 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُغبدط ك٢ 2شٌَ سهْ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ اُزؼض٣ض أُغزٔش ٝاٌُج٤ش ٧ؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ٝرشغ٤ؼْٜ أُغزٔش ُِٔشبسًخ ك٢ ر٘ل٤ز 

خطٞاد ا٧ٗشطخ ٝا٩طشاس ػ٤ِْٜ ٝرٌشاس أُؾبُٝخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُز٘ل٤ز اُظؾ٤ؼ دٕٝ خٞكْٜ ٖٓ اُلشَ ٓٔب ٣غبػذ 

ٓٔب أدٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ إدساًْٜ اُؾغ٢ ذاّ أٗشطخ ا٣وبع ٓز٘ٞػخ ػ٠ِ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُذ٣ْٜ ٫روبٕ ا٧ٗشطخ ٝاٗغبصٛب ٝاعزخ

 ٝرؼذد اُٞعبئَ ٝا٧دٝاد  

ث٤ٖ اُو٤بط  ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ٌَُ ؽلَ ٖٓ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ك٢ ٓؾبكظخ اُخ٤َِٝري ؽغبة دسعبد 

 ( ٣ٞػؼ رُي:4اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ٝاُغذٍٝ )

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً بد (: أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٌَُ ؽلَ ك٢ دسع4عذٍٝ )

يٓبساد الإدسان 
 انحشكٙ

 انطبنت  انمٛبط

1 

انطبنت 
2 

انطبنت 
3 

انطبن
 4ة 

انطبن
 5ة

انطبن
 6ة 

انًٓبساد انحشكٛخ 
 انكجٛشح

 1.80 2.40 2.40 3.00 1.60 2.60 اُوج٢ِ

 3.80 3.60 3.20 2.60 3.20 2.40 اُجؼذ١

انًٓبساد انحشكٛخ 
 انذلٛمخ

2.4 2.00 2.00 1.60 اُوج٢ِ

0 

2.2

0 

3.2

0 

3.0 4.00 3.60 4.20 اُجؼذ١

0 

3.6

0 

4.6

0 

1.4 2.60 1.60 2.20 اُوج٢ِ انحشكخ ٔالارجبِ

0 

2.0

0 

3.0

0 

3.2 1.20 3.00 4.00 اُجؼذ١

0 

3.4

0 

3.2

0 

2.02.22.6 2.53 1.73 2.33 اُوج٢ِ انذسجخ انكهٛخ

0

5

الذات 
 الجسمية

الإدراك  التوازن
 السمعي

الإدراك 
 البصري

 الدرجة الكلية

2.4 2.4 2.8 2 2.4 3 3.4 2.6 1.8 2.7 

 البعدي القبلي



 22 
 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

4 0 4 

3.1 3.53 3.27 3.53 اُجؼذ١

3 

2.2

0 

4.0

4 

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ٜٔبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُِطبُت ا٧ٍٝ ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ثؤٕ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ٜٔبساد ا٩دساى اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 3.53ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.33ُٝػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ( 1.43ُٝػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ) ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذاُؾش٢ً ُِطبُت اُضب٢ٗ 

ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ٜٔبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُِطبُت اُضبُش اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 3.24)

ٜٔبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُِطبُت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 3.53ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.53ُٝؽغبث٢ )

(. ًٝبٗذ 3.13ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.04ُٝػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )ثغ اُشا

( 2.20ػ٠ِ أُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )ٜٔبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُِطبُت اُخبٓظ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ

ػ٠ِ ا٩دساى اُؾش٢ً ُِطبُت اُغبدط ٜٔبساد اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُ(. ًٝبٗذ 2.20ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )ُٝ

 (. 4.04ِٔو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )( 2.64ُٝأُو٤بط اُوج٢ِ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت ا٧ٍٝ ك٢ 2شٌَ سهْ )

 

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُضب٢ٗ ك٢ 10شٌَ سهْ )

0

5

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُؾشًخ ٝا٫رغبٙ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اٌُج٤شح

2.6 
1.6 

2.8 2.33 2.4 
4.2 4 3.53 

 اُجؼذ١ اُوج٢ِ

0

2

4

المهارات الحركية 
 الكبيرة

المهارات الحركية 
 الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

1.6 
2 

1.6 1.73 

3.2 
3.6 

3 3.27 

 البعدي القبلي
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 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُضبُش ك٢ 11شٌَ سهْ )

 

ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُشاثغ ك٢ 12شٌَ سهْ )

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ(: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُخبٓظ ك٢ 13شٌَ سهْ )

 

 

 ِو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ٜٓبساد ا٩دساى اُؾش٢ً ُ (: ٣ج٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِطبُت اُغبدط ك14٢شٌَ سهْ )

0

5

المهارات 
 الحركية الكبيرة

المهارات 
 الحركية الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

3 
2 2.6 2.53 2.6 

4 

1.8 

3.53 

 البعدي القبلي

0

2

4

المهارات الحركية 
 الكبيرة

المهارات الحركية 
 الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

2.4 2.4 

1.4 
2.07 

3.2 3 3.2 3.13 

 البعدي القبلي

0

5

المهارات 
 الحركية الكبيرة

المهارات 
 الحركية الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

3.6 3.6 3.4 2.8 

 البعدي القبلي

0

5

المهارات 
 الحركية الكبيرة

المهارات 
 الحركية الدقيقة

 الدرجة الكلية الحركة والاتجاه

1.8 
3.2 3 2.67 

3.8 4.6 3.8 4.07 

 البعدي القبلي
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 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ إٔ اُزؾغّٖ ك٢ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ أٗشطخ ا٣٩وبع أُغزخذٓخ ٓغ ا٧ؽلبٍ ٝاُز٢ رؾُلض 

رؤد٣خ  أص٘بء أُغزخذٓخ اُل٤٘بد اُطلَ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ًَ ٗشبؽ خبطخً رِي أُوشٝٗخ ثبُِؼت ،إػبكخً ا٠ُ رؼذد

ا٧ٗشطخ ٝٓ٘بعجخ ٛزٙ اُل٤٘بد ٓغ أُٜبساد أُشاد ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ أؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ ًزُي ٓ٘بعجزٜب ٓغ خظبئظْٜ 

ٖٝٓ ٛزٙ اُل٤٘بد:اُزؼض٣ض أُؼ١ٞ٘ ٝأُبد١، ٝاُ٘ٔزعخ،ًٔب سًضد اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزشغ٤غ أُغزٔش ُِطلَ أص٘بء رؤد٣خ 

رو٤ِذ٣خ ٝٓز٘ٞػخ ٝثٜب اٌُض٤ش ٖٓ اُٞعبئَ أُخزِلخ اُز٢ ًَ ٗشبؽ ،ٝإششاًْٜ ك٢ أٗشطخ ا٣وبع ؽش٢ً ش٤وخ ٝؿ٤ش 

 رشُاػ٢ خظبئظْٜ أُخزِلخ،ٓٔب أدٟ ا٠ُ رطٞس أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذ٣ْٜ.

 انزٕصٛبد
 رظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ  ٝأٗشطخ ٓٔبصِخ ٧ؽلبٍ ٓز٬صٓخ دإٝ.-1

 اُلئخ ٖٓ أُغزٔغ.رؼ٤ْٔ ٛزٙ ا٧ٗشطخ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُشاًض ٝأُؤعغبد اُز٢ رؼ٠ُ٘ ثزؤ٤َٛ ٛزٙ -2

 ػشٝسح ا٩ٛزٔبّ ثؤٗشطخ ا٣٩وبع اُؾش٢ً ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً ٨ُؽلبٍ.-3

 انًشاجغ : 
 انًشاجغ انؼشثٛخ 

، ٓغِخ اُطلُٞخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ انًٓبساد الاجزًبػٛخ نذٖ الأغفبل رٔ٘ يزلاصيخ دأٌ(. 2022إثشا٤ْٛ، اثزٜبٍ )

 .144-151(، 42)1ُِطلُٞخ أُجٌشح، 

، يٓبساد الإدسان انحغٙ نذٖ الأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاثبد انزٕحذ ٔعجم رؼضٚضْب( .2023اثٖ شؼجبٕ، أعبٓخ )

 ..234-124(، ص ص 26ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ أُشهت، ع)

لجم  انحشكٛخ لأغفبل يب -يغبًْخ أَشطخ انهؼت فٙ رًُٛخ انمذساد الإدساكٛخ انحغٛخ(. 2012ثؼ٤ٞ، ٓبُؾخ )
 : )أؽشٝؽخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، عبٓؼخ اُغضائش.( عُٕاد5-4انًذسعٙ )

ً 2013عبد الله، خ٤ِلخ ) ، هغْ اُؼِّٞ ا٧عبع٤خ، (.انًٕعٛمٗ ٔدٔسْب انشٚبد٘ فٙ رطٕس ًَٕ انطفم ٔرُشئزّ رشثٕٚب

 عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ، ٗبثِظ، كِغط٤ٖ.

ى حٕل يزلاصيخ دأٌ ٔيب ًٚٛضْب ػٍ ثؼط إػبلبد خصبئص ٔيفبْٛ(. 2023خ٘لش، خض٤ش؛ ص٣ز٢ٗٞ، ٗغ٤جخ )
 .142-134(، ص ص 10)1، ٓغِخ عِٞى، انطفٕنخ الأخشٖ

فبػهٛخ ثشَبيج لبئى ػهٗ إعزشارٛجٛخ انهفع انًُغى فٙ خفط حذح اظطشاثبد انُطك (.2020دعٞه٢، ػجذ اُغ٤ٔغ )
 شح، ٓظش. ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، عبٓؼخ اُوبٛنذٖ الأغفبل رٔ٘ يزلاصيخ دأٌ
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 فبػهٛخ أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ يٓبساد الإدسان انحغٙ ٔانحشكٙ نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ

 

(. فبػهٛخ ثشَبيج رذسٚجٙ فٙ رطٕٚش يٓبسرٙ انزٕاصٌ انثبثذ ٔانذُٚبيٛكٙ نذٖ ػُٛخ يٍ 2022اُشكبػ٢، ػب٤ُخ .)
 (.1)32. ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، أغفبل يزلاصيخ دأٌ

ٛخ يٍ ٔجٓخ َظش دٔس الأنؼبة انشؼجٛخ فٙ رًُٛخ ثؼط انًٓبساد انحشك(. 2023اُضٓب٢ٓ، ٓضٗٚ ٗبطش ؽٔذ)
 .126-152(،1)30ثؾٞس ػشث٤خ ك٠ ٓغب٫د اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  .يؼهًبد انطفٕنخ انًجكشح

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، غشق يؼبنجخ صؼٕثخ انكزبثخ نذٖ رلايٛز يزلاصيخ دأٌ(. 2023عؼذا١ٝ، ٬ٓى )

 اُغضائش.

، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٌيشكلاد ٔاحزٛبجبد أعش أغفبل يزلاصيخ دأ(. 2020ع٤ِٔبٕ، ٗشٟٞ )

 .334-323(، 1)12أع٤ٞؽ، اُؼذد، 

، ٓغِخ انًٓبساد الاعزملانٛخ انلاصيخ نذيج رٔ٘ يزلاصيخ دأٌ ثبنًذاسط انؼبدٚخ(.  2020، عٞصإ )٤ٖشبٛ

 .116-21(، ص 12)41اُطلُٞخ ٝاُزشث٤خ، عبٓؼخ ا٫عٌ٘ذس٣خ، 

، سعبُخ ٓبعغز٤ش انزفبػم الاجزًبػٙ ٔانغًُخ نذٖ أغفبل رٔ٘ يزلاصيخ دأٌانؼلالخ ثٍٛ (. 2021اُششاد، كغش )

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، عبٓؼخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢، اُجؾش٣ٖ. 

، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُک٤ِخ يزلاصيخ دأٌ نذٖ الأغفبل(. 2023اُششث٢٘٤، أٓب٢ٗ؛ ػبؽق، ٗغ٬ء؛ عؼذ اُذ٣ٖ، محمد )

 .343-321(، 10)2عبٓؼخ أُ٘ظٞسح،  –اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجکشح 

، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ الإٚمبع انحشكٙ كًذخم نزًُٛخ انًفبْٛى انًكبَٛخ نطفم انشٔظخ(.2020اُششث٢٘٤،)

 .225-221(، 6)4ُِطلُٞخ أُجٌشح، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، 

، عبٓؼخ أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح الإٚمبع انحشكٙ نذٖ الأغفبل،( .2022ششف، أؽٔذ )

 .654 -622(، 2)2أُ٘ظٞسح، 

فبػهٛخ اعزخذاو اعزشارٛجٛخ انزؼهى نلارمبٌ فٙ رًُٛخ أداء الإٚمبع انحشكٙ ٔالارجبِ َحٕ ( .2022اُطبٛش، ٫ٝء )
ٓغِخ اُجؾٞس ك٢ ٓغب٫د اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ،  انًبدح نهطلاة انًزؼثشٍٚ فٙ انفشلخ الأٔنٗ ثكهٛخ انزشثٛخ انُٕػٛخ،

41(2 ، )161-225. 

(. انًٓبساد انحشكٛخ ٔػلالزٓب ثبنًٓبساد الإجزًبػٛخ نذ٘ ػُٛخ يٍ الأغفبل 2023ػجذ اُ٘ج٢ ،ساؿذح ٓٔذٝػ کٔبٍ )
 .1034-1002(، 1)44. ٓغِخ اُطلُٞخ، رٔ٘ إظطشاة غٛف انزٕحذ
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-21، (4)2، ٓغِخ عبٓؼخ اُغٞف ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، يٓبو َظشٚخ انؼمم نذٖ أغفبل يزلاصيخ دأٌ( 2012ػ٢ِ، ٤ٛبّ )

55. 

اعزخذاو أَشطخ الإٚمبع انحشكٙ فٙ رًُٛخ ثؼط انًٓبساد انحشكٛخ نطفم انشٔظخ، انًجهخ (. 2021ػٔش، ٛجخ )
 .234-122(، 4)4، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح

انغًؼٙ لأغفبل صؼٕثبد فؼبنٛخ ثشَبيج يمزشح لبئى ػهٗ الإٚمبع انحشكٙ نزًُٛخ انزًٛٛض ( 2020ػٞع، رغ٤ْ٘ )
 .220-144(، 6)3، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح،انزؼهى، انًجهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح

 .1،داس أعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،ؽانزشثٛخ انحشكٛخ نًشحهخ سٚبض الأغفبل( .٬ً2020ة ،ع٤َٜ، اُجٞع٤ل٢،أٓبٍ)

الإدسان انحغٙ انحشكٙ نذٖ الأغفبل انًؼبلٍٛ رُْٛب، أثش ثشَبيج حشكٙ يمزشح فٙ رًُٛخ .( 2021ُو٢٘٣ٞ، ؽغبى )
 .224-224(، 12)1، انًجهخ انؼهًٛخ نهؼهٕو ٔانزكُٕنٕجٛب

، ٓغِخ اُذساعبد أُغزذآخ، الإدسان انحغٙ نذٖ أغفبل انشٚبض ٔػلالزٓب ثبلأنٕاٌ انًفعهخ.( 2022محمد، ثش٣ٜبٕ )

 .424-621(، 4)3اُغٔؼ٤خ اُؼ٤ِٔخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ، 

رأثٛش انزًشُٚبد ثًصبحجخ انًٕعٛمٗ ػهٗ رحغٍٛ ثؼط انًٓبساد انحشكٛخ الأعبعٛخ  .(2023محمد ، محمد ػظبّ )
 .٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ .عبٓؼخ ث٢٘ ع٣ٞق.)ؿ٤ش ٓ٘شٞسح  سعبُخ ٓبعغز٤ش(. نذٖ رلايٛز يزلاصيخ دأٌ

، رؼشٚف الإدسان انحغٙ ٔإَٔاػّ ٔ يشاحم حذٔس الإدسان انحغٙ انحشكٙ ٔانًكبَٙ  . (2020ٓشع٢، سٝإ )

  ٓغِخ أُٞعٞػخ اُؼشث٤خ اُشبِٓخ .

حشكٙ  -ٔالغ رطجٛك أَشطخ نزًُٛخ الإدسان انحغٙ  .(2021ٜٓذ١، ػض اُذ٣ٖ؛ آٓ٘خ، ٓشهظ٢؛ ث٬ٍ، طـ٤ش١ )
 .522-504(، 12)1، ٓغِخ ا٩ثذاع اُش٣بػ٢، عبٓؼخ محمد ثٞػ٤بف، نطفم انشٔظخ

أثش ثشَبيج يمزشح ثبلأنؼبة انحشكٛخ فٙ رًُٛخ الإدسان اانحغٙ انحشكٙ نزلايٛز   (٣2012ٞٗظ، أؽٔذ ػٔبد اُذ٣ٖ،)
 (.2)1ٓغِخ ا٫ثذاع اُش٣بػ٢، ( عُٕاد، 6-7انغُخ الأٔل اثزذائٙ ثغٍ )
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