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 0204ٗٞكٔزش  4ٗؾش حٌُظش٤ٗٝخً رظخس٣خ  طخس٣خ حُ٘ؾش:
 

 :انمهخص
ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش حُٔؼوذس حُظ٢ طؼ٤ش ؿذلاً ٝحعؼخ ك٢ حلأٝعخه  ٣ؼُذ (DID) شؾوخه٤حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗإ 

ػ٠ِ حُظلٌْ رغِٞى حُلشد  طظ٘خٝدرٞؿٞد ٣ٞٛخص أٝ كخلاص رحط٤ش ٓظؼذدس ٣ظ٤ٔض حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٝحُزلؼ٤ش، ٛزح حلامطشحد 
ك٢ ؽذطٜخ  ٝػ٤ِٔخطٚ حلإدسح٤ًش، ٓقلٞرش رلوذحٕ رحًشس ٣ظـخٝص حُ٘غ٤خٕ حُؼخد١، طظٜش حلأػشحك رؾٌَ ٓظلخٝص

 خً ٓغ طـخسد طزذد حُؾخق٤ش ٝحُٞحهغ، رخلإمخكش ا٠ُ أػشحك ػخهل٤ش ٝٓؼشك٤ش ٝحعؼش، طؾ٤شزخُؿٝف٤ـظٜخ، ٝطظشحكن 
٣غظخذّ  ارحلأدر٤خص ا٠ُ إٔ حُقذٓخص حُٔزٌشس، خخفش ك٢ ٓشكِش حُطلُٞش، طِؼذ دٝسح ٓلٞس٣خ ك٢ ٗؾؤس حلامطشحد، 

 DSM-5  ٓؼخ٤٣ش نُلٔخ٣ش حُلشد ٖٓ حلأُْ حُ٘لغ٢ حُٔشطزو رظِي حُظـخسد، ٣ظْ حُظؾخ٤ـ ٝك حٗلقخ٤ُشحُؼوَ آ٤ُخص 
وطخع ك٢ ح٣ُٜٞش ٝكوذحٕ حُزحًشس، ٓغ حعظزؼخد حُٔغززخص حُؼن٣ٞش أٝ طؤػ٤ش حُٔٞحد حُ٘لغ٤ش، ٗحُظ٢ طشًض ػ٠ِ ٝؿٞد ح

ظوشحس حُٔش٣ل ٝطؼض٣ض حُظٌخَٓ ر٤ٖ ك٤غ ٣غؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن حع DIDؼذ كـش حُضح٣ٝش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٣حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ 
ح٣ُٜٞخص حُٔخظِلش، ًٔخ ٣ٌٖٔ ُلأد٣ٝش إٔ طِؼذ دٝسحً ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ حلأػشحك حُٔقخكزش ٓؼَ حلاًظجخد ٝحُوِن، 

طخظِق طلغ٤شحص حُظٞحٛش  حرطؾٌَ حلأرؼخد حُؼوخك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ػخٓلاً ؿٞٛش٣خ ك٢ طؾ٤ٌَ طـشرش حلامطشحد، 
حُظطٞسحص حُزلؼ٤ش حُلذ٣ؼش طشًض ػ٠ِ دػْ  ،ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ هِذ حُٔغخػذس ٝحُؼلاؽ حلاٗلقخ٤ُش ر٤ٖ حُؼوخكخص،

 .أكنَ ٤ُ٥خص حلامطشحد ٝطط٣ٞش رشٝطًٞٞلاص ػلاؿ٤ش أًؼش دهش ُل٢ْٜ زحُٔئؽشحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظق٣ٞش حُؼق
 

 : انكهماخ انمفتاحُح
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|Abstract: 

Dissociative Identity Disorder (DID) is considered one of the complex psychological 

disorders that generates extensive debate in clinical and research circles. This disorder is 
characterized by the presence of multiple identities or self-states that alternate in 

controlling the individual's behavior and cognitive processes, accompanied by memory 

loss that exceeds ordinary forgetfulness. Symptoms appear in varying degrees of 

intensity and form, often associated with experiences of depersonalization and 

derealization, in addition to a wide range of emotional and cognitive symptoms. 

Literature indicates that early trauma, especially in childhood, plays a pivotal role in the 

development of the disorder, as the mind employs dissociative mechanisms to protect 

the individual from the psychological pain associated with those experiences. Diagnosis 

is made according to DSM-5 criteria, which focus on the presence of identity disruption 

and memory loss, while excluding organic causes or the effects of psychoactive 

substances. Psychotherapy is considered the cornerstone in dealing with DID, as it aims 
to achieve patient stability and enhance integration among the different identities. 

Medications can also play a role in managing accompanying symptoms such as 
depression and anxiety. Cultural and social dimensions are crucial in shaping the 

experience of the disorder, as interpretations of dissociative phenomena vary across 

cultures, affecting help-seeking and treatment. Recent research developments focus on 

supporting biological indicators and neuroimaging to better understand the mechanisms 

of the disorder and develop more precise therapeutic protocols. 
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 :انمقذمح
 :الانفصانُحانخهفُح انعامح عن اضطراتاخ انهىَح 

خَِ ك٢ حُظٌخَٓ حُطز٤ؼ٢ رغْ ظا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلخلاص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ط حلاٗلقخ٤ُشحمطشحرخص ح٣ُٜٞش ٣ؾ٤ش ٓقطِق 
ٛزٙ حلامطشحرخص لا ٣ٌٖٔ طلغ٤شٛخ رٞؿٞد عزذ ػن١ٞ  ،ُٞظخثق حُٞػ٢ ٝحُزحًشس ٝح٣ُٜٞش ٝحلإدسحى حُلغ٢

ً ٓخ طٞؿذ ػلاهش ص٤٘ٓش ٓو٘ؼش ر٤ٖ حلأػشحك ٝر٤ٖ أكذحع مخؿطش أٝ ٓٞحهق ك٤خط٤ش فؼزش أٝ  ٝحمق، ٝؿخُزخ
ً م٣ظَ حٗظؾخس ح ،ُِؾخـ ك٢ هلُٞظٚ خص ُْ طِذً حكظ٤خؿ طؾ٤ش حُز٤خٗخص  ارر٤ٖ حُٔـظٔؼخص،  طشحرخص حلاٗلقخٍ ٓظلخٝطخ
ٗلٞ  طٌٕٞأًؼش ؽ٤ٞػخً ك٢ حُذٍٝ حُ٘خ٤ٓش ٓوخسٗش رخُذٍٝ حُـشر٤ش، ٝطزِؾ ٗغزش حٗظؾخسٛخ  ٛزٙ حلامطشحرخص طٌٕٞ ا٠ُ إٔ

حُلجش حُؼٔش٣ش حٓخ  (،Shah, S. K. 2012,p.31) %02 ، ر٤٘ٔخ طقَ ك٢ رؼل حُؼ٤٘خص حُغش٣ش٣ش حُؾذ٣ذس ا02%٠ُ
ع٘ش، ٓغ ٤َٓ أًزش  02ٝ  00حلأًؼش ػشمش ُٜزٙ حلامطشحرخص ٢ٛ ػخدس ٓخ دٕٝ حُؼلاػ٤ٖ ػخٓخ، ٝرخخفش ر٤ٖ 

حُز١ ٣ظغْ رٞؿٞد ٣ٞٛخص  (DID) ُلذٝػٜخ ر٤ٖ حلإٗخع، أكذ أؽٌخٍ ٛزٙ حلامطشحرخص ٛٞ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٢ 
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أٝ ؽخق٤خص ٤ٔٓضس طظ٘خٝد ػ٠ِ حُظلٌْ رخُغِٞى ٝحُٞػ٢ ٛزح حلامطشحد ٣قخكزٚ حمطشحد ك٢ حُزحًشس ٝح٣ُٜٞش 
طؾ٤ش حلارلخع خ رظـخسد فخدٓش ٓزٌشس، زخُؿ٣شطزو ٝطشٟ ًؼ٤ش ٖٓ حلأرلخع حُظ٢ أؿش٣ض حٕ حلامطشحد ٝحُغِٞى، 

ٓؼذلاص حٗظؾخسٙ ك٢  ٔخ٘% ٖٓ ٓشم٠ حلآشحك حُ٘لغ٤ش، ر٤ 05.2 – 00حلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش طلاكع ُذٟ حٕ 
الا إٔ حُزلغ ك٤ٚ لا ٣ضحٍ ٓلذٝدح ٗغز٤خ ٝسرٔخ ٣ؼٞد  ،٢ٛٝ هش٣زش ٖٓ ٓؼذلاص حُلقخّ%، 0ػّٔٞ حُغٌخٕ طوذس ر٘غزش 

 ,Atilan Fedai) رُي ُؼذّ ٝمٞف حُظؾخ٤ـ ٝفؼٞرش حُظلش٣ن ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حمطشحرخص أخشٟ رحص أػشحك ٓظذحخِش

& Asoğlu, M. 2022,p.3036 Ü.,،) حلأدر٤خص حُغش٣ش٣ش إٔ حُؼذ٣ذ ٖٓ ٓشم٠ ٝطٞمقDID   ٕٝ٣ظٜش
أػشحمخ طظذحخَ ٓغ كخلاص أخشٟ ٓؼَ حلاًظجخد ٝحمطشحد حُوِن ٝحمطشحرخص حُؾخق٤ش ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، 

ً ؽ٤ٞػحُذسحعش حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔشم٠ حُؼغٌش٤٣ٖ ك٢ ك٤ظ٘خّ ٝؿذص إٔ حمطشحرخص حلاًظجخد ًخٗض حلأًؼش  ، ر٤٘ٔخ ًخٕ خ
ً ز٤حُلقخّ ػخ٤ٜٗخ ٌُ٘ٚ أهَ حٗظؾخسحً ٗغ حُٔؼ٤ش ُلاٛظٔخّ أٗٚ ٝؿذص رؼل ، سرٔخ رغزذ حخظزخسحص حُلشص حُ٘لغ٢ هزَ حُظـ٤٘ذ خ

 Dao) حُلخلاص حُخخفش ٓؼَ حلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش حُٔلظؼِش ٝحُظ٢ هذ طشطزو رقذٓخص حُطلُٞش

al,et,2024,p,113 ،) ٔو ٖٓ حلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش ٣ظٜش ُذٟ ٗقق حُٔشم٠ طوش٣زخً ًلوذحٕ حُزحًشس ٗٛ٘خى أ٣نخ
 حًظجخر٤ٚ% ٖٓ ٛئلاء ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػشحك 02أٝ حُؾشٝد حُز٢٘ٛ أٝ أػشحك ؿغذ٣ش رلا عزذ ػن١ٞ ٝحمق، ٗلٞ 

 & Asoglu) حلاٗظلخس٣ش٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن، ًٔخ طغـَ ٓؼذلاص ٓشطلؼش ُلأكٌخس  ٗلغٜخٝهشحرش حُ٘غزش 

Atilan,2022,p.3038) ،حُظؾخ٤ـ ٝحسطلخع ٗغذ  ٛزح حُظنخسد ٝحُظذحخَ هذ ٣لغش ؿضث٤خ عزذ فؼٞرش
حُظؾخ٤ـ حُخخهت أٝ حلإ٣ـخر٤خص حٌُخررش حُظ٢ أؽخس ا٤ُٜخ رخكؼٕٞ خلاٍ ٓ٘خهؾش حُلخؿش ا٠ُ ٓؼخ٤٣ش أًؼش طلذ٣ذح 

 ، ٝحٕ( Petkiewicz,al. et,2021,p.11) حُلو٤و٢ ػٖ حُلخلاص حُٔوِذس DIDلأدٝحص حُظؾخ٤ـ ٓؼَ ط٤٤ٔض 
طشٟ إٔ حُظقذع ك٢  حُ٘ٔخرؽرؼل  ،حٗوغٔض رؾٌَ ِٓلٞظ ُِؾخق٤ش حُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُظٜٞس ح٣ُٜٞخص حُٔظؼذدس

٣غظخذّ حُلشد آ٤ُخص حٗلقخ٤ُش دكخػ٢ ٓزخؽش أٓخّ حُقذٓخص حُؾذ٣ذس ٝحُٔغظٔشس ك٢ حُطلُٞش، كؼَ سد ٣ٌٕٞ ح٣ُٜٞش 
٢ ػخ٠ٗ ٜٓ٘خ، ٓؼَ حلإكغخط رخلاٗلقخٍ ػٖ حُزحص حُـغذ٣ش ٝٓشحهزش حُلذع ٖٓ ُلٔخ٣ش ٗلغٚ أػ٘خء حُظـشرش حُٔئُٔش حُظ

ػ٠ِ حُؼٌظ ٖٓ رُي، طٞؿذ دسحعخص رذ٣ِش طظز٠٘ ٓٞهلخً أًؼش كزسًح ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼلاهش حُٔزخؽشس  ،ٝؿٜش ٗظش خخسؿ٤ش
ُظخ٤ِ٤ش ٝطظؤػش رخلاهظشحف ، ٓغ حكظشحك أٗٚ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُقذٓش هذ طؼضص حُوذسس ححُزذ٣ِشر٤ٖ حُقذٓش ٝظٜٞس ح٣ُٜٞخص 

طخس٣خ٤خ  ،(Megance 2017,p.3) حُ٘لغ٤ش حُظـشرشحُؼلاؿ٢، الا أٜٗخ لا طؾٌَ حُغزذ حُٞك٤ذ أٝ ح٤ُ٥ش حٌُخٓ٘ش ٝسحء 
٤ضحص ٓلخ٤ٔ٤ٛش لذحكغ عٞء حُلْٜ أٝ رغزذ طرٖٓ سكل ٝطؾ٤ٌي ك٢ حُٞعو حُطز٢ حُ٘لغ٢ أك٤خٗخ  DIDػخٗض كٌشس 

ً  ٝػوخك٤ش طـخٙ حلاػظشحف رخلأػش قخّ لر٤٘ٔخ طلظ٠ طؾخ٤قخص ٓؼَ حُ ،حُؼ٤ٔن ُِقذٓش ػ٠ِ حُز٤٘ش حُ٘لغ٤ش لاكوخ
حُٔؼخِٓش ٗلغٜخ  DIDٝحلامطشحد ػ٘خث٢ حُوطذ رخػظشحف ٝحعغ ٝحٗظظخّ هخ٢ٗٞٗ فخسّ ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ، لا ٣٘خٍ 

 DIDخٗذ ا٠ُ ؿ ،((Carrigan&Hull,2022,p.98سؿْ حلأ٤ٔٛش حُغش٣ش٣ش ٝحلأػزخء حلاؿظٔخػ٤ش حُٔقخكزش ُٚ 
ٛ٘خى ه٤ق ٝحعغ ٖٓ حلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش حلأخشٟ ٓؼَ كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ٝحمطشحد طزذد حُؾخق٤ش 

٤ٔض رخُؾؼٞس رخلاٗلقخٍ ػٖ حُزحص أٝ حُز٤جش حُٔل٤طش، ٓؼخٍ ػ٠ِ رُي دسحعش أؿش٣ض ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى أظٜشص ٣ظحُز١ 
 %، 6ػ٘ذ ، حمطشحد ٣ٞٛش حٗؾوخه٢ %02ػ٘ذ  ًخ٥ط٢: كوذحٕ رحًشس حٗلقخ٢ُ DSM-IVطٞص٣غ حُظؾخ٤قخص ٝكن 

حُٔؼوذ ر٤ٖ  ، حلاسطزخه (Shah 2012,p.34)حٗلقخ٢ُ، ُْٝ طغـَ أ١ كخُش طـٞحٍ ٗلغ٠ %2ٝطزذد حُؾخق٤ش ػ٘ذ 
ٓؼَ حُ٘ٞرخص ؿ٤ش حُقشػ٤ش رحص حُٔ٘ؾؤ حُ٘لغ٢  حُوش٣زشحُقذٓخص حُٔزٌشس ٝحلاٗلقخٍ ٣زشص أ٣نًخ ك٢ حُظٞحٛش 

(INES حُظ٢ ٣ؼظوذ أٜٗخ ) هشحرش ٗقق حُٔقخر٤ٖ د حُٔئُٔشؽٌَ دكخػ٢ ػو٢ِ مذ حُخزشحصPNES  ُذ٣ْٜ طخس٣خ
ٓغ ًٕٞ حُؼشك أؽذ  PTSDٔغْٜ ٣غظٞكٕٞ ٓؼخ٤٣ش حمطشحد حٌُشد حُظخ٢ُ ُِقذٓش : خٝكٞح٢ُ  ،فخدّ ٓٞػن

 Lanzillotti, al et) ُذٟ حُزخُـ٤ٖ ٓوخسٗش رخلأهلخٍ ٓٔخ ٣ؾ٤ش لاكظٔخٍ طشحًْ حلأػش حُ٘لغ٢ رٔشٝس حُغ٘ٞحص
2021,p.1826  ،)ً ٍ٤ُش ٗلغ٤ش ٝهخث٤ش ٓلظِٔش ٝك٢ آٛزٙ حُخِل٤ش حُ٘ظش٣ش ٝحلإكقخث٤ش ٜٓٔش ُلْٜ ٝظ٤لش حلاٗلقخ
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 ٢ٔؼخٗخس عش٣ش٣ش طلظخؽ ا٠ُ طذخَ ٓظخقـ ٓذسٝط ٣ـٔغ ر٤ٖ حُظو٤٤ْ حُذه٤ن ُِٔخم٢ حُقذُٓحُٞهض رحطٚ ًٔقذس 
 خرٜش حلأػشحك.ٝحُللـ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ حُٔٞؿٚ لاعظزؼخد حلاكظٔخلاص حلأخشٟ ٓؾ

 طراب انهىَح الانشقاقُحضنمحح عن ا
٣ؼظزش ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش حُٔؼوذس حُظ٢ طؼ٤ش ؿذلاً ٝحعؼخ ك٢ حلأٝعخه  (DID) حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش

٣ظ٤ٔض رٞؿٞد كخُظ٤ٖ أٝ أًؼش ٖٓ ح٣ُٜٞخص أٝ حُلخلاص حُزحط٤ش حُٔظ٤ٔضس، رل٤غ طٔظِي ًَ ٣ٞٛش  ،حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٝحُزلؼ٤ش
رًش٣خص ٝفلخص حُؾخق٤ش ٝع٤ًِٞخص هذ طخظِق ؿٞٛش٣خ ػٖ ؿ٤شٛخ، ٝهذ طٌٕٞ ٛزٙ حلاخظلاكخص ؽذ٣ذس ُذسؿش إٔ 

حلاٗوطخع ك٢ ، ٛزح (Meganck 2017,p.2) حُٔش٣ل هذ لا ٣ظزًش أكؼخٍ ٝأكذحع كذػض أػ٘خء طلٌْ ٣ٞٛش أخش
حُزحًشس هذ ٣ؾَٔ أكذحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔؼِٞٓخص حُؾخق٤ش ًٝزُي حُزًش٣خص حُٔشطزطش رقذٓخص عخروش ٓٔخ ٣ن٤ق 

 ,Pietkiewicz al et ١ٞ فؼٞرخص ػ٤ِٔش حُظؾخ٤ـ ٝحُٔوخسٗش ٓغ حمطشحرخص أخشٟ ٓؼَ كوذحٕ حُزحًشس حُؼن

2021,p.2) حُطز٤ش طقق (، حلادر٤خص DID ًٓخ ط٘ؾؤ رؼذ طؼشك حُلشد ُقذٓخص ٓذٓشس ك٢ ٓشحكَ  خُشل ً ؿخُزخ
حُطلُٞش حُٔزٌشس، ك٤غ طِؼذ حُظـخسد حُط٣ِٞش ٖٓ عٞء حُٔؼخِٓش ٝحلإٛٔخٍ دٝسح ٓلٞس٣خ ك٢ حُذكغ ٗلٞ حعظخذحّ آ٤ُخص 

ٓ٘لقِش ح٤ُ٥ش حُٔلظشمش ٛ٘خ ٢ٛ إٔ ػوَ حُطلَ ٣وّٞ رخِن ٓغخكخص أٝ ٣ٞٛخص ، حلاٗلقخٍ ًخعظشحط٤ـ٤ش ٗلغ٤ش ُِزوخء
 ط٘وزٌُٖ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش حُذكخػ٤ش حُظ٢ هذ  ،ر٤ٖ حُخزشحص حُقخدهش ٝحُٞػ٢ حُلخ٢ُ ُظخل٤ق حلأُْ حُ٘لغ٢ حُٔظؼِن رخُلذع

 ً ٖٓ ٓ٘ظٞس ٝظشى آػخسح ٓؼوذس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُؼخهلش ٝحُؾؼٞس رخ٣ُٜٞش ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞ، ٝطحُظٞحصٕ حُ٘لغ٢ ٓئهظخ
حُظق٤٘ق، كوذ ًخٕ ٣ؼشف عخروخ رـ "حمطشحد طؼذد حُؾخق٤خص رظلٞلاص ٝحملش ك٢ حُظؼش٣ق DIDٝ ٓش طخس٣خ٢

 ٢ٝطْ ادسحؿٚ لأٍٝ ٓشس رؾٌَ فش٣ق ك
DSM-III  ٓلخ٤ْٛ د٤٘٣ش أٝ سٝكخ٤ٗش ٓؼَ "حُٔظ" ا٠ُ حػظزخسٛخ  ػزشحٗظوخٍ كْٜ حُؼِٔخء ٖٓ طلغ٤ش حُلخلاص ٓغ

ٝٓغ ، (Meganck 2017,p.2) حُٜغظ٤ش٣شؼٌخعخ ُٔؾٌلاص ٗلغ٤ش دحخ٤ِش ٓشطزطش رخُظـخسد حُقخدٓش ٝحُلخلاص ٗح
طْ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ هز٤ؼش حلامطشحد ًظـ٤ش ٓظٌشس ٝٝحمق ك٢ حلإدسحى   DSM-5طلذ٣غ حلأدُش حُظؾخ٤ق٤ش ك٢ 

 .٣ٞٛBurdzik, E., & Burdzik, Mش حُلشد) ٝحُغِٞى ٝحُؼخهلش ٝكظ٠ ٝظخثق حلإكغخط حُلش٢ً مٖٔ

,2023,p.152،)  طؾخ٤ـDID  ٣ٞٛش حُلشد حُشع٤ٔش ٌَُ ٖٓ طؾخ٤ـ ، كخُٔؼخ٤٣شحُغِٜش٤ُظ رخُٜٔٔشDSM-5  ٝ /
ICD-11 شًض ػ٠ِ حُغٔخص حلأعخع٤ش ٓؼَ ٝؿٞد ٣ٞٛخص ٓظؼذدس ٝكظشحص كوذحٕ حُزحًشس، ٌُٜ٘خ لا طـط٢ رذهش ؿ٤ٔغ ط

ٛزح حُ٘وـ هذ ٣وٞد  ،حلأػشحك حُٔقخكزش أٝ حُطشم حُٔخظِلش حُظ٢ هذ ٣ظٜش رٜخ حُٔشك ك٢ حُغ٤خم حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ حُلؼ٢ِ
خزشس حٌُخك٤ش أٝ ارح ًخٕ حُٔش٣ل ٤ٔ٣َ لإخلخء ُِا٠ُ كخلاص طؾخ٤ـ ٗخهقش أٝ ٓنِِش خخفش ارح ًخٕ حُطز٤ذ ٣لظوش 

 DID ٜزح حُغزذ ٣ٞفقُٝ(، Pietkiewicz al et, 2021,p.8) ُٔـظٔغحلأػشحك رغزذ حُخـَ أٝ حُخٞف ٖٓ ح

حُٔش٣ل ٛزٙ حلأػشحك ٓزخؽشس خلاٍ حُٔوخرِش حلأ٠ُٝ دٕٝ ، ك٤غ ٣٘ذس إٔ ٣ؼشك حُظخل٢أك٤خٗخ رؤٗٚ حمطشحد 
ٝكوذحٕ حُزحًشس كوو،  ح٣ُٜٞخصلا طوق ػ٘ذ كذٝد حخظلاف   DIDُـ حلأػشحك حُغش٣ش٣شٝ ،طٞؿ٤ٚ أعجِش ده٤وش ٝٓظؼٔوش

 رَ طؾَٔ أ٣نخ أػشحمخ ؿغذ٣ش ٝٗلغ٤ش ٓظ٘ٞػش، ٜٓ٘خ عٔخع أفٞحص دحخَ حُشأط ط٘غذ أك٤خٗخ ٣ُٜٞش أخشٟ، حُو٤خّ
حُـضث٤ش، ًٝزُي  رخُـ٤زٞرش٤ًٞخص ؿ٤ش ٓؼظخدس ٖٝٓ ػْ ػذّ طزًشٛخ لاكوخ، حُذخٍٞ ك٢ كخلاص ؽشٝد ر٢٘ٛ أٝ أؽزٚ رغِ

ٝطض٣ذ حُٔؼخٗخس حُ٘لغ٤ش ، (Saxena 2023, p.4) ذكخػخص ع٤ًِٞش ا٠ُ دسؿش حلإمشحس رخُ٘لظٗطوِزخص ٓضحؿ٤ش كخدس ٝح
، ػ٠ِ فؼ٤ذ حلاٗظلخس٣شِٔقخر٤ٖ أ٣نخ ٗظ٤ـش حسطزخه حُلخُش رؤػشحك حُوِن ٝحلاًظجخد ٝحمطشحرخص حُّ٘ٞ ٝحلأكٌخس ُ

حلأدٝحص حُظؾخ٤ق٤ش، طْ طط٣ٞش ٓوخ٤٣ظ ٝحخظزخسحص ٓظخققش ٓلخُٝش طلغ٤ٖ دهش حُظو٤٤ْ ٝطو٤َِ حُظذحخَ ٓغ 
حعؼش ٖٓ حُظٞحٛش حلاٗلقخ٤ُش ٓؼَ طزذد حُٞحهغ ُز١ ٣و٤ْ ٓـٔٞػش ٝح  MID حمطشحرخص أخشٟ، أكذ حلأٓؼِش ٛٞ ٓو٤خط

 .ٝحمطشحرخص حُزحًشس ٝطـشرش كوذحٕ حلاعظٔشحس٣ش حُض٤٘ٓش ٝحُؾؼٞس رٞؿٞد أفٞحص دحخَ حُؼوَ
 وتتمثم من خلال جانثُن: مشكهح انثحث
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 صعىتح انتشخُص وانتذاخم مع اضطراتاخ أخري -

ؼِن رظؾخرٚ حلأػشحك ٓغ ه٤ق ٝحعغ ٖٓ طؾخ٤ـ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ٞحؿٚ طلذ٣خص ٓؼوذس طظإ 
خلأهزخء هذ ٣قخدكٕٞ ٓشم٠ ك حلاُظزخط،حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش حلأخشٟ، ٓخ ٣ـؼَ حُلٌْ حُغش٣ش١ ػشمش ُِخطؤ أٝ 

 ً  ك٢ أٗٔخه حُغِٞى ٝحلإدسحى ٌُٖ ٛزٙ حُٔظخٛش هذ طٞؿذ أ٣نخ ك٢ حمطشحرخص ٣ظٜشٕٝ ػلآخص كوذحٕ حُزحًشس أٝ طزخ٣٘خ
ٓؼَ حُلقخّ، حمطشحد حُؾخق٤ش حُلذ٣ش، أٝ كظ٠ رؼل ٗٞرخص حُقشع حُـضث٤ش حُٔؼوذس، حلأٓش حُز١ ٣لشك  حخشٟ

ٛزح حُظؾخرٚ لا ٣وظقش ػ٠ِ  ،(more 2000,p.38) مشٝسس حعظزؼخد حلأعزخد حُؼن٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش رذهش
د حلإدسحى حُزحط٢ ٝحُؾؼٞس رخٗلقخٍ لؼخ٤ُش ًخمطشحٗا٠ُ أػشحك ؿغذ٣ش ٝح ذحُزؼذ٣ٖ حُ٘لغ٢ ٝحُؼن١ٞ كوو، رَ ٣ٔظ

ٝحكذس ٖٓ حُٔؾٌلاص حُـٞٛش٣ش حُظ٢  ،ِنوػٖ حُز٤جش حُٔل٤طش، ٢ٛٝ أػشحك ؽخثؼش أ٣نخ ك٢ حلاًظجخد ٝحمطشحرخص حُ
خ لا ٣زِـٕٞ رؾٌَ طِوخث٢ ػٖ حلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش أٝ طـخسد طؼذد زخُؿإٔ حُٔشم٠ ٢ٛ طغْٜ ك٢ حُظؾخ٤ـ حُخخهت 

ْ أعجِش ده٤وش ٝٓزخؽشس، ؿضء ٖٓ رُي ٣ؼٞد ُظـ٘زْٜ حُٔٞمٞع آخ رغزذ حُخـَ أٝ حُخٞف ح٣ُٜٞش ٓخ ُْ ططشف ػ٤ِٜ
 ٖٓ حُٞفٔش حلاؿظٔخػ٤ش، ٝؿضء آخش ٣٘زغ ٖٓ ػذّ ٝػ٤ْٜ حٌُخَٓ رؤ٤ٔٛش ٛزٙ حُظٞحٛش أٝ سرطٜخ رخمطشحد ٓلذد

(Pietkiewice 2021,p.2)أٝ ٗخطـش ػٖ  ، ٝك٢ حُٔوخرَ، ٛ٘خى كخلاص ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأػشحك ك٤ٜخ ٓقط٘ؼش
ده٤وش حطنق أْٜٗ  خصٌُٖ رؼذ كلٞف  DIDرــٓزذث٤خ  ؽخقٞح طؤػ٤ش حلإ٣لخء ٝحُؼلاؽ، ًٔخ ٝسد ك٢ طوخس٣ش ػٖ ٓشم٠

 Utomo alٝكن خقخثـ عش٣ش٣ش ٓؾخرٜش ٌُٜ٘خ ٓخظِلش ؿٞٛش٣خ )  سطزض٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حمطشحرخص ؽخق٤ش أخشٟ 

et, 2023,p.306  ،)٣ٝظؼِن رخُظؾخ٤ـ حُٔضدٝؽ، كوذ طز٤ٖ إٔ ٓؼذلاص  ٛ٘خى ؿخٗذ امخك٢ ٣ض٣ذ حُقٞسس طؼو٤ذح
ٓغ حمطشحرخص أخشٟ ٓشطلؼش ٗغز٤خً، رٔخ ك٢ رُي حمطشحرخص حُٔضحؽ ػ٘خث٤ش حُوطذ  DID ٘ش رـحلإفخرش حُٔظضحٓ

ٛزح حُظذحخَ ٣ؼ٢٘ أٗٚ كظ٠ ُٞ طْ (، more 2000,p.39) ٝحلاًظجخد ٝحمطشحرخص حُوِن ٝحمطشحرخص طؼخه٢ حُٔٞحد
ؾٌَ فل٤ق، كوذ ططل٠ حلأػشحك حُٔقخكزش ٖٓ حلامطشحرخص حلأخشٟ ػ٠ِ حُٔؾٜذ حُغش٣ش١ ر DID حُظؼشف ػ٠ِ

ٝطـؼَ ٖٓ حُقؼذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ ٝمغ خطش ػلاؿ٤ش ٓ٘غوش، رخلإمخكش ا٠ُ رُي، رؼل حُٔٔخسع٤ٖ هذ ٣ظشددٕٝ ك٢ 
خ طضحٍ طلَٔ ــــــــــــفش٣ق طلغزخ ُشد كؼَ عِز٢ ٖٓ حُضٓلاء أٝ حُٔئعغخص حُطز٤ش حُظ٢ ٓ DID ٝمغ طؾخ٤ـ

حُظخس٣خ حُطز٢ ُِٔش٣ل ُٚ أػش (، ٝحٕ Carrigan&Hull,2022,p.98) زح حُظؾخ٤ــــــــــــخص ػ٠ِ ٛــــــطللظ
ٌُ٘ٚ ٤ُظ د٤ُلاً ٜٗخث٤خ رزحطٚ،  DID كخعْ ٛ٘خ، كٞؿٞد عِغِش ٖٓ حُظـخسد حُقخدٓش حُٔٔظذس ٓ٘ز حُطلُٞش ٣ذػْ كشم٤ش

م٠ أظٜشٝح طلغ٘خً عش٣ؼخ رؼذ ؿِغخص دػْ ٗلغ٢ ٝطؼو٤ق كٍٞ هز٤ؼش ٝهذ ر٤٘ض ٓلاكظخص ا٤ٌ٤٘٤ًِش إٔ رؼل حُٔش
حلأػشحك، ٓخ ٣ؾ٤ش ا٠ُ آٌخ٤ٗش طؼذ٣َ رؼنٜخ رخُؼلاؽ حُ٘لغ٢ هق٤ش حُٔذٟ ٝٛزح ٤ُظ ٓٔخ ٣ظٞهغ ػخدس ك٢ حُزٛخٕ 

ٝؿ٤شٙ  DID طِي حلاعظـخرش حُغش٣ؼش هذ طٌٕٞ ٓئؽشحً كخسهخً ػ٘ذ ٓلخُٝش حُظلش٣ن ر٤ٖ(، more 2000,p.40) حُؾذ٣ذ
ظؼخَٓ ٓغ ٓخ ٣غ٠ٔ رخلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش ٖٗٓ حلامطشحرخص حُزٛخ٤ٗش حُٔضٓ٘ش، حلأٓش ٣قزق أًؼش طؼو٤ذح ك٤ٖ 

ً ٓخ طٌٕٞ  ، ٛزٙ (OSDD)ٝحمطشحد حلاٗلقخّ حُٔلذد ح٥خش DID حُٔؼوذس حُظ٢ طنْ كخلاص ٓؼَ حُلخلاص ؿخُزخ
کخٝی ؿغذ٣ش رحص أعخط ٗلغ٢ ًؼ٤ش ٖٓ حلأهزخء ؽ حٗلؼخ٢ُ ٝطزذد ٝحهغ ٝ طـٔذٓظؼذدس حلأػشحك ٝطؾَٔ ٓظخٛش 

ً ٣لنِٕٞ ٓ٘ق طؾخ٤ـ أًؼش  قٞس حُظذس٣ذ ػ٠ِ ط٤٤ٔض حلأٗٔخه هقخّ ٗظ٤ـش لٓؼَ حُوِن أٝ حُ ُِٝٔش٣لُْٜ  ؽ٤ٞػخ
ا٠ُ طزخ٣ٖ هشم  DIDػ٤ِٚ ُــٓـٔغ ػ٢ِٔ ٣ٝئد١ ؿ٤خد رشٝطًٞٞلاص ػلاؿ٤ش هخثٔش ػ٠ِ د٤َُ ،  حلاٗلقخ٤ُش حُٔؼوذس

رؼل حلاخظزخسحص  .Angle, & Fadai Atilan 2022. 2) حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝرخُظخ٢ُ طلخٝص حُ٘ظخثؾ حُؼلاؿ٤شحُظطز٤ن 
هٞسص ُِظو٤َِ ٖٓ ٛزح حُظذحخَ ػزش حُظش٤ًض ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحعؼش ٖٓ حلأػشحك رٔخ ك٤ٜخ  TADS-0ٝحُٔوخ٤٣ظ ٓؼَ 

شس زكبٕ ططز٤وٜخ ٣ظطِذ ٜٓخسس ٝخٝٓغ رُي  .(al of Pietkiewicz 32021) حُـذ٣ش ٝحُ٘لغ٤ش حُخخفش رخلاٗلقخٍ
ُنٔخٕ طلغ٤ش حلاعظـخرخص رؼ٤ذح ػٖ حُظل٤ض حُؾخق٢ أٝ أػش حُظٞهؼخص حُؼلاؿ٤ش، ًٔخ إٔ ٗظخثؾ ٛزٙ حلأدٝحص طظَ 
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خخمؼش ُِظؤ٣َٝ ٣ٝـذ ٓوخسٗظٜخ رخُغ٤خم حُطز٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ حٌُخَٓ ُِٔش٣ل هزَ حُٞفٍٞ ا٠ُ طؾخ٤ـ ٜٗخث٢، 
٤ش لاكظٔخٍ اعخءس حعظخذحّ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ػِ٘خ، ك٤غ ٣وّٞ رؼل حُٔشم٠ امخكش ُزُي ٛ٘خى كخلاص ٓؼ٤شس طؾ

حعظ٘خدح ا٠ُ ٓخ ٣وشإٝٗٚ ك٢ حٌُظذ أٝ حلإٗظشٗض ٣ٜذف حُلقٍٞ ػ٠ِ حٛظٔخّ أٝ ٓٞحسد ٓؼ٤٘ش،  DID رظو٤ِذ أػشحك
شد٣خص لذسٕٝ ؿخُزخً ٖٓ كجخص طؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحرخص ؽخق٤ش ٓخظِلش ٌُْٜ٘ ٣ؼشمٕٞ ع٘كلـ ٛئلاء ًؾق أْٜٗ ٣

. ٝٛزح رذٝسٙ ٣ؼ٢٘ إٔ al., et Pietkiewicz) DID 2021. 2حُظو٤ِذ١  ًخِٓش ُلأػشحك طظغن ٓغ حُٞفق
ٓؼ٤خس٣ش ٣ض٣ذ حكظٔخلاص  ٝكلٞؿحلاػظٔخد حُلقش١ ػ٠ِ حُغشد حُزحط٢ حُٔش٣ل دٕٝ طذػ٤ٔٚ رٔلاكظخص ٓٞمٞػ٤ش 

ِذ حُذٓؾ ر٤ٖ حُظوق٢ حُذه٤ن ُلأػشحك حُخطؤ حُظؾخ٤ق٢ ٖٓ حُٔ٘ظٞس حُؼ٢ِٔ ٝحُزلؼ٢، طـخٝص ٛزٙ حُقؼٞرخص ٣ظط
ً ٝٝظ٤ل٤خً، ٝكلـ حُخِل٤ش حُقذ٤ٓش ٝحُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُلخ٤ُش، ًٔخ ٣٘زـ٢ اؽشحى  ٝحلاٗظزخٙ لأعِٞد ظٜٞسٛخ ص٤٘ٓخ
ٓقخدس ٓؼِٞٓخص ٓظؼذدس ًخُٔلاكظخص حلأعش٣ش ٝطل٤َِ حُظـ٤شحص حُغ٤ًِٞش ػزش حُٞهض رذلا ٖٓ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓوخرِش 

ٙ حُطش٣وش ٣ٌٖٔ طخ٤ِـ حُظذحخَ ٓغ حلامطشحرخص حلأخشٟ ٝطلو٤ن طؾخ٤ـ أًؼش دهش ٣وٞد ا٠ُ خطو ٝحكذس كوو، رٜز
 .ػلاؿ٤ش كؼخُش ٝٓغظذحٓش

 انحاجح نتحهُم انسماخ انسرَرَح انذقُقح -

طل٤َِ حُغٔخص حُغش٣ش٣ش حُذه٤وش ك٢ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ٔؼَ خطٞس أعخع٤ش ُظو٤َِ حُظؾخ٤قخص حُخخهجش 
٤ُش حُظذخلاص حُؼلاؿ٤ش، كٌٔخ أؽ٤ش عخروخ، حلاػظٔخد ػ٠ِ حلأػشحك حُٔزِؾ ػٜ٘خ رحطٜخ كوو هذ ٣وٞد ا٠ُ ٝطلغ٤ٖ كؼخ

حعظ٘ظخؿخص ٓنِِش خخفش ك٢ حُلخلاص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔش٣ل ٓظؤػشح رٔخ هشأٙ أٝ عٔؼٚ ػٖ حلامطشحد، ٓٔخ ٣ذكؼٚ 
ٛزٙ حُظخٛشس ططشف طلذ٣خ أٓخّ حُٔؼخُؾ  ،ُظو٤ِذ١لاعظخذحّ ٓلشدحص طو٤٘ش ٝعشد طلخف٤َ طظغن ٓغ حُٞفق حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ح

حُز١ هذ ٣ٞحؿٚ ٓض٣ـخً ٖٓ حلأػشحك حُلو٤و٤ش ٝحُٔزخُؾ ك٤ٜخ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظطِذ اٗؾخء ٓوخسرش طل٤ِ٤ِش هخثٔش ػ٠ِ طظزغ حُخو 
حُض٢٘ٓ ُلأػشحك ٝطٞحكوٜخ ٓغ حُغ٤خم حُل٤خط٢ ُِٔش٣ل ٖٓ حلأٓؼِش حُٜٔٔش ػ٠ِ مشٝسس حُلزس إٔ أدٝحص حُللـ 

حط٢ ٓؼَ حلاعظز٤خٗخص ٓو٤ذس روذسس حُٔش٣ل ػ٠ِ حُظؼز٤ش ٝحُذهش ك٢ حُظز٤ِؾ ر٤٘ٔخ حُللٞؿ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش حُٔ٘ظٔش هذ حُز
طٌؾق طزخ٣٘خ ر٤ٖ ٓخ ٣زًش ُلظخً ٝٓخ ٣ظٜش ػ٤ِٔخً أعٔخء حُٔوخرِش، ُوذ ٝؿذ أك٤خٗخ إٔ ٓشم٠ ٣لشصٕٝ دسؿخص ٓشطلؼش 

لا ٣زذٕٝ حُٔـٔٞػش حٌُخِٓش ٖٓ حلأػشحك حُٔطِٞرش ُِظؾخ٤ـ، ك٢ ٓوخ٤٣ظ حلاٗلقخٍ ٌُْٜ٘ ك٢ حُٔوخرلاص حُٔلقِش 
 ٝٛٞ ٓخ ٣ؾ٤ش لاكظٔخٍ ٝؿٞد ػٞحَٓ ٓؼَ حُشؿزش ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ طؾخ٤ـ رؼ٤٘ٚ أٝ عٞء حُلْٜ حُطز٤ؼش حلأعجِش

(Setkiewicer al et, 2021,p.11 ) ٖٓ ، ْٛ٘خ طظٜش حُلخؿش ا٠ُ دٓؾ ر٤خٗخص حُٔلاكظش حُٔزخؽشس ٓغ طؼخ٤ُ
حلاخظزخسحص ٝحُٔؼط٤خص حُٔغظوخس ٖٓ ٓقخدس ػخ٣ٞٗش ٓؼَ سٝح٣خص أكشحد حلأعشس أٝ ٓشحؿؼش حُغـلاص حُطز٤ش حُغخروش، 

 ٝ DSM-5 امخكش ا٠ُ ٛزٙ حُقؼٞرخص، كبٕ ؿ٤خد طٞؿ٤ٜخص طؾخ٤ق٤ش ٝحملش ك٢ أٗظٔش حُظق٤٘ق حٌُزشٟ ٓؼَ
ICD-11 ُِٖظ٤٤ٔض حُذه٤ن ر٤ DID ُِؼلآخص  ٢أ٤ٔٛش حُظل٤َِ حُظلق٤ِ ٝحمطشحرخص حُؾخق٤ش أٝ ؿ٤شٛخ ٣ض٣ذ
ؿ٤خد ٓؼَ ٛزٙ حلإسؽخدحص ٣ـؼَ حُٔـخٍ ٓلظٞكخ ُلإكشحه ك٢ حُظؾخ٤ـ أٝ حُظو٤َِ ٓ٘ٚ حػظٔخدح حُغ٤ًِٞش، ٝحلأٗٔخه 

٣ـؼَ طذس٣ذ حلأهزخء حُ٘لغ٤٤ٖ ٝػِٔخء حُ٘لظ  ٢ٛزح حُٞحهغ حُؼِٔ ،ػ٠ِ خزشس حُلخكـ ٝحٗطزخػخطٚ حُؾخق٤ش
إ كلـ حُخقخثـ حُ٘ٞػ٤ش ُـِغخص  ،٣ٞش ٜٓخسحطْٜ ك٢ هشحءس ٛزٙ حُظلخف٤َ حُذه٤وشحُغش٣ش٤٣ٖ أٓشح ٓلٞس٣خ ُظط

حُٔشم٠ ٣ٌؾق ػٖ ٓئؽشحص ده٤وش ٣ٌٖٔ حعظخذحٜٓخ ُظلغ٤ٖ دهش حُظؾخ٤ـ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، ٝؿٞد طـ٤٤شحص 
 حُؼخهل٢ؿٚ ِٓلٞظش ٝٓغظٔشس ك٢ ٗزشس حُقٞص أٝ ُـش حُـغذ ػ٘ذ حلاٗظوخٍ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص، أٝ حخظلاف ٝحمق ك٢ حُظٞ

ًٔخ  (،Utomo al et, 2023,p.308) ٝحُٔؼشك٢ ػزش حُضٖٓ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣وذّ أدُش دحػٔش طظـخٝص ٓـشد حُغشد حُِلظ٢
إٔ طل٤َِ حعظـخرخص حُٔشم٠ ُٔٞحهق طؼ٤ش حُن٤ن حُ٘لغ٢ هذ ٣ٞمق هذسس رؼل ح٣ُٜٞخص ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓوخسٗش رؤخشٟ 

٣ش حُذٓخؿ٢ رذأ ٣ٌؾق رذٝسٙ ػٖ آٌخ٤ٗخص ُلاعظؼخٗش رٔئؽشحص حُظو٤٤ْ حُؼقز٢ ٝحُظقٞ طـ٘ز٤ٚ،ذكخػ٤ش أٝ ٗأًؼش ح
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ط٢ ػزش ٘ٔكوذ أظٜشص حُذسحعخص حلأ٠ُٝ رخعظخذحّ طو٤٘خص حُظؼشف حُ ،ر٤ُٞٞؿ٤ش ٓٞمٞػ٤ش ُظؼض٣ض حُظؾخ٤ـ
ش ُٔخ ٛٞ ٓظخف ك٢ رٝحلأؽخخؿ حلأفلخء رذهش ٓوخسDID حُظلش٣ن ر٤ٖ ٓشم٠  حُظق٣ٞش حُز١ٞ٤٘ ُِذٓخؽ آٌخ٤ٗش

ٛزٙ حلاطـخٛخص حُزلؼ٤ش هذ طغٔق لاكوخ (، Veltman & Reinaers,2021,p.414) حُ٘لغ٤ش حلأخشٟحلامطشحرخص 
 ،ظوخٍ ٖٓ حلاػظٔخد حٌُخَٓ ػ٠ِ حلأدٝحص حُ٘لغ٤ش حُزحط٤ش ا٠ُ ٓوخسرخص ٛـ٤٘ش طـٔغ حُذ٤َُ حُؼقز٢ ٝحلإ٢ٌ٤٘٤ًِٗرخلا

ؿخٗذ آخش ٣لظخؽ لاٛظٔخّ خخؿ ٛٞ حُظلش٣ن ر٤ٖ حُغٔخص حُـٞٛش٣ش حُٔشطزطش رخلامطشحد ٝطِي حُظ٢ طٔؼَ اػخهخص 
ٝظ٤ل٤ش لاكوش أٝ أػشحك ٓقخكزش ٗظ٤ـش ٝؿٞد حػظلاٍ ٗلغ٢ آخش، ٣زذٝ إٔ ه٤خط حلأدحء ح٢ٓٞ٤ُ ُِٔش٣ل ٝٓغظٟٞ 

ٛزح حُلقَ ٣ل٤ذ  (،Klark&Ro,2014,p.63) طٜخحُؼـض حُٞظ٤ل٢ ٣ٌٖٔ كقِٚ ٗظش٣خً ٖٓ ؽذس حُقلخص حلاٗلقخ٤ُش رح
ك٢ طلذ٣ذ ٓخ ارح ًخٕ ٣٘زـ٢ حػظزخس حُؼـض ػ٘قشح ٖٓ طؼش٣ق حلامطشحد أّ طشًٚ ًٔؼ٤خس ػخ١ٞٗ ٓشطزو رظخط٤و 

 ك٢ طؾ٤ٌَ حلأٗٔخه حُغش٣ش٣ش حُٔنخػلخص حُ٘خطـش ػٖ حُقذٓش حُٔزٌشس ٝطؤػ٤شحطٜخ حُؼخرشس حُل٤خس طغْٜ ًزُي ،حُؼلاؽ
 ٤ش طغظٔشعذكطشطزو رؼل حُلخلاص رظٞحٛش ادسح٤ًش ؿ٤ش حػظ٤خد٣ش طؾَٔ ِٛٞعخص كغ٤ش ٝطـخسد ، DIDٝ ُـــ 

ٓشحهزش ٛزٙ حُٔئؽشحص ػزش حُظخس٣خ  ، (Saxena, al et, 2023,p.4) هزَ ظٜٞس حلأصٓش حلاٗلقخ٤ُش حٌُز٤شس ،ُؼوٞد
ػ٠ِ ر٘خء فٞسس أًؼش دهش ُٔغخس حلامطشحد، كظ٠ حُؼلاؿخص حُذٝحث٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ٣ـذ طو٤٤ٜٔخ ٝكن  ٗخحُٔشم٢ طغخػذ

٢ أٝ ػلاؽ حُٔخطو هذ ُٗٔو حلأػشحك حُٔلذد ٌَُ ٓش٣ل رؼل حُظذخلاص ؿ٤ش حُذٝحث٤ش ٓؼَ حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ حُـذ
ً ؿضثططوذّ  ً لغ٘خ  Utomo al et)) ٜخ حٌُخِٓشٌُٜ٘خ ٓخ صحُض رلخؿش ُذسحعش ه٣ِٞش حُٔذٟ لإػزخص كؼخ٤ُظ ٤خ

2023,p.308 ٝ ، ٛ٘خى أ٣نخ حٛظٔخّ ٓظضح٣ذ رخُؼلاؿخص حُظ٢ طغظٜذف ٓغخسحص ػقز٤ش ٓلذدس، ًخلأد٣ٝش حُٔئػشس
 ,Hall & Corrigan)ش )ٝحُظ٢ أظٜشص حسطزخهخص رزؼل حُظٞحٛش حلاٗلقخ٤ُ حُـِٞ طخٓخصػ٠ِ حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ أٝ 

2022,p.99 حُؼَٔ حُغش٣ش١ أهشد ا٠ُ ػ٤ِٔش طش٤ًذ كغ٤لغخء ٖٓ حُؼلآخص خُ٘ظش ُٜزٙ حُٔؼط٤خص، ٣قزق ، ر
ً ًَ هطؼش ٜٓ٘خ طٞكش  ،حُقـ٤شس ٝحُٔظلشهش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ك٤ٖ طـٔغ رؼ٘خ٣ش طوذّ فٞسس أهشد ُِلو٤وش ٝأرؼذ  ُل٤لخ

 طط٣ٞش رشٝطًٞٞلاص ٓؼ٤خس٣ش طل٤َِ ٛزٙ حُغٔخص حُذه٤وش عٞف ،ػٖ حؿظٜخد كشد١ ٓلشه حُظؤػش رخُؼٞحَٓ حُظشك٤ش
٣غْٜ رؾٌَ ًز٤ش ك٢ طخل٤ل ٓؼذلاص حلإ٣ـخر٤خص حٌُخررش ٝكخلاص حُظؾخ٤ـ حُٔظؤخش، ٝاطخكش كشؿ حُؼلاؽ ٓزٌش 

 ٣ـ٘ذ حُٔشم٠ ع٘ٞحص ٖٓ حُٔؼخدس ؿ٤ش حُنشٝس٣ش.

 أهذاف وأهمُح انثحث

 الأهذاف انثحثُح  -

طٜذف ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ ف٤خؿش ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٛذحف حُزلؼ٤ش حُظ٢ طؼٌظ حُلخؿش حُِٔلش ُٔؼخُـش حُلـٞحص حُٔؼشك٤ش 
، ٝرُي حعظ٘خدح ُٔخ طْ ػشمٚ عخروخ كٍٞ فؼٞرش حُظؾخ٤ـ حلاٗؾوخه٤شٝحلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حمطشحد ح٣ُٜٞش 

كذ حُٔلخٝس حلأعخع٤ش ٣ظٔؼَ ك٢ ر٘خء ٗٔٞرؽ طؾخ٤ق٢ أ، ظؾخرٚ ٓغ ه٤ق ٝحعغ ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش حلأخشٟحُٝ
٣ؼظٔذ ػ٠ِ دٓؾ حُظو٤٤ٔخص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش حُٔزخؽشس رخُٔوخ٤٣ظ حُ٘لغ٤ش حُٔؼ٤خس٣ش ٓغ ا٣لاء أ٤ٔٛش ُِٔئؽشحص حُ٘ٞػ٤ش حُذه٤وش 

ٝٓغظ٣ٞخص حُٔخظِلش، ٝطل٤َِ حلاسطزخهخص ر٤ٖ حُغٔخص حلاٗلقخ٤ُش  ٓؼَ حُظـ٤شحص حُغ٤ًِٞش أٝ حلأدحث٤ش ر٤ٖ حُلخلاص
كوو ا٠ُ سكغ دهش حُظؾخ٤ـ، رَ أ٣نخ ا٠ُ  طٜذفزٙ حُٔوخسرش لا ، ٛ (Klark&Ro,2014,p.58)حُؼـض حُٞظ٤ل٢

ًٔخ ٣ظنٖٔ حُٜذف حُزلؼ٢ كلـ  ،طو٤ِـ حكظٔخلاص حُخِو ٓغ حمطشحرخص حُؾخق٤ش أٝ حُلخلاص حُزٛخ٤ٗش حُٔضٓ٘ش
لاٗلقخ٤ُش ٝٓغظٟٞ حلأدحء ح٢ٓٞ٤ُ، هذ طغٔق ٛزٙ حُؼلاهخص حُؼلاػ٤ش ر٤ٖ حُغٔخص حُؾخق٤ش حُٞظ٤ل٤ش ٝحلأػشحك ح

حُٔوخسرش حٌُؾق ػٖ حُز٤٘ش حُٔؾظشًش ُٜزٙ حُؼ٘خفش ٝطلذ٣ذ أ٣ٜخ أًؼش طؤػ٤شح ػ٠ِ ٓغخس حُٔشك ٝٗظخثؾ حُؼلاؽ، ٝٛٞ 
ً ػ٠ِ رؼذ ٝحكذ أٝ رؼذ٣ٖ كوو  Utomo al et) ٓخ ٣غظذػ٢ طٞع٤غ حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ سًضص ؿخُزخ

2023,p.308 ،)ٓ ٖٖٓٝٓ ًَ ؽذس حلأػشحك  ٘ظٞس ػلاؿ٢، ٣ٔؼَ حعظٌؾخف أػش حُؼلاؿخص حُ٘لغ٤ش حُٔظ٘ٞػش ػ٠ِ
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ٝؿٞدس حُل٤خس ٛذف آخش، ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طٌؾق حُظل٤ِلاص حُط٤ُٞش ػٖ أٗٔخه حعظـخرش طخظِق رخخظلاف حُخقخثـ 
ك٢ حُلذ ٖٓ حُغ٤ًِٞخص ٛذف خخؿ رظو٤٤ْ كؼخ٤ُش طذخلاص ٓزظٌشس ٛ٘خى حُلشد٣ش ُِٔش٣ل ٝر٤٘ش ٣ٞٛخطٚ حُلشػ٤ش، ًزُي 

ٖٓ حلأٓؼِش ػ٠ِ ٝحُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٓغظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حلاٗذكخع أٝ حُٔؼخٗخس حُؼخهل٤ش  DID حُٔئر٣ش ُِزحص ُذٟ ٓشم٠
ٛزٙ حُظذخلاص رشٝطًٞٞلاص طوّٞ ػ٠ِ آ٤ُخص حُلَٔ حُٔضدٝؽ ُِزحًشس حُؼخِٓش ٝحُظ٢ طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حلأ٤ُٝش ا٠ُ آٌخ٤ٗش 

،  (Pacetti, M., & Salmaso, D. 2022,p.s665) خُظلٌْ ك٢ ع٤ًِٞخطٚ حُنخسسٓ٘ق حُٔش٣ل اكغخعخ أًزش ر
ٛزح حُٔغخس حُزلؼ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لظق حُزخد أٓخّ طق٤ْٔ رشحٓؾ ػلاؽ ٓظخققش طظؼخَٓ ٓغ حُغ٤ًِٞخص ػخ٤ُش حُخطٞسس 

ُؼقز٤ش حُٔظشحكوش ٓغ حلامطشحد، امخكش ُزُي، طٜذف حُذسحعش ا٠ُ طل٤َِ حُشٝحرو حُٔلظِٔش ر٤ٖ حُغٔخص ح
ش ٓشحؿؼش حلأدُش حُٔظخكش كٍٞ ػزٝحُغ٤خهخص حُقخدٓش حُظ٢ طؼشمٞح ُٜخ،   DID رـــــ ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ُذٟ حُٔقخر٤ٖ

ٛزح حُٜذف هذ ٣ٞكش هخػذس  ٢،طؤػ٤ش حُقذٓش حُٔزٌشس ػ٠ِ حُٞظخثق حلإدسح٤ًش ٝحُز٢٘ حُؼقز٤ش حُٔشطزطش رخُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل
طط٣ٞش ٓئؽشحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ٓغخػذس ُِظؾخ٤ـ ٣ٌٖٔ حعظخذحٜٓخ رخُظٞحص١ ٓغ حُٔؼخ٤٣ش حُ٘لغ٤ش حُظو٤ِذ٣ش،  ٗلٞٓؼشك٤ش 

٠ آخش ٣ظٔؼَ ك٢ حخظزخس كشم٤خص طظؼِن رؼٞحَٓ حُخطٞسس ٝحُلٔخ٣ش حُظ٢ هذ طلغش طزخ٣ٖ ؽذس حلأػشحك أٝ ؼٓغ
ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝطؤػ٤شٛخ ػ٠ِ دسؿش حُؼـض ٣ٝظنٖٔ رُي دسحعش حُٔظـ٤شحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُذ٣ٔٞؿشحك٤ش  ،ٓغخسٛخ حُض٢٘ٓ

 . حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُذٟ حُٔشم٠
 الأهمُح انعهمُح وانعمهُح -

حُٔشطزو  ٝحُزلؼ٢ـٞس ٓؼشك٤ش ٝحملش ك٢ حُلوَ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ كحلأ٤ٔٛش حُؼ٤ِٔش ُٜزٙ حُذسحعش طٌٖٔ ك٢ ٓغخٛٔظٜخ ك٢ عذ 
٠ِ حُـٞحٗذ حُٞفل٤ش أٝ عشد حُلخلاص حُلشد٣ش، كؼذد ًز٤ش ٖٓ حلأرلخع حُغخروش سًض ػ ،رخمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش

ك٢ ك٤ٖ إٔ حُٜذف ٛ٘خ ٣ظؼذٟ رُي ا٠ُ ر٘خء أعظ ٜٓ٘ـ٤ش ُظلغ٤ٖ حُذهش حُظؾخ٤ق٤ش ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٖ ٛزح حلامطشحد 
ً  ٓظؾخرٜشٝحمطشحرخص أخشٟ  ٛزح حُظٞؿٚ ٣ؼضص ٖٓ ٓقذحه٤ش حُ٘ظخثؾ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٣ٝلغٖ طٞحكن حُٔٔخسعخص  ظخٛش٣خ

دُش، خقٞفخً ك٢ ظَ حُظزخ٣ٖ حُِٔلٞظ ك٢ حُظؾخ٤قخص حُز١ ٣ؼٞد ؿضث٤خ ا٠ُ حخظلاف حُخزشحص ر٤ٖ حُؼلاؿ٤ش ٓغ حلأ
ٗٞػ٤ش طغخػذ  ػ٠ِ حُقؼ٤ذ حُؼ٢ِٔ، ٣ظٞهغ إٔ طوذّ ٛزٙ حُذسحعش ر٤خٗخص حُٔؼخُـ٤ٖ أٝ ٗوـ حلأدٝحص حُو٤خع٤ش حُٔٞؿٜش

حلأدحء حُٞظ٤ل٢، ٝحلامطشحرخص  ،لقخ٤ُشك٢ حخظزخس حُلشم٤خص حُٔطشٝكش كٍٞ حُز٤٘ش حُٔؾظشًش ر٤ٖ حُغٔخص حلاٗ
حٌُخك٢، طؤط٢ حلأ٤ٔٛش حُؼ٤ِٔش ٓظٔؼِش ك٢ آٌخ٤ٗش  نحُٔقخكزش، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔؼَ امخكش طل٤ِ٤ِش ُْ ٣غزن ط٘خُٜٝخ رخُؼٔ

طشؿٔش ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ طٞف٤خص اؿشحث٤ش هخرِش ُِظطز٤ن ٓزخؽشس ك٢ حُؼ٤خدحص ٝحُٔغظؾل٤خص حُ٘لغ٤ش، كخُظل٤َِ حُذه٤ن 
حُغش٣ش٣ش هذ ٣ٞكش ُلأهزخء هٞحثْ طلون أٝ ٓئؽشحص ٓلاكظش ُلأعِٞد حُض٢٘ٓ ُظٜٞس حلأػشحك، ٓٔخ ٣غَٜ ُِغٔخص 

ًٔخ  ،(Pietkiewicz, al ,et, 2021,p.3) ػ٤ِْٜ حُظؼشف حُٔزٌش ػ٠ِ حُلخلاص ٝٝمغ خطش ٓظخرؼش أًؼش ٓلاءٓش
٤ش ػخ٤ُش، ٓؼَ حُزذء رؤدٝحص ٣ٌٖٔ إٔ طغْٜ ٛزٙ حُٔؼط٤خص ك٢ طط٣ٞش رشٝطًٞٞلاص طؾخ٤ـ ٓخظقشس رحص كغخع

ٛزٙ  ،( ( Clark &Ro, 2014,p.62 هق٤شس ٖٝٓ ػْ حلاٗظوخٍ ُظو٤٤ْ ٓٞعغ ػ٘ذ ططخرن ٓؼخ٤٣ش أ٤ُٝش ٓلذدس كلـ
ذس ك٢ حُٞهض ٝحُٔٞحسد ٝطض٣ذ ٖٓ ًلخءس حُخذٓش حُقل٤ش، أكذ حُـٞحٗذ حُظ٢ طزشص حُزؼذ حُؼ٢ِٔ ٛٞ َٜ حُِحُٔوخسرش هذ طو

دػْ رشحٓؾ طذس٣ذ حلأخقخث٤٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ٝحلأهزخء، ار ٣ٌٖٔ ادسحؽ حُٔئؽشحص حُظ٢ ع٤ظْ هذسس ٗظخثؾ حُذسحعش ػ٠ِ 
طلذ٣ذٛخ مٖٔ حُٔ٘خٛؾ حُظذس٣ز٤ش ٝٝسػ حُؼَٔ ُظؼض٣ض ٜٓخسحص حُٔلاكظش حُغش٣ش٣ش ٝحُظلش٣ن ر٤ٖ حلأٗٔخه حلاٗلقخ٤ُش 

ٛزح ٣ؼضص حٌُلخءس (، Utomo al et 2023,p.306)ش ٓؼَ حمطشحرخص حُؾخق٤ش أٝ حُزٛخٕٜٝحُلخلاص حلأخشٟ حُٔؾخر
حُزؼذ  ،حلأخطخء حُظؾخ٤ق٤ش خخفش ك٢ حُز٤جخص حُظ٢ لا ٣ظٞكش ك٤ٜخ اؽشحف ٓظخقـ دحثْ ح٤ُٜ٘ٔش ٣ٝوَِ حكظٔخ٤ُش

لغ٤ٖ خطو حُظذخَ حُؼلاؿ٢، ك٤غ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٚ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٗلٞ ح٣ُٜٞخص أٝ حُلخلاص طحُظطز٤و٢ ٣ٔظذ أ٣نخ ا٠ُ 
رخلأػشحك حُلخدس أٝ حُغ٤ًِٞخص حُٔئر٣ش ُِزحص، كخُظؼشف حُٔزٌش ػ٠ِ أٗٔخه حلاعظـخرش حُٔخظِلش حُزحط٤ش حلأًؼش حسطزخهخ 
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 َ ٖٓ ٗغذ حلاٗظٌخط ِحُٔغظخذٓش ٣ٝو ُذٟ حُٔش٣ل ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ كؼخ٤ُش حُزشٝطًٞٞلاص

Langjord,al et, 2023,p.3ٝٛزح حلأٓش ُٚ طؤػ٤ش ٓزخؽش ػ٠ِ خلل ٓؼذلاص دخٍٞ حُٔغظؾل٤خص حُٔظٌشس ،) 
أٝ ٓوخ٤٣ظ حلاٗلقخٍ حلأخشٟ حُٔطٞسس  TADS-Iًزُي كبٕ طن٤ٖٔ أدٝحص ٓؼَ  ،ٝطلغ٤ٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُِٔشم٠

كذ٣ؼخ مٖٔ حلإؿشحءحص حُشٝط٤٘٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘ق حُ٘ظخّ حُقل٢ ٓشٝٗش أًزش ك٢ ًؾق حُلخلاص حُٔشًزش رحص حُؼشك 
ً زخُؿ DIDُغخروش أظٜشص إٔ ٓشم٠ ، ك٤غ إٔ حُ٘ظخثؾ ح (Pietkiewicz, al ,et, 2021,p.3ؿ٤ش حُ٘ٔط٢ )  ٓخ خ

بٕ ، ك)  Asoga & Fedai Atilan 2022,p.3041ِوٕٞ ػذس طؾخ٤قخص هزَ حُٞفٍٞ ُِظؾخ٤ـ حُقل٤ق )ظ٣
ططز٤ن آ٤ُش ٓ٘ظٔش ُِللـ هذ ٣وِـ حُلظشس حُض٤٘ٓش حُنخثؼش ك٢ طـش٣ذ ػلاؿخص ؿ٤ش ٓ٘خعزش ٝرخُظخ٢ُ طو٤َِ حلأػش 

، ٛ٘خى ؿخٗذ آخش رٝ فِش رخُغ٤خعخص حُقل٤ش ٣ٌٖٝٔ ك٢ هذسس ٗظخثؾ حُزلغ حُغِز٢ حُط٣َٞ حلأٓذ ُغٞء حُظؾخ٤ـ
كؼخ٤ُش دٓؾ  خصػ٠ِ حُظؤػ٤ش ك٢ ٝمغ ٓؼخ٤٣ش ادحس٣ش ٝاؿشحث٤ش دحخَ أٗظٔش حُشػخ٣ش حُقل٤ش حُ٘لغ٤ش، كبرح أػزظض حُذسحع

ػظٔخد ػ٤ِٜخ ًـضء ط٢ِ٤ٌٔ ُِظؾخ٤ـ، ٣ٌٖٔ ُِٔئعغخص حلا ًٔئؽشطو٤٤ٔخص حلأدحء حُٞظ٤ل٢ ٓغ حُغٔخص حلاٗلقخ٤ُش 
ٝٛزح رذٝسٙ ٣ذػْ حُظٞص٣غ حلأٓؼَ ُِٔٞحسد حُؼلاؿ٤ش ٣ٝٞؿٚ حُزشحٓؾ حُظؤ٤ِ٤ٛش ا٠ُ  ،أعخع٢ ٖٓ ِٓلخص طو٤٤ْ حُٔشم٠

ًٔخ طلَٔ حُ٘ظخثؾ ٝصٗخ ػ٤ِٔخ امخك٤خ ارح ٓخ طْ سرطٜخ رز٤خٗخص ػٖ حُٔئؽشحص حُؼقز٤ش أٝ  ،حُلجخص حلأًؼش كخؿش ُٜخ
شحد، ار إ اػزخص ٝؿٞد كشٝم ر٤ُٞٞؿ٤ش ٓٞمٞػ٤ش ر٤ٖ حُٔشم٠ ٝحلأفلخء ٣ؼضص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔشطزطش رخلامط

٣ٝلظق حُٔـخٍ أٓخّ طط٣ٞش حخظزخسحص ٓغخػذس طؼظٔذ ػ٠ِ طو٤٘خص حُظق٣ٞش حُذٓخؿ٢ أٝ  DIDُــحُؾشػ٤ش حُطز٤ش 
طؾ٤ٌَ حُ٘ظشس ٛزح حُظٌخَٓ ر٤ٖ حُؼ٢ِٔ ٝحُظطز٤و٢ ٣ؼ٤ذ (، Drissi, al et 2023,p.s969) ؼقز٤ش٘لغحُو٤خعخص حُ

خُش ُٜخ رقٔخطٜخ لهخثْ ػ٠ِ حُٔؼخ٤٣ش حُغ٤ًِٞش ٝحٗٔخ ً غ٢حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ا٠ُ حلامطشحد ٤ُظ كوو ًظؾخ٤ـ ٗل
ِظخققخص، ك٤غ ُش رػخ حُزلؼ٢ًٔخ ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ طخِن ٛزٙ حُذسحعش ٓ٘قخص ؿذ٣ذس ُِظؼخٕٝ  ،حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُٔلذدس

ده٤وش  ط٘زئ٣شحلأػقخد ٝحلإكقخء حُطز٢ ُٞمغ ٗٔخرؽ  ْػِ ٣ٌٖٔ طٞع٤غ ٗطخم حُظلو٤ن ٤ُؾَٔ رخكؼ٤ٖ ٖٓ ٓـخلاص
ٛزح حُظؼخٕٝ ٣نٖٔ روخء ، Tejaribulya , al et, 2022,p. 3134 )ُٔغخس حُٔشك ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػشس ػ٤ِٚ )

امخكش ُزُي، ٣ٌٖٔ ُ٘ظخثؾ ٛزح  ،حُٔؼشكش حٌُٔظغزش د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝهخرِش ُِظط٣ٞش رٔخ ٣ظلاءّ ٓغ طـ٤ش حلاكظ٤خؿخص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش
حُزلغ إٔ طخذّ ؿٜٞد حُظٞػ٤ش حُؼخٓش ٝطو٤َِ حُٞفٔش حلاؿظٔخػ٤ش حُٔل٤طش رخلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش ػزش طوذ٣ْ 

٣ش ٝحُٔـظٔغ ر٤خٗخص ٓٞػٞهش ٓذػٞٓش رؤدُش عش٣ش٣ش خفٞسس ػ٤ِٔش ده٤وش ػٖ هز٤ؼظٜخ ٝآػخسٛخ، ك٤ٖ ٣شٟ ٓوذٓٞ حُشػ
رٜزٙ  ،ُٔـظٔؼ٢ ُظٞك٤ش حُذػْ حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِٔقخر٤ٖ أػ٠ِ رٌؼ٤ش ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ كخ٤ُخٝػ٤ِٔش، كوذ ٣قزق حُوزٍٞ ح

حُطش٣وش، طظلون ه٤ٔش رلغ ٣ـٔغ ر٤ٖ حُؼٔن حُؼ٢ِٔ ٝحُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ رل٤غ طٔظذ ٗظخثـٚ ا٠ُ طلغ٤ٖ ؿٞدس حُظؾخ٤ـ 
 ٝحُؼلاؽ ًٝزُي طؼذ٣َ حُغ٤خعخص ٝحُظٞؿٜخص حُٔـظٔؼ٤ش رقٞسس ٓظ٘خعوش.

 انثحثمنهجُح 
 ٗٞع حُذسحعش ٝٓقخدس حُز٤خٗخص

٣ٜذف ا٠ُ طوذ٣ْ فٞسس ؽ٤ُٞٔش ػٖ حمطشحد ح٣ُٜٞش  طق٤ْٔ ٝفل٢ طل٢ِ٤ِػ٠ِ حُلخ٤ُش حُذسحعش  طْ حػظٔخد١ ك٢
ً  طل٤َِ حُز٤خٗخص حُٔظٞكشسحلاٗؾوخه٤ش ٝعٔخطٚ حُغش٣ش٣ش، ٝرُي ٖٓ خلاٍ   .رذلاً ٖٓ ؿٔؼٜخ ٤ٓذح٤ٗخ

  ُذسؿش حلأ٠ُٝ، ٓؼَ حُغـلاص حُطز٤ش ٝطوخس٣ش حُلخلاص حُغخروش ٝحلأدر٤خص رخ حُز٤خٗخص حُؼخ٣ٞٗشطْ حلاعظ٘خد ا٠ُ
 .حُؼ٤ِٔش رحص حُقِش

  حُٔٞفٞكش ك٢ حُٔقخدس، ٓغ حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُلشٝم حُٔشطزطش  سفذ حلأٗٔخه حُغش٣ش٣شسًض حُظل٤َِ ػ٠ِ
 .رخُؼٔش، ٝحُـ٘ظ، ٝحُخِل٤ش حلاؿظٔخػ٤ش



 10 
 اضطراب انهىَح الانشقاقُح: مراجعح تحهُهُح نهسماخ انسرَرَح وانتشخُصُح استنادًا إنً حالاخ نفسُح

 

  خلاٍ ٓشحؿؼش ٓخ طنٔ٘ظٚ حُٔقخدس ٖٓ  ٝحُغ٤خه٢رؼذٛخ حُض٢٘ٓ ؿشٟ ط٘خٍٝ حلأػشحك ك٢ مٞء ٖٓ
 .اؽخسحص ُِظـ٤شحص حُغ٤ًِٞش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ػ٠ِ حٓظذحد حُضٖٓ

  حُٔشطزطش رخعظخذحّ حُز٤خٗخص، ػزش حلاهظقخس ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٔقشّف رٜخ  حُٔؼخ٤٣ش حلأخلاه٤شطٔض ٓشحػخس
 .ٝحُٔظخكش رقٞسس ٓؾشٝػش

دٕٝ اؿشحء ٓوخرلاص ا٤ٌ٤٘٤ًِش أٝ حعظخذحّ  ٤َِ حُ٘ظش١ ُِٔؼط٤خص حُؼخ٣ٞٗشحُٞفق ٝحُظلرٜزح، حهظقشص حُذسحعش ػ٠ِ 
 .أدٝحص ه٤خط أٝ ٓلاكظخص ٓزخؽشس

 الإطار اننظرٌ
 اضطراب انهىَح الانشقاقُح مفهىو 

وطخع ٝحمق ك٢ حلإكغخط رخ٣ُٜٞش، ٗظ٤ٔض رٞؿٞد حطكخُش ٗلغ٤ش ٓؼوذس  ربٗٚحمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ٌٖٔ حٕ ٗؼشف 
ًَ كخُش  ،٣ؼ٤ؼ حُلشد مٖٔ اهخس ؽخق٢ ٣نْ كخُظ٤ٖ أٝ أًؼش ٖٓ حُلخلاص حُزحط٤ش أٝ ح٣ُٜٞخص" حُٔظ٤ٔضسرل٤غ 
لَٔ هشحصح خخفخ رٜخ ك٢ حُخزشحص ٝحلإدسحى ٝحُزحًشس ٝحُظٞؿٚ حُؼخهل٢ ٝحُغ٢ًِٞ، ٝهذ طظزخ٣ٖ ٓلآلٜخ طرحط٤ش 

ٛزح (، Pietkiewicz, al ,et, 2021,p.2)رذسؿش طـؼِٜخ طزذٝ ًؤٜٗخ ؽخـ ٓخظِق طٔخٓخ ػٖ حُلخلاص حلأخشٟ
حلامطشحد لا ٣وظقش ػ٠ِ ٓـشد حُؾؼٞس رخلاصدٝحؽ حُ٘لغ٢، رَ ٣ظنٖٔ أ٣نخ كظشحص ٓظٌشسس ٖٓ كوذحٕ حُزحًشس 

 حُز١ ٣ٔظذ ٤ُؾَٔ أكذحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔؼِٞٓخص حُؾخق٤ش ٝكظ٠ حُزًش٣خص حُٔشطزطش رقذٓخص ؽذ٣ذس عخروش

(Elmore,2000,p.39 ،)ك٢ حُزحًشس لا ٣ٌٖٔ طلغ٤شٛخ رخُ٘غ٤خٕ حُؼخد١، ٝاٗٔخ طٔؼَ كوذحٗخ ُٞظ٤لش  ٛزٙ حُلـٞحص
ٓؼخ٤٣ش ٣قق حُلخُش رؤٜٗخ حمطشحد ٣ظ٤ٔض  نطٌخ٤ِٓش أعخع٤ش ر٤ٖ ػ٘خفش حُظـشرش حُزحط٤ش، حُظؼش٣ق حُظؾخ٤ق٢ ٝك

ٓغ طزذلاص ك٢ وطخع ك٢ ح٣ُٜٞش ٓقلٞد رظـ٤شحص ِٓلٞظش ك٢ حلإكغخط رخُزحص ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ حُغِٞى، ٝطظشحكن ٗرخ
حلاٗلؼخٍ ٝحلإدسحى ٝحُٞػ٢ ٝحلأدحء حُلغ٢ حُلش٢ً، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظش ُٜزٙ حُلخلاص حُزحط٤ش ً٘ٞع ٖٓ حُظؤـ أٝ 

لقخٍ ر٤ٖ طذكن حُظـشرش حُٞحػ٤ش ٗ"حُلٍِٞ" رلغذ رؼل حلأهش حُؼوخك٤ش، ٌُٖ حُٔؾظشى ر٤ٜ٘خ ؿ٤ٔؼخ ٛٞ ٝؿٞد ح
ق حُذ٢ُٝ ُلأٓشحك ك٤شًض ػ٠ِ إٔ ٛزٙ ح٣ُٜٞخص ح٤ُٔٔضس طظ٘خٝد ػ٠ِ أٓخ طؼش٣ق حُظق٤٘ ،ٝحُل٤خس حُ٘لغ٤ش ح٤ٌُِش ُِلشد

حُغ٤طشس حُظ٘ل٤ز٣ش ػ٠ِ ٝػ٢ حُلشد ٝٝظخثلٚ ك٢ حلاعظـخرش ُِٔل٤و، ٝهذ ٣٘ؼٌظ رُي ك٢ ٜٓخّ ٓلذدس ٓؼَ حُؼَٔ أٝ 
١ ق حُـٞٛشٔحُِٔ (،Pietkiewicz, al ,et, 2021,p.2) سػخ٣ش حلأهلخٍ أٝ ػ٘ذ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق ٓذسًش ًظٜذ٣ذ

ٛزح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش ك٢ طـ٤ش  ،ح٥خش لامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ظٔؼَ ك٤ٔخ ٣غ٠ٔ رؼذّ حعظٔشحس٣ش حلإكغخط رخُزحص
 ،ٓلخؿت ٝػخرض ٗغز٤خ ك٢ ُـش حُـغذ أٝ ٗزشس حُقٞص أٝ حلأعِٞد حُٔؼشك٢ ُِؾخـ أػ٘خء حلاٗظوخٍ ر٤ٖ ٣ٞٛش ٝأخشٟ

ذ طخظِق رقٞسس كخدس ر٤ٖ ٛزٙ حُلخلاص رؼل ح٣ُٜٞخص هذ كظ٠ حلاطـخٛخص حُؼخهل٤ش ٝهش٣وش حُظلخػَ ٓغ حُٔل٤و ه
وذسس ػ٠ِ حعظخذحّ ُـش أؿ٘ز٤ش أٝ طزًش حُطظٜش ًلخءحص ٜٝٓخسحص ؿ٤ش ٓظٞكشس ُذٟ كخلاص أخشٟ، ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، 

حُـخٗذ حُزحط٢ ُٜزٙ حُظخٛشس لا ٣وَ أ٤ٔٛش ػٖ حُؼشك (، Elmore,2000,p.39) خزشحص ُْ طؼؾٜخ رو٤ش ح٣ُٜٞخص
، كٌؼ٤ش ٖٓ حُٔقخر٤ٖ ٣زِـٕٞ ػٖ اكغخط ؿش٣ذ رخلاؿظشحد حُذحخ٢ِ ًٝؤْٜٗ ٣ؾخٛذٕٝ ك٤خطْٜ ٖٓ ٓ٘ظٞس حُخخسؿ٢

ْ ٣قق ٛزٙ حلأفٞحص نٜخخسؿ٢ أٝ ٣ؼ٤ؾٕٞ دحخَ أكٌخس ٝأفٞحص ٓظؼذدس ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ أؽخخؿ دحخ٤٤ِٖ ٓخظِل٤ٖ رؼ
خ ٓ٘خهنش، ٛزح حُخلاف حُذحخ٢ِ رؤٜٗخ دحخَ حُشأط ٤ُٝغض ٓغٔٞػش رؾٌَ عٔؼ٢ خخسؿ٢ ٌُٖ ُٜخ آسحء ٝسؿزخص أك٤خٗ

هذ ٣ئد١ ا٠ُ هشحسحص ٓظنخسرش ٝع٤ًِٞخص ٣ـذ حُؾخـ ٗلغٚ لاكوخ ػخؿضح ػٖ طلغ٤شٛخ أٝ طزًش دٝحكؼٜخ، ٖٓ 
حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ ٝؿٞد ػ٘قش٣ٖ أعخع٤٤ٖ: طؼذد حُلخلاص حُزحط٤ش ٝكوذحٕ  ػزشحُ٘خك٤ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٣ظْ طو٤٤ْ حُظؾخ٤ـ 

٣نخ حعظزؼخد إٔ طٌٕٞ حلأػشحك ٗظ٤ـش ٓزخؽشس ُٔٞحد حُٔخذسس أٝ أد٣ٝش طئػش ػ٠ِ حُزحًشس حُ٘خطؾ ػٜ٘خ، ٌُٖ ٣ـذ أ
 حُـٜخص حُؼقز٢ حُٔشًض١ أٝ لأ١ كخلاص ػقز٤ش ٓٞػوش ٓؼَ حُ٘ٞرخص حُقشػ٤ش أٝ حمطشحرخص حُّ٘ٞ حُؾذ٣ذس
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(Pietkiewier, al et, 2021,pp.2-6 ) ٠ِ امخكش ا٠ُ رُي كبٕ ظٜٞس حلأػشحك ٣ـذ إٔ ٣شطزو رنشس ًز٤ش ػ
حُشرو ر٤ٖ ٛزٙ حُظخٛشس ٝطـخسد حُقذٓش  ،حلأدحء حلاؿظٔخػ٢ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓـخلاص حُل٤خس حلأخشٟ رحص حلأ٤ٔٛش

ذ٣ش أٝ غحلأدُش طؾ٤ش ا٠ُ إٔ حُظؼشك حُٔظٌشس ُغٞء حُٔؼخِٓش حُـ ،حُٔزٌشس ٛٞ ٓلٞس حٌُؼ٤ش ٖٓ حُ٘ظش٣خص حُؼ٤ِٔش
٤ش رٜذف طو٤َِ ُخقل٣ٗذكغ حُؼوَ حُ٘خ٢ٓ ُِطلَ لاعظخذحّ آ٤ُخص ح حُـ٘غ٤ش ك٢ حُطلُٞش ٝحلاٗظٜخًخص حُ٘لغ٤ش حُٔغظٔشس هذ

ٍٞ ٛزٙ ح٤ُ٥ش حُذكخػ٤ش ظلٝػ٠ِ حُٔذٟ حُزؼ٤ذ ط(، Saxena, al et, 2023,p3) فلظ٢ رخلأُْ ٝحُخِٞحلإكغخط حُ
حُٔئهظش ا٠ُ ٗٔو ٝظ٤ل٢ دحثْ ٣٘لقَ ك٤ٚ حُٞػ٢ ا٠ُ ٤ًخٗخص ٓغظوِش ٗغز٤خً، حُذسحعخص حُؼقز٤ش رخعظخذحّ طو٤٘خص ه٤خط 
كـْ حُوؾشس حُذٓخؿ٤ش ٝعٌٜٔخ أظٜشص كشٝهخً ر٣ٞ٤٘ش ر٤ٖ حُٔقخر٤ٖ ٝؿ٤ش حُٔقخر٤ٖ طشؿق دٝس حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ؿ٤ش 

سؿْ ٛزٙ (، Veltman&Reinders, 2021,p414) حُؼقز٢ حٌُ٘ٔٞشس ك٢ طؼذ٣َ ٓغخس حُـ٤٘٤ش ٓؼَ حُقذٓش حُٔز
حُقٞسس حُظؾخ٤ق٤ش حُذه٤وش الا إٔ حُظ٘ٞع حٌُز٤ش ك٢ حلأػشحك ٝهش٣وش ػشمٜخ ٣ـؼَ طؼش٣ق حمطشحد ح٣ُٜٞش 

حُٔشم٠  رؼل ،حلاٗؾوخه٤ش ػ٤ِٔش هخثٔش ػ٠ِ طـ٤ٔغ ٓئؽشحص ٓظؼذدس رذلاً ٖٓ حلاػظٔخد ػ٠ِ ػلآش ٝحكذس كخفِش
ٓؼَ ؽؼٞس ٓظٌشس رؤٕ حُضٖٓ  subtile أػشحمخ ؽذ٣ذس حُٞمٞف، ٝحُزؼل ح٥خش ٣ظٜش كوو اؽخسحص ٣ظٜشٕٝ

 ,Saxena, al et)) شحك ٓـُٜٞش حُٔقذس ُذ٣ْٜ لا ٣ؼشكٕٞ ٤ًق كقِٞح ػ٤ِٜخػ٣ظٞهق كـؤس ػْ ٣ؼٞد، أٝ كنٞس أ

2023,p.4  ،،كز٤٘ٔخ ٣ذسى حُزؼل ٝؿٞد كخلاص أخشٟ  ًٔخ ٣ٞؿذ طلخٝص ِٓلٞظ ك٢ ٓذٟ ادسحى حُٔش٣ل ُٔخ ٣لذع
ش ُٔغززخص خخسؿ٤ش، حُزؼذ حُؼوخك٢ لا زٔخٓخ ٣ٝؼضٕٝ حُظـخسد حُـش٣طدحخِٚ ٣ٝظلذع ػٜ٘خ فشحكش، ٣ٌ٘ش آخشٕٝ رُي 

٣ٌٖٔ اؿلخُٚ ػ٘ذ طلذ٣ذ حُٔلّٜٞ حُذه٤ن ُلامطشحد، كل٢ رؼل حُز٤جخص حلاؿظٔخػ٤ش طلغش حُظـخسد حلاٗلقخ٤ُش 
حعظلٞحر سٝك٢ ٓٔخ هذ ٣ئخش حُظٞؿٚ ُِشػخ٣ش حُطز٤ش حُ٘لغ٤ش ٣ٝئد١ ا٠ُ حخظلاف هشم حُظؼز٤ش ًظـخسد سٝكخ٤ٗش أٝ 

حُظ٤٤ٌق حُؼوخك٢ ُلأػشحك ٣لشك  ،(Pietkiewicz, al et, 2021,p.2) حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ حُٔش٣ل ُٞفق كخُظٚ
ً أٓخّ حُٔؼخُـ٤ٖ ُظلش٣ن ٓخ ٛٞ ٓشم٤ش ٝحملش مٖٔ اهخس  ؿضء ٖٓ حُٔؼظوذ حُٔل٢ِ ٝٓخ ٣ٔؼَ ظخٛشس طلذ٣خً امخك٤خ

DID  ٚأخ٤شح، ٖٓ حُْٜٔ حلإؽخسس ا٠ُ إٔ ٛزح حُظؼش٣ق لا ٣وذّ كوو ٝفلخ عش٣ش٣خ ٝاٗٔخ ٣ؾٌَ حلأعخط حُز١ طز٠٘ ػ٤ِ
٣غٔق رٞمغ  DID ُـــ ٝمٞف حُلذٝد حُٔلخ٤ٔ٤ٛش ،ػ٤ِٔخص حُظؾخ٤ـ ٝحُؼلاؽ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ حُٔظؼِوش رخُلخُش

سم٤ش ُلْٜ حُشٝحرو حُٔؼوذس ر٤ٖ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘لغ٢ ُِلشد ٝطـخسد ك٤خطٚ حلأ٠ُٝ أ ٤ٜ٣ٝترشٝطًٞٞلاص طؾخ٤ـ أًؼش دهش 
 ٣ُِٜٞش. حُذحخ٢ِ ٝحلأكذحع حُنخؿطش حُظ٢ هذ طغخْٛ ك٢ ظٜٞس حلاٗوغخّ

 :اننظرَاخ انمفسرج

حٗوغٔض ػ٠ِ ٓذٟ حُؼوٞد حُٔخم٤ش ا٠ُ طٞؿ٤ٜٖ سث٤غ٤٤ٖ، ٌَُ ٜٓ٘ٔخ  حلاٗؾوخه٤شحُ٘ظش٣خص حُٔلغشس لامطشحد ح٣ُٜٞش 
ً رخعْ ٗٔٞرؽ حُقذٓش  ٣ٝغظ٘ذ  أهشٙ حلاكظشحم٤ش ٝأدُظٚ حُذحػٔش ٝٓٞحهٖ مؼلٚ حُٔلظِٔش حلاطـخٙ حلأٍٝ ٣ؼشف ؿخُزخ

ً خ لاٍ حُطلُٞش ا٠ُ كشم٤ش إٔ حلاٗوغخّ ك٢ ح٣ُٜٞش ٣٘ؾؤ ًشد كؼَ ٗلغ٢ ٓزخؽش ُِقذٓخص حُؾذ٣ذس ٝحُٔظٌشسس، ؿخُزخ
حُٔزٌشس ك٤غ لا طضحٍ حُز٤٘ش حُ٘لغ٤ش ٝحُٔؼشك٤ش ُِطلَ ك٢ هٞس حُظ٣ٌٖٞ، ٝكن ٛزح حُ٘ٔٞرؽ، ٣ظؼخَٓ حُؼوَ ٓغ أكذحع 

ذ١ أٝ حُـ٘غ٢ أٝ حُ٘لغ٢ حُط٣ِٞش حلأٓذ ػٖ هش٣ن خِن كخلاص رحط٤ش ٤ٔٓضس طلقَ حُخزشحص حُٔئُٔش ػٖ غحلإ٣زحء حُـ
حُٔؼخٗخس حُؾؼٞس٣ش أػ٘خء حُلذع حُقخدّ أٝ رؼذٙ  ٝطو٤َِدحء حُٞظ٤ل٢ حلأعخع٢ حُٞػ٢ ح٢ٓٞ٤ُ، ٓٔخ ٣غٔق رخعظٔشحس حلأ

(Meganck, 2017, p.3)،  ،ُظقزق أًؼش حعظولالاً ك٢ حُزًش٣خص ً ٛزٙ ح٣ُٜٞخص أٝ حُلخلاص حُزحط٤ش طظطٞس طذس٣ـ٤خ
ُذسحعخص حُظ٢ سفذص ٔو حُٔؼخُـش حُؼخهل٤ش، ٝسرٔخ كظ٠ حُوذسحص حُٔؼشك٤ش، ٣ذػْ ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ػذد ًز٤ش ٖٓ حٗٝ

كخلأدر٤خص حُغش٣ش٣ش طؾ٤ش  ،DIDحسطزخهخ ٝػ٤وخ ر٤ٖ طخس٣خ حُقذٓخص حُٔزٌشس ٝحُغٔخص حلاٗلقخ٤ُش حُو٣ٞش ُذٟ ٓشم٠ 
ـَ ٖٓ حُظؼشك ُلإعخءس حُٔضٓ٘ش أٝ حلإٛٔخٍ، ٝإٔ رؼنْٜ أظٜش عا٠ُ إٔ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حُٔشم٠ ُذ٣ْٜ 

٣ؼظوذ أٜٗخ ٗظخؽ ُظِي حُخزشحص حُز٤ج٤ش حُنخؿطش  ؽك٢ حُذٓخ ٓئؽشحص ٗلغ٤ش ػقز٤ش طؼٌظ طـ٤٤شحص ر٣ٞ٤٘ش
(Veltman& Reinders, 2021,p.414،)  ًْٔخ ٣شٟ أٗقخس ٛزح حُ٘ٔٞرؽ إٔ هخر٤ِش حُذٓخؽ حُ٘خ٢ٓ لإػخدس حُظ٘ظ٤
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ٔٞ ٗطلض ٝهؤس حُنـو حُ٘لغ٢ حُٔغظٔش ٢ٛ ٓخ ٣ـؼَ حُقذٓخص حُٔزٌشس رحص أػش ٓنخػق ك٢ طؾ٤ٌَ ٓغخس 
ٛ٘خى ٗٔٞرؽ آخش ٣ؼشف رخعْ حُ٘ٔٞرؽ حلإ٣لخث٢ حلاؿظٔخػ٢ أٝ  ك٢ حُٔوخرَ ،خَٓ حُ٘لغ٢ ٓغظوزلاحُؾخق٤ش ٝحُظٌ

ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ٣وظشف إٔ ح٣ُٜٞخص حُٔظؼذدس ٤ُغض ٗظ٤ـش ٓزخؽشس  ،٣ٝطشف طقٞسح ٓخظِلخ ؿزس٣خ ٗٔٞرؽ حُ٘ؾؤس حُؼلاؿ٤ش
ُِقذٓخص رَ ٗظخؽ حُؼٞحَٓ ػلاؿ٤ش ٝػوخك٤ش ٝح٣لخث٤ش، رٔؼ٠٘ آخش، هذ ط٘ؾؤ حلأػشحك رلؼَ طؤػ٤ش طٞهؼخص حُٔؼخُـ٤ٖ، 

دلاُش حُظلغ٤ش حُخخهت ُلأػشحك ٖٓ هزَ حُٔش٣ل ٗلغٚ، ٝمـو حُغ٤خهخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش حُظ٢ طٔ٘ق ٓؼ٠٘ ٝ
ُٔظخٛش حلاٗلقخٍ ػ٠ِ ؽٌَ ؽخق٤خص رذ٣ِش، ٝطذخَ ك٢ رُي أ٣نخ ٓغخٛٔش حلإػلاّ ٝحلأػٔخٍ حُل٤٘ش حُظ٢ طقٞس 

DID ُ َٞػ٢ ر٢٘ دٝس ٓؼ٤ٖ ٓظغن ٓغ ٛزٙ حُقٞس حُز٤٘ٛش عٞحء ظزرقٞسس دسح٤ٓش، ٓخ ٣ؼضص ُذٟ رؼل حلأكشحد ح٤ُٔ
حؿظٔخػ٤ش  -ش رٞفلٜخ أؽٌخلاً ٖٓ ُؼذ حلأدٝحس حُ٘لظ ٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ٣٘ظش ُٔظخٛش طؼذد ح٣ُٜٞػأٝ رلا ٝ

خء أٝ طٞؿ٤ٚ ٝحمق ٗلٞ حُزلغ ػٖ حُؾخق٤خص رذ٣ِش، ٝسؿْ إٔ ٛزح لحُظ٢ طزشص ك٢ ع٤خهخص ػلاؿ٤ش لا طخِٞ ٖٓ ا٣
ً ٓظؼٔذحً رخُنشٝسس، كبٗٚ هذ ٣ظٜش طِوخث٤خ ًشد كؼَ ؿ٤ش ٝحع ُظٞهؼخص حُز٤جش حُٔل٤طش رخُٔش٣ل  حُذٝس ٤ُظ خذحػخ

ٛ٘خى أ٣نخ صٝح٣خ طلغ٤ش ٝع٤طش طلخٍٝ  ،ك٢ ا٣ـخد اهخس ٣لغش ٓؼخٗخطٚ حُ٘لغ٤ش رطش٣وش ٓوزُٞش ُذٟ ح٥خش٣ٖ ٚظُٝشؿز
دٓؾ ػ٘خفش ٖٓ ًلا حُطشك٤ٖ رؼل حُزخكؼ٤ٖ ٣وظشكٕٞ حُ٘ظش ا٠ُ حُقذٓش ٤ُظ ًؼخَٓ ٓلذد ٝك٤ذ ٝلا ا٠ُ حلإ٣لخء 

خ(، خ أٝ ٗلغ٤ً ر٤ُٞٞؿ٤ً ) حد حُلشد١ عٞحء ٣ؾ ٓؼوذ ر٤ٖ حلاعظؼذٔضً ٝحٗٔخًٔغئٍٝ ًخَٓ ػٖ ٗؾؤس حلامطشحد، 
ٝحُظـخسد حُٔئُٔش حُٔزٌشس، ٝحُغ٤خهخص حُؼلاؿ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طؾٌَ ٤ًل٤ش حُظؼز٤ش ػٖ حلأػشحك، رٜزح حُطشف 
٣ٌٖٔ طلغ٤ش حُظزخ٣ٖ حُِٔلٞظ ر٤ٖ حُٔشم٠: كز٤٘ٔخ ٣لَٔ رؼنْٜ عشد٣خص طلق٤ِ٤ش ُقذٓخص هل٤ُٞش ٓذػٞٓش رؤدُش 

ٕ أػشحك حٗلقخ٤ُش ٓ٘ز ٓشحكَ ٓزٌشس، ٣زذأ آخشٕٝ ػشك ٛزٙ حلأػشحك كوو رؼذ حُذخٍٞ ك٢ ٓٞمٞػ٤ش ٣ٝظٜشٝ
ػلاؽ ٗلغ٢ ه٣َٞ ٣شًض ػ٠ِ حُزلغ ػٖ ٣ٞٛخص كشػ٤ش، ٝطزشص ٛ٘خ اؽٌخ٤ُش أخشٟ طظؼِن ر٤ٌل٤ش كْٜ ٓقطِلخص ٓؼَ 

ٖٔ أهش ػلاؿ٤ش ٓؼ٤٘ش، م DIDُــ"ح٤ٌَُٜ" ٝ"حُذ٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حُٜغظ٤ش٣ش ٝحعظخذحٜٓخ ُظلغ٤ش طؾٌَ حُؼشك حُغش٣ش١ 
ِلقٍٞ ػ٠ِ ٣ُؾٌَ هٞحُذ ٣غٌذ ك٤ٜخ حُٔش٣ل ٓؼخٗخطٚ حُذحخ٤ِش عؼ٤خً  DIDحُزؼل ٣ـخدٍ رؤٕ حُخطخد حُغخثذ كٍٞ 

ٝٛزح ٣ؼ٢٘ إٔ هز٤ؼش حُلٞحس حُؼلاؿ٢ ٝٗٞػ٤ش حلأعجِش حُٔطشٝكش هذ  ُٚ، حػظشحف ٝكْٜ مٖٔ حُٔغخس حُؼلاؿ٢ حُٔظخف
ً ػ٠ِ فٞسس حُؼشك ٝطؾـغ ٤ض ٗٔو ٓؼ٤ٖ ٖٓ حلأػشحك رذٍ حُؼَٔ ػ٠ِ طـخٝصٙ زػ٠ِ ػ طئػش كؼ٤ِخ

(Meganck,2017,p.3)،  ٍٞامخكش ُزُي كبٕ حُٔ٘خهؾخص حُلذ٣ؼش كDID  رذأص طذخَ حػظزخسحص ٓشطزطش رخُؼوخكش
ٝػِْ حلاؿظٔخع حُطز٢ كخلاخظلاكخص حُؼوخك٤ش هذ طلذد حُطش٣وش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ طؤ٣َٝ حُظٞحٛش حلاٗلقخ٤ُش عٞحء ٖٓ هزَ 

ٔش٣ل أٝ حُٔؼخُؾ، كل٢ ر٤جخص ٓؼ٤٘ش هذ ٣ظْ ادٓخؽ حُظٞحٛش مٖٔ أهش سٝكخ٤ٗش أٝ د٤٘٣ش ٓٔخ ٣ط٤َ صٖٓ حُٞفٍٞ حُ
حُٔشطزطش رزؼل  ُِٞفٔشًٔخ ٣ٌٖٔ  ،(Elia, al et 2023,p 13ُِظو٤٤ْ حُ٘لغ٢ ٣ٝئخش حُظذخَ حُؼلاؿ٢ حُٔ٘خعذ )

حُظؾخ٤قخص حُ٘لغ٤ش إٔ طئػش ك٢ حعظؼذحد حلأكشحد ُؼشك حُظلخف٤َ حُلو٤و٤ش ُظـخسرْٜ حُقخدٓش أٝ حػظشحكْٜ رٜخ أٓخّ 
١ حُظلق٢ِ٤ دٝسح ٛخٓخ ٣شحُٔل٤و حُطز٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظطز٤و٤ش ُللـ ٛزٙ حُ٘ظش٣خص، ٣ِؼذ حُظل٤َِ حُغش

ُلخُش حُٞحكذس، كبرح ًخٗض ٓئؽشحص حلإفخرش طؾَٔ طخس٣خ فذٓخص ٝحمق ك٢ طلذ٣ذ ٓلظٔلاص ًَ ٗٔٞرؽ ُذٟ ح
ٝٓظٌشس ٝأػشحك حٗلقخ٤ُش عخروش لأ١ طذخَ ػلاؿ٢ ٌٓؼق كوذ سؿق ًلش ٗٔٞرؽ حُقذٓش، أٓخ ارح ظٜشص حُٔظخٛش 

ش أعخ٤ُذ ا٣لخث٤ش ه٣ٞش كشرٔخ طل٤َٔ حُوشحءس ا٠ُ طشؿ٤ق ػ٘خف كـؤس ٝرؾٌَ أًزش رؼذ حُظؼشك ُؼلاؽ ٗلغ٢ ٣ظنٖٔ
دسحعخص حُظق٣ٞش حُؼقز٢ طٞكش ًزُي رؼذحً امخك٤خً ُِ٘وخػ، ار إ حُؼؼٞس ػ٠ِ رقٔخص  ،ٖٓ ٗٔٞرؽ حُ٘ؾؤس حُؼلاؿ٤ش

ذػْ كٌشس ٝؿٞد أعخط ر٤ُٞٞؿ٢ ؿضث٢ لا ٣ٌٖٔ ٣ٓوخسٗش رٔـٔٞػخص مخرطش  DIDر٣ٞ٤٘ش ٝٝظ٤ل٤ش ٤ٔٓضس ُٔشم٠ 
ي لا ٣ِو٢ حكظٔخٍ ٓغخٛٔش حُغ٤خهخص رُ ،(Veltman, & Reinders 2021,p.414طلغ٤شٙ رخلإ٣لخء ٝكذٙ )

حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ٌُٝ٘ٚ ٣وَ ٖٓ فلاك٤ظٜخ ًظلغ٤ش ًخَٓ ٝٓغظوَ ُظٜٞس حلامطشحد، ٝأخ٤شحً كبٕ طز٢٘ أ١ 
ِلخلاص حُلشد٣ش ٝحلارظؼخد ػٖ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه، كوذ ٣ٌٕٞ حلامطشحد ُذٟ ُٗظش٣ش طلغ٤ش ٣لظخؽ ُٔشحػخس حُظ٘ٞع حٌُز٤ش 
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ٚ ٓزخؽش ُقذٓخص ؽذ٣ذس ٝه٣ِٞش حُٔذٟ ٓ٘ز حُطلُٞش، ر٤٘ٔخ ٣٘ؾؤ ُذٟ آخش ً٘ظ٤ـش طلخػَ ٓؼوذ خ ؽزؽخـ ٓخ حٗؼٌخعً 
 ُذ٣ٚ. حلأػشحك ر٤ٖ مـٞه ك٤خط٤ٚ لاكوش ٝػٞحَٓ ٗلظ حؿظٔخػ٤ش ٝػلاؿ٤ش ؽٌِض هش٣وش حُظٜٞس ٝططٞس

 انسماخ انسرَرَح

 الأعراض انرئُسُح

ٌُٜ٘خ طذٝس كٍٞ ظٜخ ٝف٤ـ طٜخروذس ًز٤ش ٖٓ حُظ٘ٞع ك٢ ؽذحلأػشحك حُشث٤غ٤ش لامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش طظغْ 
اكذٟ حُؼلآخص حلأًؼش  ،رئسط٤ٖ أعخع٤ظ٤ٖ: طؼذد حُلخلاص حُزحط٤ش ٝكوذحٕ حلاعظٔشحس٣ش ك٢ حلإكغخط رخُزحص ٝحُٔزحًشس

ًَ ٣ٞٛش  ،ٝمٞكخ ٢ٛ ٝؿٞد ٣ٞٛخص أٝ ؽخق٤خص ٓظ٤ٔضس طظ٘خٝد ػ٠ِ حُظلٌْ رغِٞى حُٔش٣ل ٝػ٤ِٔخطٚ حلإدسح٤ًش
ل٤ش ٓخظِلش، ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، هذ ٣غظخذّ حُٔش٣ل أعِٞد ًلاّ ٓخظِق، أٝ هذ طظٜش رٔلآق ع٤ًِٞش ُٝـ٣ٞش ٝػخه

 )٣ظٜش طلن٤لاص ٓظ٘خهنش، أٝ كظ٠ هذسحص خخفش ٓؼَ اطوخٕ ُـش أؿ٘ز٤ش لا طغظط٤غ ح٣ُٜٞخص حلأخشٟ حعظخذحٜٓخ 
Saxena,al et, 2023,p.4 ،) أػ٘خء ٛزٙ حُظلٞلاص هذ طٌٕٞ ِٓلٞظش ً ُِٔل٤ط٤ٖ رٚ ًٔخ ٣ٌٖٔ سفذٛخ ٓٞمٞػ٤خ

كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ٛٞ حُؼشك حُـٞٛش١ حُؼخ٢ٗ، ٣ٝظـخٝص حُ٘غ٤خٕ حُؼخد١ ٖٓ ك٤غ  ،حُٔوخرلاص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش
حُٔشم٠ هذ ٣ؼـضٕٝ ػٖ طزًش أكذحع ٜٓٔش ٖٓ ك٤خطْٜ، عٞحء ًخٗض ٓشطزطش رقذٓش ٗلغ٤ش أٝ  ،حُٔذٟ ٝحلاٗظوخث٤ش

ٛزح حُلوذ هذ ٣ؤخز  ،(٤Pietkiewicz, al et, 2021,p.10ش ٓؼظخدس ًخُظغٞم أٝ حلأػٔخٍ حُٔ٘ض٤ُش )كظ٠ ٗؾخهخص ٣ٞٓ
ؽٌَ كـٞحص ًز٤شس ك٢ حُغ٤شس حُزحط٤ش أٝ ػذّ حُظزًش ُلظشحص ص٤٘ٓش ٓلذٝدس خلاٍ ح٤ُّٞ، رؼل حلأؽخخؿ ٣لاكظٕٞ 

٠ُ ؿخٗذ رُي، ًؼ٤ش ٖٓ حُٔقخر٤ٖ ٣زِـٕٞ ٝؿٞد أػشحك أٝ ًظخرخص ر٤ٖ ٓوظ٤٘خطْٜ لا ٣ظزًشٕٝ ٤ًل٤ش حُلقٍٞ ػ٤ِٜخ، ا
ذٙ أٝ إٔ حُؼخُْ حُٔل٤و كخهذ غػٖ خزشحص طزذد حُؾخق٤ش ٝطزذد حُٞحهغ، ك٤غ ٣ؾؼش حُؾخـ رؤٗٚ ٓ٘لقَ ػٖ ؿ

٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ، ٛزٙ حُظـخسد طن٤ق هزوش أخشٟ ٖٓ خُِٞحهؼ٤ش ًٝؤٗٚ ٓؾٜذ مزخر٢ أٝ ٓظـ٤ش ك٢ حلإكغخط حُضٓ
ٞفخ ك٤ٖ طوظشٕ رظو٤٘خص حُلؼخ٤ُش ٓلخؿجش طؾَٔ حُـنذ حُلخد أٝ حُلضٕ حُؼ٤ٔن دٕٝ حلاسطزخى ٝحُٔؼخٗخس ح٤ٓٞ٤ُش، خق

ٓزشس ٝحمق حلامطشحد ٣ظشحكن أ٣نخ ٓغ أػشحك ػخهل٤ش ٝٓؼشك٤ش ٝحعؼش، هذ ٣ظٜش حُٔش٣ل طـ٤شحً عش٣ؼخ 
 ،(Saxena, al et, 2023,p.4ٝٓزخػ٘خ ك٢ حُٔضحؽ ٓخ ر٤ٖ حلاٗزغخه ٝحلاٗطٞحء أٝ ر٤ٖ حُٜذٝء ٝحلاٗلؼخٍ حُؾذ٣ذ ) 

لؼخ٤ُش ٗٛ٘خى كخلاص ٖٓ حُخذس حُؼخهل٢ ك٤غ ٗوَ ؽذس حلاعظـخرش حُٞؿذح٤ٗش ُلأكذحع، ٣وخرِٜخ أك٤خٗخ كظشحص كغخع٤ش ح
ًٔخ طِؼذ ٓؾٌلاص حُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل٢ دٝسح سث٤غ٤خ، كخُٔش٣ل هذ ٣ـذ فؼٞرش  ،ٓلشهش طـخٙ ٓللضحص خخسؿ٤ش هل٤لش

٣ئد١ ا٠ُ ع٤ًِٞخص ٓئر٣ش ُِزحص ًخُـشف أٝ حُلشم أٝ كظ٠ ٓلخٝلاص  ذكخػخطٚ، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔٗك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ ح
لؼخ٤ُش ه٣ٞش طغظؼ٤ذ ٗرؼل حُلخلاص طظٜش حسطزخه حلأػشحك رٔؼ٤شحص ح ،(Langjord al, et, 2023,p.2)حلاٗظلخس 

حُن٤ن، ٛزٙ حلاٗظوخلاص هذ خزشحص فخدٓش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ "حٗظوخٍ حُغ٤طشس ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص رطش٣وش دكخػ٤ش ُٔٞحؿٜش 
رٔٞحهق حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش، أفٞحص سٝحثق، أٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ حُشٓٞص حُٔشطزطش رخُلخدػش حلأف٤ِش، ٣ٝلاكع كنٞس  طغظؼخس

ظٞحٛش ٗلغـغذ٣ش ٤ٔٓضس ٓؼَ حخظلاف ٓغظـ٤ذ حُـغْ ُِٔٞحد حُذٝحث٤ش أٝ ظٜٞس كغخع٤ش ؿِذ٣ش ٓغ ٣ٞٛش دٕٝ أخشٟ، 
ٖٓ  ،(Utomo, al et, 2023,p.2ل٣ٞ٤ش ًنـو حُذّ ٝٓؼذٍ ٗزل حُوِذ )امخكش ا٠ُ طلخٝص ك٢ حُٔئؽشحص حُ

حُ٘خك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش، ٣ئػش حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش رؾٌَ كخد ػ٠ِ هذسس حُلشد ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حعظوشحس 
غ ح٥خش٣ٖ ٝكوذحٕ حُظزذلاص حُٔلخؿجش ك٢ حُغِٞى ٝح٣ُٜٞش هذ طئد١ ا٠ُ عٞء كْٜ ٓظٌشس ٓ ،حُؼلاهخص ٝحُؼَٔ ٝحُذسحعش

ً ٓخ ٣ظلخهْ ٗظ٤ـش ٝؿٞد حمطشحرخص ٓقخكزش ؽخثؼش ٓؼَ  حُؼوش حُٔظزخدٍ، ٣نخف ا٠ُ رُي إٔ حُظذٛٞس حُٞظ٤ل٢ ؿخُزخ
ٛزٙ حلاػظلالاص حُٔشحكوش  ،( Langjord, al et, 2023,p.8حلاًظجخد ٝحمطشحرخص حُوِن ٝحمطشحرخص حُؾخق٤ش )

 .خطش حُؼلاؽ حُٔطِٞرشًٔخ طئػش ػ٠ِ  ،طض٣ذ ٖٓ حُقؼٞرش حُظؾخ٤ق٤ش
حُخقخثـ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش هذ طٔظذ ُظؾَٔ ادسحًخص ؿ٤ش حػظ٤خد٣ش ٓؼَ عٔخع أفٞحص دحخَ حُشأط ط٘غذ ٣ُٜٞخص رذ٣ِش،  

مٖٔ حُزحص ُذ٣ْٜ " آخش٣ٖ " ٛزٙ حُظخٛشس ٤ُغض ٓطخروش ُِٜلاٝط حُزٛخ٤ٗش رَ أًؼش حسطزخهخ رخُؾؼٞس حُذحخ٢ِ رٞؿٞد 
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ك٢ رؼل حُلخلاص، ٣لاكع عِٞى ٣ؾزٚ  ،Pietkiewicz, al et,2021,p.10)آسحء ٝسؿزخص ٝأٛذحف ٓخظِلش )
حلأهلخٍ ٝحُٔشحٛوٕٞ هذ ٣ؼشمٕٞ  ،حُظـٞحٍ حُ٘لغ٢ ك٤غ ٣ـذ حُلشد ٗلغٚ ك٢ ٌٓخٕ لا ٣ؼشف ٤ًق ٝفَ ا٤ُٚ

ؿخٓشس ٝؽذ٣ذس حُٞحهؼ٤ش ٣قؼذ حُظلش٣ن  طخ٤ِ٤شحلأػشحك رطش٣وش ٓخظِلش ػٖ حُزخُـ٤ٖ، ار ٣ٌٖٔ إٔ طظٜش ًؤُؼخد 
لؼخ٤ُش ٗش ٛزٙ حُظٞحٛش ٝحسطزخهٜخ رقؼٞرخص ححط٢ حُقل٢ حُٔؼظخد ٛزح حُؼٔش، ؿ٤ش إٔ ؽذس ٝط٤ِٞر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حلأدحء حُظخ

لا رذ ٖٓ حلإؽخسس ًزُي ا٠ُ إٔ حٗظوخٍ حُغ٤طشس ر٤ٖ ، ٝع٤ًِٞش رخسصس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼط٠ ٓئؽشح ٓزٌشحً لاكظٔخٍ حلإفخرش
ً ٤ُظ دحثٔخً دسحٓخط٤ٌ٤ ح٣ُٜٞخص  ، كل٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُلخلاص طٌٕٞ حُلذٝد ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص مزخر٤ش ٝحُظلٞلاص طذس٣ـ٤ش طظشىخ

ٛزح ٣ـؼَ حُظؼشف ػ٤ِٚ  ،أػشٛخ ػزش طـ٤ش حُٔضحؽ أٝ أعِٞد حُظل٤ٌش أًؼش ٖٓ حُظـ٤ش حُـغذ١ أٝ حُقٞط٢ حُٞحمق
ً رخُٔلاكظش حُذه٤وش لأٗٔخه حُخطخد ٝحُغِٞى  رلاص ٓظؼذدس ٝؿٔغ ٓؼِٞٓخص ٖٓٔ ٣ل٤طٕٞ رخُٔش٣ل ش ٓوخػزٓشٛٞٗخ

(Pietkiewicz, al et, 2021,p.10)،  ٛزٙ حُٔـٔٞػش حُٔؼوذس ٝحُٔظؾخرٌش ٖٓ حلأػشحك طؼٌظ حُطز٤ؼش ٓظؼذدس
حلأرؼخد لامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش، حُٔضؽ ر٤ٖ حُؼ٘خفش حلاٗلقخ٤ُش حُزلظش ٝحُظـ٤شحص حُؼخهل٤ش ٝحُٔؼشك٤ش ٝحُـغذ٣ش 

 حُذه٤ن. ٝحُ٘لغ٢ ؼشك حُغش٣ش١ ؿ٤٘خً رخُظلخف٤َ ٌُٝ٘ٚ أ٣نخ ٣نغ طلذ٣خص ٝحملش أٓخّ حُظو٤٤ْ حُطز٣٢ـؼَ حُ
 أنماط انتحىل تُن انهىَاخ

خقخثـ ٓؼوذس ٝٓظ٘ٞػش، ٝؿخُزخ ٓخ طشطزو ر حلاٗؾوخه٤شغْ أٗٔخه حُظلٍٞ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ك٢ حمطشحد ح٣ُٜٞش ظط
حُغ٤طشس حُظ٘ل٤ز٣ش ٖٓ ٣ٞٛش ا٠ُ أخشٟ، ٛزٙ حُظلٞلاص هذ طٌٕٞ رٔؼ٤شحص دحخ٤ِش أٝ خخسؿ٤ش ٓلذدس طئد١ ا٠ُ ٗوَ 

كـخث٤ش ٝٝحملش ُِٔشحهذ، ًٔخ ك٢ طـ٤ش ٓلخؿت ك٢ ٗزشس حُقٞص أٝ ُـش حُـغذ أٝ أعِٞد حٌُلاّ، أٝ هذ طٌٕٞ طذس٣ـ٤ش 
ِٓٔٞط  رل٤غ ٣وظقش حُظـ٤ش ك٢ حُزذح٣ش ػ٠ِ حُٔضحؽ أٝ طٞؿٚ حلأكٌخس هزَ إٔ ٣ظٜش أ١ حخظلاف ع٢ًِٞ ءً ٝأًؼش خلخ

(Pietkiewicz, al et, 2021,p.10)،  ك٢ حُلخلاص حُٞحملش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظزذٍ حُٔش٣ل خلاٍ ػٞحٕ ٖٓ ؽخق٤ش
ٝدٝدس ٝٓظؼخٝٗش ا٠ُ أخشٟ ٓ٘غلزش ٝػذٝح٤ٗش، ٣ٝقخكذ رُي أك٤خٗخ طزذلاص ك٢ حُٔئؽشحص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼَ ٓؼذٍ 

ٔؼضٍ ػٖ حُغ٤خم، كٌؼ٤ش ٖٓ حُٔشم٠ ٣قلٕٞ ٤ًق ٤ش حُٞؿٚ حلاٗظوخٍ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص لا ٣لذع ررمشرخص حُوِذ أٝ طؼخ
إٔ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش طغظذػ٢ خزشحص فخدٓش عخروش طؼَٔ ًٔللض ُِ٘وِش، هذ ٣ٌٕٞ ٛزح حُٔللض ًِٔش رحص دلاُش خخفش، أٝ 
سحثلش طشطزو رخُقذٓش، أٝ كظ٠ ٓٞحؿٜش ٓٞهق ٣ؾؼش ك٤ٚ حُلشد رلوذحٕ حُغ٤طشس ػ٠ِ علآظٚ حُ٘لغ٤ش، ٛزٙ حُٔللضحص 

لؼخلاً طؼظٔذ ٣ٞٗش رؼ٤ٜ٘خ ٓظ٤ٌلش رؾٌَ أكنَ ٓغ طِي حُظشٝف، أٝ ػ٠ِ حُؼٌظ، طظٜش كخُش أًؼش ٛؾخؽش ٝحهذ ط٘ؾو ٛ
ًزُي ٣لاكع إٔ رؼل حُظلٞلاص ٓشطزطش ٓزخؽشس  (،Burdzik & Burdzik,2023,p.156ِلٔخ٣ش )ُػ٠ِ ح٥خش٣ٖ 

ظٔخلاص كذٝع حلاٗظوخٍ أػ٠ِ رٌؼ٤ش سٝس ٓؼ٤٘ش، طقزق حكزرٔغظ٣ٞخص حُن٤ن حُؼخهل٢، كؼ٘ذٓخ ٣قَ حُظٞطش حُ٘لغ٢ ُ
ظوخٍ ر٤ٖ ٗٓوخسٗش رخُلخلاص حُؼخهل٤ش حُٔغظوشس، ًؼ٤ش ٖٓ حُٔشم٠ ٣زِـٕٞ ػٖ كـٞحص ص٤٘ٓش ٣غظذٍ ٜٓ٘خ ػ٠ِ كقٍٞ ح

ح٣ُٜٞخص دٕٝ ٝػ٤ْٜ رٚ أػ٘خء كذٝػٚ، هذ ٣غظل٤ن حُؾخـ ٤ُـذ ٗلغٚ ك٢ ٌٓخٕ ٓخظِق ػٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ هزَ دهخثن أٝ 
ٝٛ٘خى ؽٞحٛذ ػ٠ِ إٔ رؼل حُظلٞلاص طشحكوٜخ طـ٤٤شحص رخسصس ك٢  ،ٖ ٓؼْٜ هزَ ه٤َِٝٛٞ ٓلخه رؤؽخخؿ ُْ ٣ٌ

حلاٛظٔخٓخص ٝحُٜٔخسحص ك٤غ ٣ٌٖٔ ٣ُٜٞش ٓؼ٤٘ش ٓٔخسعش ٗؾخهخص أٝ حعظخذحّ ٓؼخسف لا طٔظٌِٜخ ح٣ُٜٞخص حلأخشٟ، 
٠ رُي رغُٜٞش ػ٘ذٓخ ٓؼخٍ رُي ٓش٣ل ٣ؼـض ك٢ اكذٟ كخلاطٚ حُزحط٤ش ػٖ هشحءس حُِـش حلأؿ٘ز٤ش ر٤٘ٔخ ٛٞ هخدس ػِ

ٖٓ حُـذ٣ش رخُزًش إٔ ٓؼذٍ ٝٝط٤شس ٛزٙ حُظلٞلاص ٣خظِق (، Pietkiewicz,al et, 2021,p.6طغ٤طش ٣ٞٛش أخشٟ )
ٓشحكَ حُٔشك، كخُزؼل ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ طلٞلاص ًؼ٤شس ٤ٓٞ٣خ، ك٤ٔخ ٣ٔش  ػزشر٤ٖ حلأكشحد ٝكظ٠ ُذٟ حُؾخـ ٗلغٚ 

، ٣ظِوخ٣ٙشطزو ٛزح حُظلخٝص رؼٞحَٓ ٓؼَ حُز٤جش حُلخ٤ُش ُِٔش٣ل، حُؼلاؽ حُز١  ،آخشٕٝ رؤعخر٤غ دٕٝ حٗظوخٍ ِٓلٞظ
ًٔخ إٔ ٛ٘خى كشٝهخً ٗٞػ٤ش ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص رؼل  ،(Saxena, al, et, 2023,p. 4ٝٓذٟ هذسطٚ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخلاطٚ )

ً ػحُلخلاص حُزحط٤ش طِٔي ٝ لاص أخشٟ ٓ٘لقِش طٔخٓخ ٝلا رٞؿٞد ؿ٤شٛخ ٣ٌٜٝٔ٘خ حُظٞحفَ ٓؼٜخ دحخ٤ِخً، ر٤٘ٔخ طٞؿذ كخ ٤خ
ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُٞظ٤ل٢،  ،ٓلاكظش ٗظخثؾ أكؼخُْٜ أٝ ٓخ ٣وُٞٚ ح٥خشٕٝ ػٜ٘خ ػزشطذسى ٝؿٞد ؿ٤شٛخ الا 
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حلأفذهخء ٝأكشحد  ،٣ئد١ ٗٔو حُظلٍٞ حُٔلخؿت ا٠ُ اسرخى حُٔل٤ط٤ٖ رخُٔش٣ل ٝحمؼخف حُؼوش ك٢ حعظوشحسٙ حُغ٢ًِٞ
ْٜ، ٓٔخ ٣خِن دٝحثش ٓظٌشسس ٖٓ عٞء خٛـخٛخص ٓظزخ٣٘ش طـطّ حُؾخق٤خص ٓخظِلش طلَٔ ححلأعشس هذ ٣ـذٕٝ أٗلغْٜ أٓخ
ً رؼل حُذسحعخص طؾ٤ش أ٣نخ ا٠ُ إٔ ُزؼل ح٣ُٜٞخص طؤػ٤شح  ،حُلْٜ ٝحُخلاكخص حُؾخق٤ش خً ٓؼَ حلاٗخشحه ملٝح عِز٤خ

حُنشس حلاؿظٔخػ٢  ٤ُش كٔخ٣ش ٝطلخٍٝ افلافآَٔ ٣ٞٛخص أخشٟ ًؼك٢ ع٤ًِٞخص خطشس أٝ ا٣زحء حُزحص، ر٤٘ٔخ ط
ً )ٗٝحُ٘لغ٢ حُز١ طغززٚ حُلخلاص حلأًؼش ح آ٤ُخص حلاٗظوخٍ ٗلغٜخ طزو٠ ؿ٤ش (، Langjord, al et, 2023,p.8ذكخػخ

كغ٤ُٞٞؿ٤ش، الا إٔ ٗظخثؾ أ٤ُٝش رخعظخذحّ طو٤٘خص طق٣ٞش حُذٓخؽ طٞك٢  -ٝحُ٘لظ  ،ٓلٜٞٓش رخٌُخَٓ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼقز٤ش
 & Voltmanخء ٛزٙ حُظلٞلاص )ػ٘رؤٕ ٛ٘خى طـ٤٤شحص د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ك٢ ٗؾخه ٓ٘خهن ٓشطزطش رخُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل٢ ٝحُزحًشس أ

Reinders 2021,p.414)، ِ٤ًٞش رَ ُٚ أعظ ر٤ُٞٞؿ٤ش ٛزح ٣ذػْ كٌشس إٔ حلاٗظوخٍ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ٤ُظ كوو حُظخٛشس ع
ػقز٤ش ٣ٌٖٔ ه٤خعٜخ ٝسرٔخ طٞظ٤لٜخ لاكوخ ًؤدُش طؾخ٤ـ ٓغخػذس، ٖٝٓ حُْٜٔ حلإؽخسس ا٠ُ إٔ دسؿش ع٤طشس 

٤٘ٔخ طلذع رؼل حُظلٞلاص هغشحً ًشد كؼَ ُٔئػش خخسؿ٢ ه١ٞ ٣قؼذ زحُٔش٣ل ػ٠ِ ػ٤ِٔش حلاٗظوخٍ طظلخٝص، ك
حػ٤ش ػ٘ذٓخ ٣شٟ حُلشد أٜٗخ حلأٗغذ ُِظ٤ٌق ٓغ ٝمغ ٓؼ٤ٖ، ٝهذ ٓوخٝٓظٚ، كبٕ طلٞلاص أخشٟ هذ طظْ ربسحدس ؽزٚ ٝ

٣غظل٤ذ حُٔؼخُـٕٞ ٖٓ كْٜ ٛزٙ حُلشٝم ُظؼ٤ِْ حُٔشم٠ حعظشحط٤ـ٤خص ادحسس ح٣ُٜٞخص رل٤غ ٣ٌٕٔ٘ٞ طذس٣ـ٤خ ٖٓ طو٤َِ 
 ً شحػ٤ش، كل٢ حُؼلاهش ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ٤ُغض دحثٔخ ف ،حُظلٞلاص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش ٝطٞظ٤ق طِي حُظ٢ طغخػذْٛ ٝظ٤ل٤خً ٝٗلغ٤خ

وض طلخػلاص طؼخ٤ٗٝش ر٤ٖ كخلاص ٓظؼذدس طٜذف ُظلو٤ن ٛذف ٓؾظشى ٓؼَ كٔخ٣ش حُـغذ ٖٓ حلأرٟ أٝ رؼل حُلخلاص ٝػ  
ٛزٙ حُذ٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حُذحخ٤ِش هذ طؼضص ػزش حُظذخلاص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ طؾـغ  ،حُللخظ ػ٠ِ حُوذسس حُؼ٤ِٔش ُِؼَٔ ٝحُذسحعش

ُلخلاص حُزحط٤ش حُٔخظِلش، ؿ٤ش أٗٚ ٣زو٠ طلذ٣خ عش٣ش٣خ ًز٤شح ػ٘ذ ٝؿٞد ٣ٞٛخص حُلٞحس حُذحخ٢ِ ٝحُظلخٝك حُغ٢ِٔ ر٤ٖ ح
حُظو٤٤ْ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ لأٗٔخه حُظلٍٞ ٣ـذ إٔ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ  أخ٤شح ،ذحث٤ش طـخٙ رؼنٜخ حُزؼل رؾٌَ ٣ٜذد علآش حُؾخـػ

ار إ ًؼ٤شح ٖٓ  ،خؿجشدٓؾ حُٔلاكظش حُٔزخؽشس رٔخ ٣ذ٤ُٚ حُٔوشرٕٞ ٖٓ حُٔش٣ل كٍٞ عًِٞٚ ح٢ٓٞ٤ُ ٝطـ٤شحطٚ حُٔل
ادسحى حُلشٝم حُذه٤وش ك٢  ،طٔخٓخ ٌُٜ٘خ طٌٕٞ ٝحملش ُٖٔ كُٞٚ ػ٤ِٔخص حلاٗظوخٍ هذ طٔش دٕٝ ٝػ٢ حُؾخـ رٜخ

هز٤ؼش ٝطٞحطش ٝٓغززخص ٛزٙ حُظلٞلاص ٣ؾٌَ خطٞس ٓلٞس٣ش ُلْٜ حُز٤٘ش حُذحخ٤ِش لامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش 
 كذس. ػ٠ِ ٓش٣ل ٤ش ٌَُٝطط٣ٞش حعظشحط٤ـ٤خص ػلاؽ ؽخق٤ش أًؼش كخػِ

 انجىانة انتشخُصُح

 DSM-5معاَُر 

ٓؼخ٤٣ش حلامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش طشطٌض ػ٠ِ طلذ٣ذ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخقخثـ حلأعخع٤ش حُظ٢ ط٤ٔض حُلخُش، ٓغ 
حُظؼش٣ق  ،حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ حعظزؼخد حُٔغززخص حلأخشٟ حُٔلظِٔش عٞحء ًخٗض ػن٣ٞش أٝ ٓشطزطش رظؤػ٤ش ٓٞحد ٗلغ٤ش كؼخُش

٣ظنٖٔ ٝؿٞد حٗوطخع ٝحمق ك٢ ح٣ُٜٞش ٣ظ٤ٔض رٞؿٞد كخُظ٤ٖ أٝ أًؼش ٖٓ حُلخلاص حُزحط٤ش، طشحكن ٓغ طـ٤شحص ِٓلٞظش 
ٔلاكظش عٞحء ٖٓ هزَ ُِك٢ حلإكغخط رخُزحص ٝأٗٔخه حلإدسحى ٝحلاٗلؼخٍ ٝحُغِٞى، رل٤غ طٌٕٞ ٛزٙ حُظـ٤شحص هخرِش 

ٞحص ٓظٌشسس كـ٣ظطِذ حُظؾخ٤ـ ٝؿٞد ، Pietkiewicz,al.et,2021,p.2)حُؾخـ ٗلغٚ أٝ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ) 
ك٢ حعظشؿخع حُزحًشس لا ٣ٌٖٔ طلغ٤شٛخ رخُ٘غ٤خٕ حُؼخد١، ٝطؾَٔ أكذحع حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔؼِٞٓخص حُؾخق٤ش حُٜخٓش 

ً خسح ٓئهظ٤ٛزح حُ٘غ٤خٕ ٤ُظ ػشم٤خً رغ٤طخ ٝاٗٔخ ٣ٔؼَ حٜٗ ،ٝحُزًش٣خص حُٔئُٔش ك٢ حُٞظ٤لش حُظٌخ٤ِٓش ُِزحًشس حُزحط٤ش،  خ
طن٤ق حُٔؼخ٤٣ش ؽشهخ إٔ طغزذ حلأػشحك مخثوش عش٣ش٣ش ِٓلٞظش أٝ طئػش رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ حلأدحء حلاؿظٔخػ٢ أٝ 

ًزُي طؾظشه ألا طٌٕٞ حلامطشحرخص  (،Clark &Ro,2014,p.61ح٢ُٜ٘ٔ أٝ ؿ٤شٙ ٖٓ ٓـخلاص حُل٤خس حُٜٔٔش )
ٝألا  ،ُٞش أٝ هوٞط د٤٘٣ش )ٓؼَ كخلاص حُؾؼٞس رخُظؤـ حُشٝك٢ ك٢ رؼل حُؼوخكخص(ٗخطـش ػٖ ٓٔخسعخص ػوخك٤ش ٓوز

طٌٕٞ ٗظ٤ـش ٓزخؽشس حُظؼخه٢ حُٔٞحد حُٔخذسس أٝ حلأد٣ٝش رحص حُظؤػ٤ش حُ٘لغ٢ أٝ كخلاص هز٤ش أخشٟ ٓؼَ حُقشع، 
ً ٤ُظ٢ هذ طظؾخرٚ ٓؼٜخ ؽٌِٝرزُي طلخٍٝ حُلقَ ر٤ٖ حُظٞحٛش حُٔشم٤ش ٝر٤ٖ حُظـخسد رحص حُطخرغ حُؼوخك٢ أٝ حُذ٢٘٣ ح ، خ
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ٖٓ صح٣ٝش طلق٤ِ٤ش، طلشم حُٔؼخ٤٣ش ر٤ٖ حُظـ٤شحص حُظ٢ ٣ؾؼش رٜخ حُلشد ر٘لغٚ ٝطِي حُِٔلٞظش خخسؿ٤خ، ك٢ رؼل 
ظوخٍ حُغ٤طشس ر٤ٖ ٣ٞٛخص ٓظؼذدس، ر٤٘ٔخ ك٢ كخلاص أخشٟ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٝحع ٗحُلخلاص ٣ٌٕٞ حُٔش٣ل ٓذسًخ رذسؿش ٓخ لا

ٓش الا ػزش كوذحٗٚ ُِٔزحًشس لأكذحع ٓؼ٤٘ش أٝ ػزش سإٟ ٝٓلاكظخص ح٥خش٣ٖ طٔخٓخ ُٔخ ٣لذع ٝلا ٣لاكع حلأ
(Pietkiewicz, 2021,p.10)،  امخكش ا٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ ُٜزٙ حُظزذلاص إٔ أؽَٔ حخظلاكخص ك٢ حُوذسحص ٝحُٜٔخسحص

س٣خ أػ٘خء ططز٤ن ٝكظ٠ حلاعظـخرخص حُـغذ٣ش، ٝٛٞ ٓخ ٣ـؼَ حُٔشحهزش حُٔٞمٞػ٤ش ٝحُظوخه حُلشٝم حُذه٤وش ػ٘قشحً ٓلٞ
ً ٓخ ٣ظْ حعظخذحّ أدٝحص طؾخ٤ـ ٓغخػذس ا٠ُ ؿخٗذ ٓؼخ٤٣ش رٜذف طو٤َِ  حُٔؼخ٤٣ش ػ٠ِ حُقؼ٤ذ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ، ؿخُزخ
حكظٔخلاص حُظؾخ٤ـ حُخخهت ٝص٣خدس دهش حُظ٤٤ٔض ػٖ حمطشحرخص أخشٟ ى حُلقخّ ٝحمطشحرخص حُؾخق٤ش حُلذ٣ش 

(Clark &RO, 2014,P. 65)،  ٝسؿْ ٝمٞف حُز٘ٞد حُظؾخ٤ق٤ش ٗظش٣خ، كبٕ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ٣ٞحؿٚ طلذ٣خص
ط٢ أٝ ٓخظِو ٓغ كخلاص ٓشم٤ش أخشٟ رؼل حُخزشحء ٗٔخخفش ػ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ كخلاص رحص ػشك عش٣ش١ ؿ٤ش 

٣ؾ٤شٕٝ ا٠ُ إٔ ػذّ حطغخم هش٣وش ػشك حلأػشحك ٓغ حُٔؼخ٤٣ش حُٔشؿؼ٤ش هذ ٣ئد١ آخ ا٠ُ اعوخه حُظؾخ٤ـ سؿْ 
ٞس حُغٔخص حلأعخع٤ش أٝ ا٠ُ طؾخ٤ـ صحثذ ر٘خء ػ٠ِ عٔخص ٓؾظشًش ٓغ حمطشحرخص أخشٟ، ًٔخ ٗؾؤص حُ٘وخؽخص كن

ؼذ ٛزح ٣كٍٞ ٓٞهغ حُٔؼ٤خس حلأ٤ٔٛش حُغش٣ش٣ش حُز١ ٣ظطِذ اػزخص إٔ حلأػشحك طغزذ مخثوش أٝ طذٛٞس ٝظ٤ل٢، كَٜ 
حُغئحٍ هخثٔخً ٗظشحً لإٔ أهش ٓشؿؼ٤ش ٓخظِلش  حُظذٛٞس ؿضءح ٖٓ حُظؼش٣ق حلأعخع٢ ُلامطشحد أّ ٗظ٤ـش ُٚ؟ ٣ظَ ٛزح

ً ُِؼخ٤ِٖٓ ٓؼخ ٤ٓؼَ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش طوظشف حُلقَ ر٤ٖ حُظؼش٣ق ٝحلأػش حُٞظ٤ل٢، ر٤٘ٔخ ف ؾ طزذٝ أًؼش دٓـخ
(Clark & Ro 2014,P.60 ،)  ٛزح حُـذٍ ٣ؼٌظ حُلخؿش ُظٞم٤ق أكنَ ٤ٌُل٤ش طو٤٤ْ ػ٘قش حُنشس ك٢ ع٤خم

٤ُش، رخلإمخكش ُزُي، طؤخز حُٔؼخ٤٣ش رؼ٤ٖ حلاػظزخس حُطخرغ حلاعظٔشحس١ ُلأػشحك ٝحعظزؼخد حلامطشحرخص حلاٗلقخ
حُظٞحٛش حُؼخرشس حُ٘خطـش ػٖ مـو ٗلغ٢ كخد ٓئهض، ُزُي كبٕ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ ٣ـذ إٔ طظنٖٔ ٓشحؿؼش ؽخِٓش ُِظخس٣خ 

خشه ك٢ ر٤جخص ػلاؿ٤ش ٘ح ًخٕ حُٔش٣ل ٣ٝكظشس حعظٔشحس حلأٗٔخه حلاٗلقخ٤ُش، ٣ضدحد حلأٓش طؼو٤ذح ار ٢حُ٘لغ٢ ٝحُقذٓ
هذ طلَٔ ؽل٘ش ا٣لخث٤ش أٝ ٗٔو أعجِش ٣ٞك٢ رؾٌَ ؿ٤ش ٓزخؽش رٞؿٞد ٣ٞٛخص ٓظؼذدس، ٓٔخ ٣غظذػ٢ حُظلش١ حُذهش 

ِٔش٣ل ٓئػشس ُُظلذ٣ذ أفخُش حُؼشك ٝػذّ ًٞٗٚ ٗظخؽ حُغ٤خم حُؼلاؿ٢ كوو، طزو٠ حُخِل٤خص حُؼوخك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 
ش ػٖ حلأػشحك ٝػ٠ِ حعظؼذحد حُلشد ُٔ٘خهؾظٜخ رقشحكش، ار هذ ٣غظخذّ حُٔشم٠ حعظؼخسحص رؾذس ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼز٤

ً ٓغ حُز٘ٞد حُظؾخ٤ق٤ش، ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، هذ  ٝٓلخ٤ْٛ ػوخك٤ش ُظٞف٤ق طـخسرْٜ حُذحخ٤ِش ٣قؼذ ٓٞحءٓظٜخ كشك٤خ
ذ حلأٓش طل٤َِ حُغ٤خم حُؼوخك٢ ٣قق حُزؼل كخُظْٜ ػ٠ِ أٜٗخ "ص٣خسس سٝف" رذلاً ٖٓ رًش طزذٍ ٣ٞٛش رحط٢، ٝٛ٘خ ٣ظطِ

هزَ حطخخر حُوشحس حُٜ٘خث٢ رؾؤٕ ٓطخروش حُلخُش ُِٔؼخ٤٣ش حُظؾخ٤ق٤ش، ك٢ حُٔٔخسعش حُؼ٤ِٔش، طٔؼَ ٛزٙ حُٔؼخ٤٣ش اهخسح 
ٓزذث٤خ ٣ـذ دػٔٚ رخلأدٝحص حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٝحُٔلاكظش حُغش٣ش٣ش حُٔٔظذس ُِلقٍٞ ػ٠ِ طو٤٤ْ ؽخَٓ ٝٓٞػٞم، ًٔخ إٔ 

حُزحًشس ٝحلاٗوطخع ح٣ُٜٞخط٢ ٣لظخؽ ا٠ُ دػْ حلأدُش حُزحط٤ش ٝحُٔٞمٞػ٤ش ٝسرطٜخ رٔئؽشحص ص٤٘ٓش طلغ٤ش ر٘ٞد كوذحٕ 
 أخشٟ. ظشك٤ش ٝع٤خه٤ش ٝحملش ُنٔخٕ حُلقَ ر٤ٖ ٓخ ٛٞ ٗظخؽ حمطشحد حٗلقخ٢ُ كو٤و٢ ٝٓخ ٛٞ حٗؼٌخط حُؼٞحَٓ

 واضطراتاخ أخري DIDانتمُُز تُن 

ٝؿ٤شٙ ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٣ٔؼَ طلذ٣خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٓؼوذح، ٗظشحً ُِظذحخَ  حلاٗؾوخه٤شحُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حمطشحد ح٣ُٜٞش 
ً ٢ٛ ٓغ  حٌُز٤ش ك٢ حُٔظخٛش حُغش٣ش٣ش ٓغ ه٤ق ٝحعغ ٖٓ حلاػظلالاص حُؼو٤ِش، اكذٟ أًؼش ٗوخه حلاُظزخط ؽ٤ٞػخ

ِٞٛش ٛخ٢ٗ حلأخشٟ، ك٤غ هذ ٣ؼشك حُٔشم٠ طـخسد ٓؼَ عٔخع أفٞحص طزذٝ ُِزحُلقخّ ٝحمطشحرخص حُط٤ق حُ
ً  DIDحلأ٠ُٝ ًِٜٞعخص ؿٔؼ٤ش، الا إٔ ٛزٙ حلأفٞحص ك٢  ٣ٜٞخص أٝ ُٓخ طٌٕٞ "دحخ٤ِش" ٣ٝ٘ظش ا٤ُٜخ ًؤفٞحص  ؿخُزخ

 & Fodai Atilanكخلاص رحط٤ش أخشٟ دحخَ حُؾخـ، ٤ُٝغض أفٞحطخً خخسؿ٤ش هغش٣ش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُلقخّ )

Asoglu, 2022,p.3041)،  امخكش ا٠ُ رُي، ٣ـ٤ذ ػٖ ٓشم٠DID خدس حُؼشك حٌُلاع٢ٌ٤ ُلأػشحك حُغِز٤ش ػ
حُظ٢ ط٤ٔض حُلقخّ، ٓؼَ حُظزِذ حُٞؿذح٢ٗ ٝحلاكظوخس ُِٔزخدسس حلاؿظٔخػ٤ش، ٝٛٞ ػ٘قش كخعْ ٣ٌٖٔ ُِخز٤ش حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ 
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ً ٖٗٓ حُٔـخلاص حلأخشٟ حُظ٢ طظطِذ ح ،حلاعظ٘خد ا٤ُٚ ُِلقَ ر٤ٖ حُظؾخ٤ق٤ٖ ً خخفخ  DIDِظلش٣ن ر٤ٖ ُظزخٛخ
لذ٣ش، ار ٣ؾظشى حلاػ٘خٕ ك٢ عٔخص ػذّ حعظوشحس ح٣ُٜٞش ٝحُظوِذ حُؼخهل٢ حُؾذ٣ذ، ؿ٤ش إٔ ٝحمطشحد حُؾخق٤ش حُ

لؼخ٤ُش ٝسرٔخ كغ٤ُٞٞؿ٤ش ٓخظِلش، ر٤٘ٔخ ٣ٗظخز ؽٌَ ٣ٞٛخص ٓظ٤ٔضس رخقخثـ ادسح٤ًش ٝع٤ًِٞش ٝح DIDحلاٗلقخٍ ك٢ 
 & Burdzik)حؿ٢ مٖٔ ٣ٞٛش ٝحكذس ٓظٔخعٌش ٗغز٤خ )ض٣ظٜش حمطشحد حُؾخق٤ش حُلذ٣ش ًظؤسؿق ٓ

Burdzik,2023,p.156،  حمطشحد  ؼذ ٗخدسحً ك٣٢امخكش ُزُي كبٕ كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ٝحعغ حُ٘طخم
ًٔخ ٣ظطِذ حلأٓش حُلزس ػ٘ذ حُظلش٣ن ػٖ حلامطشحرخص  ،DIDحُلذ١ ٓوخسٗش رٔخ ٣لاكع ُذٟ حُٔقخر٤ٖ د حُؾخق٤ش

حُـغذ٣ش أٝ حُؼقز٤ش حُظ٢ هذ طلخ٢ً رؼل حلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش، كخلاص حُقشع حُلـ حُقذؿ٢ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ 
ً ٓخ ٣ظشحكن رذ٤َُ ػقز٢ ٓٞمٞػ٢ أٝ ٗظخثؾ  ٣ٌٖٔ إٔ طشحكن ٓغ طزذد حُٞحهغ ٝطـخسد كوذحٕ حُضٖٓ، الا أٜٗخ ؿخُزخ

أٝ ؽَِ  حُ٘ؼخع٤شًزُي هذ طظٜش حمطشحرخص حُّ٘ٞ ٓؼَ حُ٘ٞرخص  ،لأكذ حخظزخسحص طخط٤و حُذٓخؽ حٌُٜشرخث٢ا٣ـخر٤ش 
ش ٌُٖ ٓلٌٞٓش رغ٤خم ص٢٘ٓ ٝأٗٔخه ٣ّٞ ٓلذدس ٝٓخظِلش ٗٞػ٤خً، حُخِو حُظؾخ٤ق٢ هذ ٣ٔظذ ٤ُؾَٔ ٜحُّ٘ٞ طلخف٤َ ٓؾخر

ٛزٙ حُلخلاص ٝإ  ،حمطشحد طزذد حُؾخق٤شحلامطشحرخص حلاٗلقخ٤ُش حلأخشٟ ٓؼَ كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ٝ
ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ،  ،DIDُــــ لقخٍ ػٖ حُظـشرش حُٞحػ٤ش الا أٜٗخ طلظوش ُٞؿٞد طؼذد ح٣ُٜٞخص ح٤ُٔٔضٗطؾخسًض رآ٤ُخص ح

طزذد حُؾخق٤ش ٣قق رخعظٔشحس حُؾؼٞس رؼذّ حُٞحهؼ٤ش طـخٙ حُزحص أٝ حُز٤جش دٕٝ حٗوطخع حُغ٤طشس حُظ٘ل٤ز٣ش ٖٓ ٣ٞٛش 
ٓشطزطش ػخدس رؤكذحع مخؿطش أٝ فخدٓش ٝلا  رحًش٣ٚأٓخ كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ك٤وظقش ػ٠ِ كـٞحص  ،ٟلأخش

ؿخٗذ امخك٢ ُِظ٤٤ٔض ٣ؾَٔ حُلخلاص حُٔلظؼِش أٝ  ،٣قخكزٚ طـ٤ش ك٢ حُغٔخص حُـٞٛش٣ش ُلإدسحى ٝحُغِٞى هٞحٍ حُٞهض
هذ ط٘ؾؤ ً٘ظ٤ـش ُِظلخػَ ٓغ  DIDرؼل ٓظخٛش ٔٞرؽ حلإ٣لخث٢ حلاؿظٔخػ٢ ٣وظشف إٔ ٘حُٔظؤػشس رخلإ٣لخء حُؼلاؿ٢ حُ

 Meganck, 2017,p.3طٞهؼخص حُٔؼخُؾ أٝ حُؼوخكش حُٔل٤طش رخُٔش٣ل حُظ٢ طٔ٘ق ٓؼ٠٘ ُلٌشس "ح٣ُٜٞخص حُٔظؼذدس" )
ً كخلأػشحك حُظ٢ طزذأ كـؤس رؼذ دخٍٞ ػلاؽ ٗلغ٢  ،( ٛ٘خ ٣قزق حُظو٤٤ْ حُذه٤ن ُظخس٣خ ظٜٞس حلأػشحك مشٝس٣خ

أ٣نخ لا ٣ٌٖٔ  ،خه٢ ػ٠ِ طؼز٤ش حُٔش٣ل ػٖ ٗلغ٤ٚخث٤ش هذ طغظذػ٢ ٓشحؿؼش حكظٔخٍ حُظؤػ٤ش حُغٌٓؼق ر١ هز٤ؼش ا٣ل
خد ك٢ جٞط ٝحلاًظٜٗٞرخص حُ ،اؿلخٍ حُظغخإٍ كٍٞ كخلاص حلامطشحد ػ٘خث٢ حُوطذ ػ٘ذ اؿشحء حُظؾخ٤ـ حُظلش٣و٢

ٛزح حلامطشحد هذ طشحكوٜخ طـ٤شحص ؿزس٣ش ٝعش٣ؼش ك٢ حُٔضحؽ ٝحُغِٞى ٝكظ٠ حُ٘ؾخه حٌُلا٢ٓ ٝحلاٗذكخع، حلأٓش 
ٌُٖٝ دٓؾ حُظل٤َِ حُض٢٘ٓ ُِ٘ٞرخص ٝٓظـ٤شحطٜخ  DIDحُز١ هذ ٣خظِو ظخٛش٣خ رزؼل حُظلٞلاص ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ك٢ 

 ,Silvestri, al, et) خفِش ٝحملش ر٤ٜ٘ٔخ )حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝطخس٣خ حُظؼشك ُِقذٓخص ٣غخْٛ ك٢ سعْ كذٝد ك

2023,p.7 ،  أٓخ رخُ٘غزش لامطشحرخص حُط٤ق حُز٢٘ٛ حُٞؿذح٢ٗ ٝحلاٗظلخس١ ك٢ٜ طٔؼَ طلذ٣خ آخش خقٞفخ ػ٘ذٓخ
٣لقِٕٞ هزَ  DIDرؼل ٓشم٠  ،طوظشٕ رٔلآق حٗلقخ٤ُش ػخ٣ٞٗش ٗظ٤ـش حلإؿٜخد حُٔضٖٓ أٝ حُقذٓخص حُلذ٣ؼش

 ,Lanjordؾخ٤قخص ٓخظِلش طؾَٔ حلاًظجخد ٝحُوِن ٝحمطشحرخص حُؾخق٤ش ٝحُلقخّ ْ حُٜ٘خث٢ ػ٠ِ ػذس طٜطؾخ٤ق

al, et, 2023,p.9))،  شٝطًٞٞلاص ٓ٘ظٔش ُِللـ رٝٛزح ٣ٌؾق ػٖ ػٔن حُظؾخرٚ حُٔظٜش١ ٝأ٤ٔٛش حلاػظٔخد ػ٠ِ
٤ِٔش حُظ٤٤ٔض ٣ظنٖٔ ؿضء ٖٓ ػ ،ٝحُٔلاكظش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش حُٔٔظذس ُِلخلاص حُٔؾظزٚ رٜخ حُغ٤ٌٞ ٓظش٣شطـٔغ ر٤ٖ حُٔوخ٤٣ظ 

ؿخُزخً رٔؼ٤شحص خخفش رخُقذٓش  DIDأ٣نخ طل٤َِ ٗٔو حُٔللضحص حُٔئد٣ش ُلأػشحك، كل٢ ك٤ٖ طشطزو حُظلٞلاص ك٢ 
ضث٢ أٝ ًخَٓ ُِغ٤طشس حُظ٘ل٤ز٣ش ا٠ُ ٣ٞٛش أخشٟ، كبٕ سدٝد حُلؼَ حُؼخهل٤ش حُؾذ٣ذس ك٢ ؿحُٔخم٤ش ٝطئد١ ا٠ُ حٗظوخٍ 

 & Burdzik) دػخدس حعظٔشحس٣ش ح٣ُٜٞش سؿْ طـ٤ش حُلخُش حُٔضحؿ٤ش رؾٌَ كخحمطشحرخص حُوِن أٝ حلاًظظخد طؼٌظ 

Burdzik, 2023,p.155 ،) .حُظؾخ٤ـ ٣ؼظٔذ ًزُي ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُظ٘ظ٤ْ حُذحخ٢ِ ر٤ٖ حُلخلاص حُزحط٤ش حُٔخظِلش
حُٞظ٤ل٢، ٢ ٓظزخدٍ ٝطٞحفَ دحخ٢ِ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ٓٔخ ٣غٔق رٔغظٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُظ٘غ٤ن ػرؼل حُٔشم٠ ُذ٣ْٜ ٝ

ً ُذٟ ٓشم٠ حُزٝٛزح ٣خظِق ػٖ حُظلٌي حُـ ٛخٕ ك٤غ ٣٘وطغ حُشحرو حُٔ٘طو٢ زس١ حُز١ ٣شحٙ حلأهزخء أك٤خٗخ
 رٌخِٜٓخ. حُٞحػ٤ش ٝحُظغِغ٢ِ ُِظـشرش
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 .انعلاج وانتذخلاخ

 انعلاج اننفسٍ

حعظوشحس حُٔش٣ل،  ؼذ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ كـش حُضح٣ٝش ك٢ ٓؼخُـش حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش، ك٤غ ٣غؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن٣ُ 
طلغ٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل٢، ٝطؼض٣ض حُظٌخَٓ أٝ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص حُٔخظِلش، حُظ٤خسحص حُؼلاؿ٤ش حُٔؼظٔذس طظزخ٣ٖ ك٢ 

 ،ٓ٘طِوخطٜخ حُ٘ظش٣ش ٝأعخ٤ُزٜخ حُظطز٤و٤ش، ٓٔخ ٣ٞكش ه٤لخ ٝحعؼخ حُخ٤خسحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٤٤ٌلٜخ رلغذ خقخثـ ًَ كخُش
ر٘خء طلخُق ػلاؿ٢ ه١ٞ ر٤ٖ حُٔش٣ل ٝحُٔؼخُؾ، ار إ حُؼوش حُٔظزخدُش طٔؼَ أعخعخ ُِظؼخَٓ  حُزذح٣ش ؿخُزخ ٓخ طشًض ػ٠ِ

شحٓؾ ، رٓغ حلأػشحك ؽذ٣ذس حُلغخع٤ش ٓؼَ كوذحٕ حُزحًشس حلاٗلقخ٢ُ ٝحلأفٞحص حُذحخ٤ِش حُٔشطزطش رخ٣ُٜٞخص حلأخشٟ
رظؤ٤ٖٓ حُؾؼٞس رخلأٓخٕ ٝمزو  ٜظْطحُؼلاؽ حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُقذٓخص طؼظٔذ خطٞحص ٓشك٤ِش ٝحملش حُٔشكِش حلأ٠ُٝ 

حُٔشكِش حُؼخ٤ٗش طشًض ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٝٓؼخُـش حُزًش٣خص  ،حلأػشحك حُلخدس، ٓغ طؼ٤ِْ حُٔش٣ل حُظٜذثش ٝط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ
ٝأخ٤شح طؤط٢  ،يرحُقخدٓش حُٔئُٔش رؾٌَ طذس٣ـ٢ ٝطلض مزو ا٢ٌ٤٘٤ًِ ده٤ن ُٔ٘غ اػخدس طلؼ٤َ حُظـشرش رؾٌَ ٓش

ك٤غ ٣ظْ حُؼَٔ ػ٠ِ طلغ٤ٖ حُظٞحفَ حُذحخ٢ِ ٝطو٤َِ حُلٞحؿض حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ  ،ظؼخٕٝ ر٤ٖ ح٣ُٜٞخصٓشكِش حلاٗذٓخؽ أٝ حُ
َ ٖٓ خطش حلا٤ٜٗخس حُ٘لغ٢ ِٛزح حُٜ٘ؾ حُٔشك٢ِ ٣و ،(Asoglu & Fodai Atilan,2022,p.3036حُلخلاص حُزحط٤ش )

طغظخذّ أك٤خٗخً  CBT  ٝCBT-TFحُٔلخؿت ٣ٝٔ٘ق ٝهظخ ًخك٤خ ُز٘خء هذسحص حُظؤهِْ، أٗٔخه ػلاؽ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٓؼذُش 
ٛزٙ حلأعخ٤ُذ طؼَٔ ػ٠ِ طؼذ٣َ حلأكٌخس  ،خقٞفخ ػ٘ذٓخ ٣قخكذ حلامطشحد أػشحك هِن أٝ حًظجخد ٓغظٔشس

ٌُٖ  ،ش ٝطض٣ٝذ حُٔش٣ل رخعظشحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ػ٤ِٔش ُظلغ٤ٖ حلأدحء ح٢ٓٞ٤ُحُغِز٤ش ٝحلأٗٔخه حُغ٤ًِٞش ؿ٤ش حُٔظ٤ٌل
خسس خخفش ُظـ٘ذ طو٤َِ ؽؤٕ حُظـخسد حُذحخ٤ِش حُٔشطزطش رخ٣ُٜٞخص حلأخشٟ أٝ ٣ٜظطِذ ٓ DIDك٢  CRTططز٤ن 

ًزُي ٖٓ  حُزؼل هذ ٣غظل٤ذ ،طلغ٤شٛخ كوو ػ٠ِ أٜٗخ أكٌخس ٓؾٞٛش دٕٝ حلأخز رؼ٤ٖ حلاػظزخس ٌٓٞٗخطٜخ حلاٗلقخ٤ُش
ادٓخؽ ٓوخسرخص طل٤َِ ٗلغ٢ طغظ٘ذ ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ د٣٘خ٤ٌ٤ٓخص حلأٗخ أٝ ػلاهخص حُٔٞمٞع ًؤعخط ُلْٜ حُقشحع حُذحخ٢ِ 

حعظطخػٞح طلو٤ن كظشحص ه٣ِٞش ٖٓ حُلش٣ش ٖٓ حُغ٤طشس  DIDٝٗؾؤس ح٣ُٜٞخص حُزذ٣ِش، سفذص كخلاص ٓشم٠ 
حُٔشطزطش رخُقذٓش ٝر٤٘ش  حُلاٝحػ٤شُـش حُـٞحٗذ حُٔظوطؼش ٣ُِٜٞخص رؼذ خنٞػْٜ ُظل٤َِ كشد١ ٌٓؼق ٣ظ٤ق ٓؼخ

ٛزٙ حُٔ٘خٛؾ طٜذف ا٠ُ ًؾق حُشٝحرو حُؼخهل٤ش حُٔؼوذس ر٤ٖ  (،Lanzillotti,al, et, 2021, p.1833حُؾخق٤ش )
ظٜخ مٖٔ ع٤خم ٓظٌخَٓ حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ حُـ٢ِٔ ، ؿخ٤كخلاص حُزحص ٝٓخم٢ حُٔش٣ل، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اػخدس ف

(DBT سؿْ حسطزخهٚ أعخعخ رٔؼخُـش حمطشحد حُؾخق٤ش حُلذ٣ش، أظٜش آٌخٗخص ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٓشم٠ )DID 
خخفش ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ع٤ًِٞخص ا٣زحء ُِزحص أٝ حُذكخػ٤خص ػخ٤ُش، كٜٞ ٣وذّ ٓش٣لخ ٖٓ حُٜٔخسحص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٝحُؼخهل٤ش 

ك٢ ٓؼخُـش حُزًش٣خص حُقخدٓش أٝ ٝأعخ٤ُذ طلَٔ حُن٤ن حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طغظخذّ ًٔشكِش طؤع٤غ٤ش هزَ حلاٗخشحه 
ذكخػ٤خص ع٤ًِٞش ًز٤شس ٗ(، ٝػ٘ذ ٝؿٞد طؼخه ُِٔٞحد أٝ حThompson, al ,et, 2017, p.545) ٓؾ ح٣ُٜٞخصٓلخُٝش د

٣ٌٕٞ رح أػش ِٓٔٞط ك٢ خلل حُنشس ٝطلغ٤ٖ  حُخطشسٓغ ػ٘خفش حُظلٌْ رخُغ٤ًِٞخص  DBTٓؾ ٝكذحص د كبٕ
طؼ٤ٔ٤ِش طِؼذ دٝسح ٜٓٔخ خقٞفخ ك٢ حُغ٤خهخص ه٤ِِش  -طذخلاص ٗلظ  ٛ٘خى أ٣نخ ،كشؿ حلاعظٔشحس٣ش ك٢ حُؼلاؽ

كٍٞ هز٤ؼش حلامطشحد ٝأعزخرٚ حُٔلظِٔش  طٚٛزٙ حُزشحٓؾ طوذّ ٓؼِٞٓخص ٓزغطش ُِٔش٣ل ٝأعش ،حُٔٞحسد
ٞرخص ؿ٤ش ٤٘شس حُطٝ َِدسحعخص أؽخسص ا٠ُ إٔ ٓؼَ ٛزٙ حُظذخلاص ٣ٌٖٔ إٔ طو ،ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ٓغ حلأػشحك

(، Lanzillotti,al, et, 2021, p.1832)حُٔشك ُذٟ حُٔقخر٤ٖ ٝطلغٖ ؿٞدس ك٤خطْٜ  طقٞسؼذٍ طػ٤ش ٝحُقش
( هذ طٞظق ُز٘خء خطش ػلاؽ ؽخق٤ش طؤخز رخُلغزخٕ PPTأدٝحص ٓؼَ ٗٔٞرؽ حُؼٞحَٓ ح٤ُٜٔجش ٝحُٔغززش ٝحُٔغظذحٓش )

 .حُخِل٤خص حُل٤خط٤ش ٝٓقخدس حُنـو حُلخ٤ُش ٝٓٞحسد حُذػْ حُٔظٞكشس

 انعلاج انذوائٍ
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حُؼلاؽ حُذٝحث٢ ك٢ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣طشف طلذ٣خص خخفش، ار لا طٞؿذ أد٣ٝش ٓٞؿٜش كقش٣خ ُؼلاؽ 
ؿٞٛش حلامطشحد أٝ آ٤ُخص حلاٗلقخٍ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ُِظذخلاص حُذٝحث٤ش إٔ طِؼذ دٝسح ٜٓٔخ ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ 

ً ٓخ ٣ٜذف حُظذخَ حلأػشحك حُٔقخكزش أٝ حُؼخ٣ٞٗش حُظ٢ طض٣ذ ٖٓ كذس حُٔؼخ ٗخس ٝطؼوذ ػ٤ِٔش حُؼلاؽ حُ٘لغ٢، ؿخُزخ
ِن حُٔضٓ٘ش ٝخَِ حُّ٘ٞ ٝحلاٗذكخػ٤خص حُؾذ٣ذس، ار إٔ ٝؿٞد ٛزٙ وا٠ُ ٓؼخُـش كخلاص حلاًظجخد ٝحمطشحرخص حُ حُؼلاؿ٢

 حُٔش٣ل طلض مـو ٓغظٔش ٣وَِ ٖٓ كؼخ٤ُش حُؼَٔ حُ٘لغ٢ غحُلخلاص رؾٌَ ٓظضحٖٓ هذ ٣ؼشهَ حُظوذّ حُؼلاؿ٢ ٣ٝن
٢ حُلخلاص حُظ٢ ٣ظٜش ك٤ٜخ حلاًظجخد رؾٌَ ِٓلٞظ، ٣ظْ حلاعظؼخٗش ك ،( Dergaa, al, et, 2024,p.7ه٣َٞ حلأٓذ )

( أٝ ٓؼزطخص حعظشدحد حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ SSRIsػخدس رٔنخدحص حلاًظجخد ٖٓ كجش ٓؼزطخص حعظشدحد حُغ٤شٝط٤ٖٗٞ حلاٗظوخث٤ش )
ً ٓنخدحص SNRISر٤٘لش٣ٖ ، ) ٞسح٘ٝحُ ( خقٞفخ ارح حسطزطض حُلخُش TCASحلاًظجخد ػلاػ٤ش حُلِوخص )( ٝأك٤خٗخ

ٛزٙ حلأد٣ٝش طؼَٔ ػ٠ِ طؼذ٣َ ٓغظ٣ٞخص حُ٘ٞحهَ حُؼقز٤ش ك٢ حُذٓخؽ رٔخ ٣ذػْ هذسس  ،رؤػشحك أُْ ؿغذ١ ٓضٖٓ
هذ  DIDُذٟ ٓشم٠  حُٔش٣ل ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ كخُظٚ حُٔضحؿ٤ش ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُنـٞه ح٤ٓٞ٤ُش، ٣لاكع إٔ طلغ٤ٖ حُٔضحؽ

٣نخ ك٢ خلل ؽذس رؼل حلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش ؿ٤ش حُٔزخؽشس، خخفش طِي حُظ٢ طلخهْ طلض حُنـو حُؼخهل٢ ٣غْٜ أ
حُغِز٢، ٝك٢ حُٔوخرَ، ػ٘ذ ٝؿٞد أػشحك هِن ؽذ٣ذس طؼ٤ن حلأدحء ح٢ٓٞ٤ُ أٝ طغزذ ٗٞرخص ِٛغ ٓظٌشسس، ٣ٌٖٔ حُِـٞء 

ٝٓذد ٓلذٝدس ُظـ٘ذ ٓخخهش حلاػظٔخد ا٠ُ أد٣ٝش ٜٓذثش هق٤شس حُٔذٟ ٓؼَ حُز٘ضٝد٣خص٣ز٤٘خص رـشػخص ٓذسٝعش 
(Saxena, al , et , 2023, p.4 حلأخطخء حُؾخثؼش ٓلخُٝش حعظخذحّ حُذٝحء ًؼلاؽ أكخد١ ُلامطشحد ٖٓ ،)

ٓ٘ظْ ٣ٜذف ُٔؼخُـش  حلأعخع٢، ار طظٜش حُظـخسد حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش إٔ طؤػ٤شٙ ٣ٌٕٞ ٓلذٝدحً ٓخ ُْ ٣ذٓؾ ٓغ طذخَ ٗلغ٢
ً ، حلاٗلقخٍ ٌٝٓٞٗخطٚ حُقذ٤ٓش  ُلأد٣ٝش ٣ظٜش ك٢ مزو حمطشحرخص حُّ٘ٞ، ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طئػش  حُذٝس حلأًؼش ٝمٞكخ

هِش حُّ٘ٞ ع٤٘خً ػ٠ِ حلاعظوشحس حُ٘لغ٢ ٝطض٣ذ حكظٔخلاص كذٝع حُظلٞلاص ر٤ٖ ح٣ُٜٞخص ٛ٘خ هذ ٣وظشف حعظخذحّ ٓ٘ٞٓخص 
الا إٔ  ،خد ٓقخكذجًظهق٤شس حُٔلؼٍٞ أٝ أد٣ٝش رحص طؤػ٤ش ٓضدٝؽ ٜٓذة ٝٓلغٖ حُٔضحؽ ُٖٔ ٣ؼخٕٗٞ أ٣نخ ٖٓ ح

حخظ٤خس ٛزٙ حُؼوخه٤ش ٣ظطِذ ٓشحهزش ُق٤وش لاكظٔخٍ طلخهْ حلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش أٝ كذٝع آػخس ؿخٗز٤ش ادسح٤ًش طؼ٤ن 
ؿخٗذ آخش ْٜٓ ٛٞ حُظؼخَٓ ٓغ حُلخلاص حُظ٢ ٣ٞؿذ رٜخ حمطشحد ًشد ٓخ رؼذ  ،حُٔؾخسًش حُلؼخُش ك٢ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢

خلخك طذس٣ـ٢ ُزؼل ٗرخ PTSDحُقذٓش ًظؾخ٤ـ ٓشحكن، ك٤غ طؾ٤ش رؼل حلأدُش ا٠ُ حسطزخه طلغٖ أػشحك 
ُزح كبٕ حخظ٤خس دٝحء كؼخٍ مذ أػشحك  (، Bovin, al.et, 2017,p.4عٔخص حمطشحرخص حُؾخق٤ش ٝحلاٗلقخٍ )

ً ػ٠ِ ؿٞدس حُل٤خس ٝحُٔؾخسًش حُؼلاؿ٤شٛزح حلا رؼل حُذسحعخص حلاعظٌؾخك٤ش  ،مطشحد هذ ٣ؼط٢ ٓشدٝدحً ٓنخػلخ
٢ٛٝ  CRF1رلؼض آٌخ٤ٗش حعظٜذحف ٓغخسحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼ٤٘ش رخعظخذحّ ٓنخدحص ٓغظوزلاص  DIDخخسؽ اهخس 

ٔش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ ٔحُوِن حُٔؼ أًؼش حسطزخهخً رخمطشحرخص حُقذٓش ٌُٜ٘خ ُْ طؼزض كؼخ٤ُش ًخك٤ش ك٢ ػلاؽ حمطشحرخص
 ح٥ٕ. كظ٠ حُظـخسد حُغش٣ش٣ش

 الأتعاد انثقافُح والاجتماعُح
ً ك٢ طؾ٤ٌَ طـشرش ٝحمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٖٓ ك٤غ هش٣وش   طؾٌَ حلأرؼخد حُؼوخك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ػخٓلاً ؿٞٛش٣خ

حُؼوخك٤ش ك٢ طلغ٤ش حُظٞحٛش حلاٗلؼخ٤ُش رؾٌَ ظٜٞسٙ، حعظـخرش حُٔش٣ل ُٚ، ٝحُظؼخَٓ حُٔـظٔؼ٢ ٓؼٚ، طخظِق حُخِل٤خص 
ػ٤ٔن، كل٢ رؼل حُز٤جخص حُظ٢ طغٞد ك٤ٜخ حُٔؼظوذحص حُشٝكخ٤ٗش أٝ حلإ٣ٔخ٤ٗش حُو٣ٞش، هذ طوشأ أػشحك ٓؼَ طـ٤شحص 

ً  ٓظح٣ُٜٞش أٝ كوذحٕ حُزحًشس ػ٠ِ أٜٗخ  ٛزح  ،سٝك٢ أٝ كٍِٞ ًخثٖ خخسم، ٤ُٝظ ًٔئؽش ٓشم٠ ٣لظخؽ طذخلاً ٗلغ٤خ
ـٞء ا٠ُ حُشػخ٣ش ِحُظلغ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞؿٚ حُٔقخد ٝػخثِظٚ أٝلاً ٗلٞ حُٔؼخُـ٤ٖ حُشٝك٤٤ٖ أٝ حُظو٤ِذ٤٣ٖ هزَ حُظل٤ٌش رخُ

ك٢ ٛزٙ حُغ٤خهخص، ٣ٔؼَ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ٓوذ٢ٓ حُشػخ٣ش حُ٘لغ٤ش  (،Lesmana, al, et, 2024,p.142حُقل٤ش حُ٘لغ٤ش )
ـ٤ٖ ٣ـٔغ ر٤ٖ حلاكظشحّ ُِٔٞسٝػخص حُؼوخك٤ش ٝحُظو٤٘خص حُؼلاؿ٤ش ٛؽ دػْ ٤٤ٖ كشفش ُظوذ٣ْ ٗٔٞرخٗٝحُٔؼخُـ٤ٖ حُشٝك

ػ٠ِ ٓغظٟٞ حلأٗظٔش حُقل٤ش، ، حُلذ٣ؼش، ٓٔخ ٣ض٣ذ حكظٔخ٤ُش هزٍٞ حُخذٓخص حُطز٤ش ٝحعظٔشحس٣ش حُظضحّ حُٔش٣ل رٜخ
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كوذ ُٞكع إٔ  ،حُؼوخك٤ش ٝحُــشحك٤ش ػ٠ِ طط٣ٞش أدٝحص حُظؾخ٤ـ ٝٓؼخ٤٣ش حُللـ ُلاٗل٤خص٣خصػٔش طؤػ٤ش ٝحمق 
ٓؼظْ ٓوخ٤٣ظ حُظو٤٤ْ حُ٘لغ٢ هذ هٞسص ٝطٔض ٓؼخ٣شطٜخ ك٢ ع٤خهخص ؿشر٤ش رحص ٓٞحسد ػخ٤ُش ٝرـِزش ػ٤٘خص ٌٓخ٤ٗش ٖٓ 

ٛزح ٣ـؼَ ططز٤وٜخ ك٢ ٓـظٔؼخص أخشٟ ػشمش ُظلش٣ق حُ٘ظخثؾ رغزذ ػٞحَٓ  ،أفٍٞ أٝسٝر٤ش ٗخهوش رخلإٗـ٤ِض٣ش
ًؼ٤ش ٖٓ حُظؼز٤شحص ، (Jacquemont, al. et, 2022,p.197) ُـ٣ٞش ٝدلا٤ُش ٝحخظلاف هشم حُظؼز٤ش ٖٓ حلأػشحك

ً ٓغ حُِـش حُٔغظؼِٔش ك٢ أدٝحص حُللـ حُٔؼ٤خس٣ش،  حُؾؼز٤ش ػٖ حُن٤ن حُ٘لغ٢ أٝ ٓؼخٗخس حُقذٓش لا طظطخرن كشك٤خ
ش حلاؿظٔخػ٤ش حُٔشطزطش رخلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٔٝرخُظخ٢ُ هذ ٣غخء طلغ٤ش حلأؿٞرش ٝطلوذ دهش حُظوذ٣ش حُغش٣ش١، حُٞف

ػخٓش ٝحلاٗلقخ٤ُش خخفش طٔؼَ كخؿضح أٓخّ هِذ حُٔغخػذس ٝحُؼلاؽ حُلؼخٍ، كل٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُؼوخكخص، ٣لَٔ حلاػظشحف 
رٞؿٞد أفٞحص دحخ٤ِش" أٝ "حُؾخق٤خص ٓظؼذدس دلالاص عِز٤ش ٓشطزطش رلوذحٕ حُؼوَ أٝ حُخطش ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ، ٛزٙ 

طذكغ حُٔشم٠ ا٠ُ اخلخء حلأػشحك حُـٞٛش٣ش ػٖ حلأهزخء أٝ حُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٜٗخ أػ٘خء حُٔوخرلاص  حُٔخخٝف هذ
كظ٠ ػ٠ِ (، Movahedi, al.et,2022,p.2حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش، ٓٔخ ٣ض٣ذ فؼٞرش حُظؾخ٤ـ ٣ٝئخش حُظذخَ حُؼلاؿ٢ )

ً ٝسكنخ ـْٜٗ أًؼش حهذ ٣ظؼشك حُلشد ٝأعشطٚ ُٔٞؿش ٖٓ حلإهقخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظلخَٓ طـؼِ ٓغظٟٞ حُؼخثِش لاهخ
ُِظٞحفَ ٓغ حُخذٓخص حُقل٤ش، ٛ٘خى أ٣نًخ أػش ُِظـ٤شحص حلاؿظٔخػ٤ش حُغش٣ؼش ٝح٤ٜٗخس ؽزٌخص حُذػْ حُظو٤ِذ٣ش ك٢ طلخهْ 

، كوذ ٣ئد١ حٗظوخٍ حُلشد ٖٓ ر٤جش ٓـظٔؼ٤ش فـ٤شس ٓظشحرطش ا٠ُ ٓذ٣٘ش ًز٤شس رحص ٗٔو ك٤خس DIDحُٔؼخٗخس حُٔشطزطش د
عٞحء ًخٗض  -س ا٠ُ ًؾق حلأػشحك ٝص٣خدس كذطٜخ، ٝك٢ حُٔوخرَ ٣ٌٖٔ ُٞؿٞد ؽزٌش دػْ ه٣ٞش عش٣غ ٝطٞهؼخص ٓظضح٣ذ

٣ِؼذ حلإػلاّ دٝسحً ٓضدٝؽ  ،إٔ ٣وَِ حُؼذء حُ٘لغ٢ ٣ٝٔ٘ق ؽؼٞسحً أًزش رخلأٓخٕ ٝحلاعظوشحس -أعش٣ش أٝ ٓـظٔؼ٤ش 
حُٔظؼذدس إٔ طؼ٤ذ اٗظخؽ حُقٞس حُ٘ٔط٤ش  حُظؤػ٤ش، ار ٣ٌٖٔ ُلأػٔخٍ حُل٤٘ش حُظ٢ طوذّ فٞسح ٓزخُؾ ك٤ٜخ ٝٓؼ٤شس ٣ُِٜٞخص

 ,Radclifie & Rixحُغِز٤ش ٝطؼضص عٞء حُلْٜ ُذٟ حُـٜٔٞس حُؼخّ ٝكظ٠ ُذٟ رؼل حُؼخ٤ِٖٓ رخُقلش حُ٘لغ٤ش )

2019,p.297 هذ طغْٜ أك٤خٗخ ك٢ ؿزد رؼل حلأؽخخؿ ا٠ُ طز٢٘ خطخد ٣ؾزٚ ٓخ ؽخٛذٝٙ  حُذسحٓخط٤ٌ٤ش( ٛزٙ حُقٞس
ٔٞرؽ حلإ٣لخث٢ حلاؿظٔخػ٢ حُز١ ٣شٟ ك٢ حُٔل٤و حُؼوخك٢ ٘طْٜ، ٓخ ٣ؼضص ؿضث٤خ هشف حُٗخؼخُٔ طلغ٤ش٣شرلؼخ ػٖ ٣ٞٛش 

ٝك٢ كذٝد ٓؼ٤٘ش ٣ٌٖٔ ُلإػلاّ  ،(Meganck 2017,p.4ٝحُؼلاؿ٢ ر٤جش خقزش ُظؾٌَ حُؼشك رطش٣وش ٓؼ٤٘ش ) 
ٝص٣خدس طوزَ حُٔـظٔغ ُذٝس حُؼلاؿخص  حُٞحػ٢ ٝحُزشحٓؾ حُظؼو٤ل٤ش إٔ ٣غخٛٔخ أ٣نخ ك٢ طقل٤ق حُٔلخ٤ْٛ حُٔـِٞهش

ِخذٓخص حُقل٤ش ٣ظشى أػشٙ ًزُي ػ٠ِ ٓغخس حُٔشك ُحُ٘لغ٤ش، حُظلخٝص حلاهظقخد١ ٝػذّ طٌخكئ كشؿ حُٞفٍٞ 
ُلأخقخث٤٤ٖ ر١ٝ حُظذس٣ذ حٌُخك٢ ػ٠ِ حُظؼشف  طلظوشش ؿخُزخً ٓخ ؾٝٗظ٤ـش حُظذخَ حُؼلاؿ٢، كخُٔ٘خهن حُ٘خث٤ش أٝ حُٜٔٔ

قخ٤ُش ٝٓؼخُـظٜخ، ٝك٢ كخٍ طٞكش خذٓخص، هذ طٌٕٞ رخٛظش حُظٌِلش رخُ٘غزش ُلأعش ٓلذٝدس ػ٠ِ حلامطشحرخص حلاٗل
حُزؼذ حُوخ٢ٗٞٗ ٝحلاؿظٔخػ٢ رؾٌَ ٤ٓذحٗخ آخش  ،حُذخَ ٓٔخ ٣ذكؼْٜ ٗلٞ كٍِٞ رذ٣ِش أهَ كخػ٤ِش ٝسرٔخ أًؼش مشسحً 

ػ٠ِ  DIDحُؾخـ حُٔقخد د ٝحُٔل٤و، كل٢ رؼل حُونخ٣خ حُونخث٤ش أػ٤شص ٓغخثَ طظؼِن روذسس DIDُِظلخػَ ر٤ٖ 
طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش حُوخ٤ٗٞٗش ػٖ أكؼخٍ حسطٌزظٜخ ٣ٞٛش ٓخظِلش دحخِٚ، ٝٛٞ ٓخ ٣خِن ٗوخؽخص كخدس كٍٞ ٓلخ٤ْٛ ح٤ُ٘ش 

حُوشحسحص حُوخ٤ٗٞٗش حُ٘خطـش ػٖ ٓؼَ ٛزٙ حُلخلاص طئػش رذٝسٛخ  ،(Radclifie & Rix, 2019,p.297)ٝحُٔغخءُش
حعظؼذحد حلأؽخخؿ حُٔقخر٤ٖ ٌُؾق كخُظْٜ أٓخّ حُغِطخص حُقل٤ش أٝ  ػ٠ِ حُقٞسس حُؼخٓش ُلامطشحد ٝ ػ٠ِ

حُل٤ٌٓٞش ك٢ حُز٤جخص ٓظؼذدس حُؼوخكخص، ٣ظنخػق حُظؼو٤ذ رغزذ حخظلاف حُٔؼخ٤٣ش حُوخ٤ٗٞٗش ٝحلأخلاه٤ش حُٔظزؼش ػ٘ذ 
حلاػظٔخد ٜٗؾ ػلاؿ٢ ، ٝهخث٢ ٝطٞك٤ش سػخ٣ش  ٍ، كل٢ ك٤ٖ ط٤َٔ رؼل حُذDIDٝحُظؼخَٓ ٓغ حُلخلاص حُٔؾخقش د

ع٤خعخص ػوخر٤ش أٝ ٓئعغ٤ش طلذ ٖٓ كشؿ اػخدس حلاٗذٓخؽ  طظزغه٣ِٞش حُٔذٟ ٝدػْ حؿظٔخػ٢ ؽخَٓ، ٗـذ دٝلاً أخشٟ 
حلاؿظٔخػ٢ ُِٔقخر٤ٖ، ؿضء ْٜٓ ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ حُزؼذ حُؼوخك٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٛٞ ادسحى كغخع٤ش حُٔٞمٞع أػ٘خء 

ش ٝطق٤ْٔ حُـِغخص ٝحلأعجِش رل٤غ طٌٕٞ ٓظٞحكوش ػوخك٤خً ٝطلظشّ ٓ٘ظٞٓش ٓؼظوذ حُؾخـ ٝؿٔخػظٚ حُٔوخرلاص حُغش٣ش٣
حُٔشؿؼ٤ش حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُؼوخكش حُٔنخدس ُِٞفٔش ٣قزق مشٝسس مٖٔ رشحٓؾ اػذحد حُٔؼخُـ٤ٖ، كٜٞ ٣ض٣ذ هذسس 
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ؼ٤ش ٣ٝوَِ حُلٞحؿض حُظ٢ حلأخقخث٢ حُ٘لغ٢ ػ٠ِ ر٘خء طلخُق ػلاؿ٢ كؼخٍ سؿْ حلاخظلاكخص ك٢ حُخِل٤خص حُٔشؿ
حُظلٍٞ دٕٝ حلإكقخف حٌُخَٓ ػٖ حلأػشحك، امخكش ُزُي كبٕ حُغ٤خعخص حُقل٤ش حُؼخٓش حُظ٢ طذٓؾ ٌٓٞٗخص حُقلش 

مٖٔ ٝحٓؾ ٝه٤٘ش ُِظٞػ٤ش ٝحُذػْ ٣ٌٖٔ إٔ طخلق حُٞفٔش ٝطؼضص حُٞػ٢ حُٔـظٔؼ٢  DIDحُ٘لغ٤ش حُخخفش د
ُ٘ٔط٤ش، حُؼَٔ حُٔئعغ٢ حُٔ٘ظْ حُز١ ٣ظز٠٘ خطخرخً ػ٤ِٔخً ٓز٤٘خ ػ٠ِ رلو٤وش حلامطشحد رؼ٤ذح ػٖ حُٔزخُـخص ٝحُقٞس ح

حلأدُش هخدس ػ٠ِ طٞف٤َ سعخُش ٓضدٝؿش طؼو٤ق حُٔـظٔغ كٍٞ هز٤ؼش حُلخُش ٝهٔؤٗش حُٔقخر٤ٖ رؤٕ حُلقٍٞ ػ٠ِ 
ً ٝهخ٤ٗٞٗخ، ٝػ٤ِٚ كبٕ ٓؼخُـش  ٞحعغ ٖٓ رٌلخءس طظطِذ أخز ٛزح حُ٘طخم حُ DIDحُٔغخػذس أٓش ٓوزٍٞ ٝٓل٢ حؿظٔخػ٤خ

حُظؤػ٤شحص رؼ٤ٖ حلاػظزخس ٓ٘ز حُٔللظش حلأ٠ُٝ ُِظو٤٤ْ ٝكظ٠ طط٣ٞش خطو ٓظخرؼش ه٣ِٞش حُٔذٟ طـٔغ ر٤ٖ حُظذخَ 
حُلشد١ ٝحُذػْ حلأعش١ ٝحُٔزخدسحص ح٤ٌِ٤ُٜش حُٔٞحءٓش حُز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٓغ حكظ٤خؿخص حُٔقخد رٜزٙ حُطش٣وش 

 ٝٓظٞحصٗش. ٢ ٝطلغ٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُؼلاؿ٤ش رقٞسس ٓغظذحٓش٣ٌٖٔ ططز٤ن كـٞس حُلْٜ ٝحُوزٍٞ حُٔـظٔؼ
 انتطىراخ انثحثُح انحذَثح

حُنٞء ػ٠ِ حُظطٞسحص حٌُز٤شس ك٢ كْٜ  (DID) عِطض حُظطٞسحص حُزلؼ٤ش حلأخ٤شس ك٢ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗلقخ٤ٓش
حد حُؾخق٤ش حٗظؾخسٙ ٝحلأعظ حُؼقز٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝأعخ٤ُذ حُؼلاؽ. طٞعؼض ٓـٔٞػش حلأدر٤خص، ًٝؾلض إٔ حمطش

٪ ر٤ٖ حُٔشم٠ حُذحخ٤٤ِٖ حُ٘لغ٤٤ٖ 6-5حلاٗلقخ٤ٓش أًؼش ؽ٤ٞػًخ ٓٔخ ًخٕ ٣ؼُظوذ عخروخً، ٓغ ٓؼذلاص حٗظؾخس طظشحٝف ر٤ٖ 
كخُش ؿذ٣ذس ك٢ حُذسحعخص  0524٪ ك٢ أٓخًٖ طؼخه٢ حُٔخذسحص، ٛزٙ حُض٣خدس ك٢ حُظؾخ٤ـ ٓذػٞٓش رظٜٞس 2-01ٝ

 .  (Boysen, 2024,P.174)حُلذ٣ؼش 

( ػ٠ِ طلذ٣ذ حلاسطزخهخص حُؼقز٤ش حُل٣ٞ٤ش DIDظطٞسحص حُزلؼ٤ش حُلذ٣ؼش ك٢ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗلقخ٤ٓش )ٝطشًض حُ
ٝحُظٞه٤ؼخص حُؼقز٤ش حُٔلظِٔش، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼضص كؼخ٤ُش حُؼلاؽ. طٜذف ٛزٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حُلذ ٖٓ ٝفٔش حُؼخس 

 ظٌشس.ٝطلغ٤ٖ حُظو٤٤ْ ٝطٞؿ٤ٚ حُظذخلاص حُذٝحث٤ش ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ حُٔز
ػ٠ِ كْٜ حُؼٞحَٓ حُؼقز٤ش حُل٣ٞ٤ش  (DID) ًزُي طشًض حُظطٞسحص حُزلؼ٤ش حلأخ٤شس لامطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗلقخ٤ٓش

ٝحُؼ٤ِٔخص حُؼلاؿ٤ش ٝكؼخ٤ُش حُؼلاؽ، ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ طؼو٤ذ حلأػشحك حُٔشطزطش ؿخُزخً رخُقذٓخص، ًٔخ ٛٞ ٓٞمق ك٢ 
 .Rodrigues et al., 2024,p.1038)ش )ٓشحؿؼش ٜٓ٘ـ٤ش ُِذسحعخص ٖٓ حُغ٘ٞحص حُخٔظ حُٔخم٤

ًٝؾلض حُذسحعخص حُؼقز٤ش حُل٣ٞ٤ش ػٖ حخظلاكخص ًز٤شس ك٢ كـْ حُوؾشس ٝعٌٜٔخ ٝٓغخكش عطلٜخ ُذٟ حلأكشحد 
حُٔقخر٤ٖ رخمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗلقخ٤ٓش، ٓٔخ ٣غِو حُنٞء ػ٠ِ حُظؾٞٛخص حُظؾش٣ل٤ش حُؼقز٤ش حُٔظ٤ٔضس ك٢ ٓ٘خهن 

 ,.Reinders et alحلأٓخ٤ٓش، حُٔشطزطش رخلأػشحك حلاٗلقخ٤ُش ٝفذٓخص حُطلُٞش حُٔزٌشس )ٓؼَ حُـض٣شس ٝحُلضح٤ٓش 
2018,p.157)). 

ُوذ هٞسص حُذسحعخص حُؼقز٤ش حُل٣ٞ٤ش رؾٌَ ًز٤ش كْٜ ٤ٛخًَ حُذٓخؽ حُٔظؤػشس ُذٟ حلأكشحد حُٔقخر٤ٖ رخمطشحد ٝ
ٗلقخ٤ٓش ٓشطزو رظـ٤شحص ٓٞسكُٞٞؿ٤ش طؾ٤ش حلأرلخع ا٠ُ إٔ حمطشحد حُؾخق٤ش حلا (DID) ح٣ُٜٞش حلاٗلقخ٤ٓش

ٓظ٤ٔضس ك٢ ًَ ٖٓ حُٔخدس حُشٓخد٣ش ٝحُز٤نخء، خخفش ك٢ حُٔ٘خهن حُٔشطزطش رخُظ٘ظ٤ْ حُؼخهل٢ ٝحُزحًشس. طٞكش ٛزٙ 
 .حُ٘ظخثؾ أعخعًخ ر٤ُٞٞؿ٤خً ُلأػشحك حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حلأكشحد حُٔقخرٕٞ رخمطشحد حُؾخق٤ش حلاٗلقخ٤ٓش

ا٠ُ إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ طْ طؾخ٤قْٜ رخمطشحد ح٣ُٜٞش  Rutkofsky et al., 2017,p.1)ٝأؽخسص دسحعش )
٣ظٜشٕٝ طـ٤٤شحص ٤ٌِ٤ٛش ك٢ ٓ٘خهن ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُذٓخؽ، ٝخخفش حُـٜخص حُلٞك٢، رٔخ ك٢ رُي  (DID) حلاٗلقخ٤ٓش

ٓخ٤ٓش. ٣ظْ حُلق٤ٖ ٝحُِٞصس، ًٝزُي حُوؾشس. رخلإمخكش ا٠ُ رُي، ُٞكظض طـ٤شحص ك٢ طذكن حُذّ ك٢ حُوؾشس حُٔذحس٣ش حلأ
أ٣نًخ ط٘ؾ٤و حُلـ حُـز٢ٜ حُظٜش١ ٝحُوؾشس حُـذحس٣ش ك٢ رؼل ٓشم٠ حمطشحد حُؾخق٤ش حلاٗلقخ٤ٓش، ٝحُظ٢ 
 .طشطزو رخُزحًشس هق٤شس حُٔذٟ ٝحُزحًشس حُؼخِٓش، ٓٔخ ٣غخْٛ رؾٌَ أًزش ك٢ أػشحك طـ٤شحص حُؾخق٤ش ٝكوذحٕ حُزحًشس

 :الاستنتاجاخ
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حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ظَ كخُش ٗلغ٤ش ٓؼوذس طظطِذ ٓض٣ذح ٖٓ حُزلغ ُلْٜ آ٤ُخطٚ طؾ٤ش حُذسحعخص حُلخ٤ُش ا٠ُ إٔ 
طظٜش حلأرلخع حُلذ٣ؼش حٛظٔخٓخ ٓظضح٣ذح رذٓؾ حُٔئؽشحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٓغ حُظو٤٤ٔخص حُ٘لغ٤ش  ،ٝػلاؿخطٚ رؾٌَ أكنَ

ٓؼَ حُظق٣ٞش حُط٤ل٢ رخُش٤ٖٗ ُظلغ٤ٖ دهش حُظؾخ٤ـ ٝكؼخ٤ُش حُؼلاؽ، حعظخذحّ طو٤٘خص حُظق٣ٞش حُؼقز٢ حُٔظوذٓش 
ٓٔخ هذ ٣لظق أرٞحرخ  حُٔـ٘خه٤غ٢، ٣ٞكش سإٟ ؿذ٣ذس كٍٞ حُظـ٤شحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ حُٔشطزطش رخلامطشحد،

ًٔخ طغِو حُذسحعخص حُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ك٢ طؾ٤ٌَ  حُؼلاؿخص دٝحث٤ش أًؼش طخققخ.
، ٛ٘خى كخؿش ِٓلش حُظط٣ٞش أدٝحص طؾخ٤ق٤ش طٌٕٞ كغخعش ُلاخظلاكخص حُؼوخك٤ش طـشرش حُٔش٣ل ٝحعظـخرظٚ ُِؼلاؽ

حُظلغ٤ٖ حُلْٜ حُٔـظٔؼ٢  ٝحُِـ٣ٞش، ٓٔخ ٣نٖٔ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ أًؼش ؽ٤ُٞٔش ٝدهش، رخلإمخكش ا٠ُ رُي، كبٕ
ػ٠ِ  ،حلاُظضحّ رخُؼلاؽُلامطشحد ٝطو٤َِ حُٞفٔش حُٔشطزطش رٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضص ٖٓ حكظٔخ٤ُش هِذ حُٔغخػذس حُٔزٌشس ٝ

حُـخٗذ حُؼلاؿ٢، طظٜش حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ حٌُٔؼق، خخفش رُي حُٔز٢٘ ػ٠ِ ٓؼخُـش حُقذٓخص، ٣ظَ كـش 
حلامطشحد، ٛ٘خى أ٣نخ ؿٜٞد ٓغظٔشس ُظلغ٤ٖ طذس٣ذ حُٔؼخُـ٤ٖ ٝطؼض٣ض ٜٓخسحطْٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ  حُضح٣ٝش ك٢ ادحسس
٢ ٓـخٍ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ، ٓؼَ ططز٤وخص حُٔظخرؼش حُشه٤ٔش، طٞكش كشفخ ؿذ٣ذس ُشفذ ًٔخ إٔ حُظطٞسحص ك ،حُلخلاص حُٔؼوذس

 حلأػشحك ٝطوذ٣ْ طذخلاص ٝهخث٤ش ك٢ حُٞهض حُٔ٘خعذ.

ك٢ حُٜ٘خ٣ش، كبٕ حُظوذّ ك٢ كْٜ حمطشحد ح٣ُٜٞش حلاٗؾوخه٤ش ٣ؼظٔذ ػ٠ِ طٌخَٓ حُـٜٞد حُزلؼ٤ش حُغش٣ش٣ش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش 
ٕ ٣ئد١ ا٠ُ طط٣ٞش حعظشحط٤ـ٤خص ػلاؿ٤ش أًؼش كؼخ٤ُش، ٝطلغ٤ٖ ؿٞدس حُل٤خس ٛزح حُظٌخَٓ ٣ٌٖٔ أ ،ٝحلاؿظٔخػ٤ش

 حلامطشحد رٜزح ُِٔشم٠، ٝطو٤َِ حُؼذء حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ حُٔشطزو
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